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2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Fanfrnoch, také famfrnoch, bukac, bukal nebo brumbal, je starodavny cesky lidovy rytmicky
hudebni nastroj, plivodem z Chodska. Patfi do skupiny bicich ndstrojli blanozvucnych
(membranofony), s neurcitou vyskou ténu, Je to hlinénd nebo plechova nadoba ( dzban ), ktera je



3)

4)

potaZena napnutou méchyrovou blanou (klZi) a uprostied je provlecen svazek Zini (zpravidla dva
#iflové provazky). Cim vétsi nadoba, tim ma fanfrnoch hlubsi, silnéjsi ton, naopak mensi nadoba
dava nastroji ton vyssi. Na nastroj se hraje tahdnim za Ziné navlhéenymi prsty, které trenim vydavaji
specificky ton. Nastroj drzi hrac zpravidla mezi koleny a hraje stfidavé levou a pravou rukou.
Fanfrnoch byval vyhrazen vyhradné chlapcdm a muzim, podobné jako napf. velikonocni fehtacky.
Je v8ak zndma i hra na fanfrnoch ve dvojicich, kdy Zena (divka) vypomaha hraci a dzban drzi, zatimco
muz nastroj rozezniva. To je praktické hlavné pti chlzi, tedy pfi koledovacich obch(izkach, a
pouzivaji-li se vétsi nastroje. Hra na fanfrnoch nese s sebou urcity komicky prvek, jak vizualni
(zplGsob hry je pomérné neobvykly) tak i zvukovy.

Fanfrnoch se pouzival jako doprovod k jinym nastrojam, ale predevsim s nim koledovali chlapci

na Novy rok jako doprovod ke zpévu lidové pisnicky napt. Fanfr, fanfr, fanfrnoch (lidova koleda z
Chodska).

Definice pojmu vhodna pro déti:

Fanfrnoch je starocesky lidovy hudebni nastroj, ktery se pouzival pfi koledovani a zpivani koled.
Patfi do skupiny bicich nastroj(. Je vyroben ze dZzbanu nebo hrnce, ktery je potazen kouskem kuze, a
uprostied jsou provleéené 7iné, co? je ¢ast koriského ohonu. Cim vétsi hrnec, tim je tén hlubsi. Na
nastroj se hraje tahdnim za ziné navlh¢enymi prsty. Kolednici ho pouzivali hlavné pfi koledovani, kdy
obchdzeli jednotliva staveni, domy a zpivali koledy, za které dostali drobné sladkosti nebo ovoce.

ZdGvodnéni vybéru pomucky:

Je to zajimavy atypicky hudebni nastroj, s kterym se déti bézné nedostanou do styku. Pfi jeho

pozorovani a praktické ukazce se mizeme dostat na dalsi témata, kterd jsou spojend s ozivanim tradic.

Vysvétlit pojem tradice, koleda, pranostika. Déti si mohou uvédomit, Ze ne vzdycky si vSéem vedlo tak

do

5)

bfe, jak dnes.

Popis jednotlivych ¢innosti vyuzZivajicich nebo motivovanych pomuckou:

a) Pozorovani predmétu v komunitnim kruhu — détem dam predmét kolovat. Necham na
détech, aby nejprve samy zkusily predmét otipovat, na co slouZi, co se s nim déla. Kdyz déti
nebudou védét, ukazu jim, jak se s predmétem zachazi, Zze vydava zvuky. Otazkami bych je chtéla
dovést k cili.

Jestlipak vite déti, co to tu mame?

K ¢emupak to asi slouzi?

KdyzZ tato véc vydava zvuky, k ¢emu bychom ji mohli pouzit?
Vite, co je to koleda?

Déti si mohou nastroj vyzkouset. Seznamim déti i s dalSim pojmenovanim tohoto nastroje.
Bukac, bukal, brumbal. Pfi pojmenovani si déti tyto nazvy zkusi zarytmizovat na fanfrnoch.
Zkusime spolecné pojmenovat jednotlivé ¢asti, z kterych se nastroj sklada. Pak déti seznamim



s vyuzitim fanfrnochu. P¥i té prilezitosti si zkusime povédét, co je to koleda, proc¢ a kdo koledoval
a co se obycejné vykoledovalo.

b) Pisnicka
Déti sezndmim s pisni Fanfrnoch.
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/878948-zpivanky/20854215299-fanfr-fanfr-fanfrnoch

Fanfr, fanfr, fanfrnoch, nastdvd nam novy rok,
novy rok nam nastava, koledy ndm nandava.
Hou, hou, haleldja.

Mlynaf mele muku v tom bilym klobuku
ha mlynarka krupjici v ty husaty Cepijici,
hou, hou, haleldja.

Ty mlynarfuc slepjice zvrtdly nam psenice,
pSenice nam zvrtaly,

do popela sedaly,

hou, hou, haleldja.

BéZi zajic k jaboru, nese pytel zazvoru,
nase kocka doma lezi, zdviha vocas, teky bézi,
hou, hou, haleldja.

Tuto koledu se spole¢né nau¢ime. Upozornim déti na nareci a vysvétlime si nesrozumitelné
vyrazy. Vyuziji i jiné doprovodné nastroje jako je drhlo nebo mald rehtacka.
Zkusime i dal$i koledy, na které si déti vzpomenou. Koleda, koleda Stépane, T#i kralové.
c) Seznameni s novou legendou a s ni i spojenou koledou
Seznamim déti i s novou koledou, pfi které se tradi¢né obchazela staveni.

6. unor- Sv. Dorota

Témér zapomenuty zvyk je tzv. ,chozeni s Dorotou”, které se mezi ceskym lidem provozovalo

v obdobi kolem 6. Unora, kdy ma tato svétice svatek. Svata Dorota Zila ve 4. stoleti v mésté
Caesareji v dnesnim Turecku a véze se k ni legenda, Ze se do ni zamiloval mistodrzici Africius.
Ona ho vsak odmitla, tak on ji za to, Ze byla kfestankou, nechal nejprve mucit a nakonec i stit.
Cestou na popravu, bylo to v zimé, se tésila na krasné kvétiny a ovoce, které rostou v bozim rdji.
Potkal je vSak Ufednik jménem Theofil, a ten se ji zacal vysmivat, Ze jestli mu ty kvétiny posle,
tak i on uvéri v Jezise Krista. Stalo se vSak néco zajimavého. Najednou se jim zjevilo andélské
dité, a to jim dalo plny kosik kvétin a ovoce. Teofila to presvédcilo natolik, Ze i on zacal véfit

v Krista, za cozZ vSak byl téZ popraven. A tak v dobé svatku sv. Doroty chodivaly déti a mladez po
domech a lidem v nich hraly prfedstaveni o umuceni svaté Doroty. Za coZ pak dostavali i vysluzku
nejprve v podobé potravin a pozdéji i penize.


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/878948-zpivanky/20854215299-fanfr-fanfr-fanfrnoch

Velikonoce

Nejen Velikonocni pondéli, ale i obchazeni s fehtackami od Ctvrtka do soboty, kdy déti
nahrazovaly zvonéni zvond.

d) Pranostiky
S lidovymi tradicemi se poji i pranostiky. Vysvétlim détem, Ze v dobé minulé, kdy nebyly
pocitace, televize a rGzna technika se lidé museli fidit prirodou. Na zakladé pozorovani prirody a
pocasi, si vytvorily takova réeni, podle kterych se Fidily nebo si myslely, Ze se podle nich da fidit.
Podle toho pfipravovaly sva poli¢ka k sazeni, pocitali s dobrou nebo Spatnou urodou....

Bfezen - za kamna vlezem.

Duben - jeSté tam budem.

Unor bily - pole sili.

Medardova kapé - cCtyricet dni kape.

Svata Lucie noci upije a dne nepfida.

Na Novy rok o slepici krok.

Na Hromnice o hodinu vice

Svaty Matéj ledy ldame, nema-li je, nadéla je
Svatd Anna - chladna z rana.

Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi.

Na svatou Katefinu schovdme se pod pefinu.
Na svatou Barboru jaro jde do dvora.

Na T¥i krale o skok dale

e) Urcovani zacatecniho a posledniho pismene pfi pojmenovani hudebniho nastroje.
Fanfrnoch, bukal, brumbal, buka¢, drhlo, fehtacka.

f) Vyroba hudebniho nastroje z kelimku od jogurtu.
Do kelimku od jogurtu vytvofime dirku, proviékneme umélou buZirku, kterou zajistime
koralkem.
g) Hadanky
Sluchové hadanky — poznavat rlizné hudebni nastroje
Popisné hadanky - podle popisu poznat, o ktery hudebni néstroj se jedna.
Pantomima — dité neverbalné predvadi hru na hudebni nastroj, ostatni hadaji

6) Pouzita literatura a informacni zdroje:

mckeramika.vyrobce.cz
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/878948-zpivanky/20854215299-fanfr-fanfr-fanfrnoch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fanfrnoch

http://cs.wikipedia.org/wiki/Pranostika
http://liborcermak.blog.idnes.cz/hladaj.asp?hltext=pranostika&typ=1
http://detsky.blog.cz/en/0608/fanfrnoch



