Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA (hrasek)

do predmétu MSBP_PPS Praktikum poznavani prirody a spole¢nosti

UCO: 425455 jméno: Bosakova Jana akademicky rok 2013/2014

1) Nazev a fotografie pomucky: Hrasek

2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku: Hrasky jsou semena hrachu
setého. Nachazi se v plodech, které se nazyvaji lusky. Hrach sety je hospodarsky
vyznamna rostlina z Celedi bobovitych. Hrach je jednolety, popinavy, se sbihavymi a
prorostlymi listy. Kvete od kvétna do fijna.

3) Definice pojmu vhodna pro déti: Hrisek je seminko rostliny, ktera se

jmenuje hrach. Jsou to malé zelené kuli¢ky schované v luscich. Z hrask(i se muze vafit
polévka nebo hrachova kase.

4) Zdavodnéni vybéru pomuicky:
Hrasek jsem si vybrala hlavné proto, Ze se dd pomérné jednoduse a rychle vypéstovat
a pfi rGstu pozorovat. Také pro jeho rliznorodé vyuziti.



5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych
pomtckou:
a. Sazeni, pozorovani, pojmenovani

Déti sedi v krouzku na koberci. Pfed né nasypeme hrachové kulicky. Ptame se na
otazky: ,Cojeto?”

,Jakou to ma barvu?“

,Jaky to ma tvar?“

,K ¢emu to mizeme pouzit?“

,Co z toho maminka nebo pani kucharka umi uvafrit?“
,Kde se takovy hrasek bere?”

»Jak vypadad rostlinka hrasku?“

Na obrazku détem ukdzeme, jak vypadad rostlinka a fekneme jim, Ze si ji pljdeme
spolecné zasadit, abychom hrasek mohli pozorovat, jak roste.

Kazdé dité dostane nékolik seminek a koncem brezna je zasadime venku na skolni
zahradé. Déti se mohou starat o své rostlinky a postupné pozorovat, jak takové
hrachové kulicky vznikaji.

b. Pohadka o Budulinkovi

Pohadku o Budulinkovi mizZzeme pouZit jako motivaci nebo jako pohadku pred spanim

v nds ,hraskovy” den. Pohadka lze i zdramatizovat, kdyzZ uz ji déti budou znat.



c. Basnicka s ukazovanim

Hrasek chtél jit do svéta
je to ale popleta,
kutali se po kuchyni

tady cesta svétem neni.

Prisla k nému nase kocka
hrasek,ten vykuli ocka,
vSichni hrasci stljte pfi mné

treba si mé dnes nevsimne.

Ale vSimla,

tlapkou drcla do hrasku
ten vybere zatacku
kolem stolu v kuchyni

a pak zmizi pod skf¥ini.

Kocka si ho dal nevsima
unaveny hrasek drima.
A ta cesta po svétée?

AZ té nékdo vymete.

/Slapdni na misté/
/zakryjeme si oCi/
/“namotdvame” rucickama/

/pokréime rameny/

/vykulime ocCi/
/salutujeme/

/drepneme si a schoulime se do klubicka/

/postavime se/
/tlesk/
/obejdeme..

..kolecko/

/sedneme si na zem/

/vrtime hlavou/

/lehneme si/

/vyskocime/



d. Koralky z Cerstvych hrask

Z Cerstvé natrhanych hraska tvorime koralky. Propichujeme hrasky tupou jehlou a

navlékame na bavinku.

e. Hraskové srdce

Ze susenych hraskd tvofime srdic¢ka. Z tvrdého papiru nebo kartonu vystfihneme

srdce a to poté polepime hraskem pomoci lepidla Herkules. MGZeme pak ozdobit
tfeba maslickou a poutZit to napriklad jako darek pro maminky ke dni matek.

f. Cvrnkani kulicek

Na zahradé vyhloubime dUlek a kazdé dité dostane nékolik hraskud. Spolecné potom
hraji kulicky a cvrnkanim se trefuji do dulku.

6) Pouzita literatura a informacni zdroje:

e http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrach_sety

e http://eshop.alfafit.cz/cz-detail-232016-sada-alfafit-light-herbalife-koktejl-f1-
free-bylinny-koncentrat-thermojetics-100g.html

e http://cs.detske-hry.com/hrasek-12476.htm



