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1) Nazev a fotografie pomiicky: Hfiib smrkovy

2) Definice pojmu oznacujiciho pomicku:

Hiib smrkovy je jedla houba, ktera patfi do skupiny tzv. pravych hiiba. Vyznacuje se bilou
duzinou, kterd ma vybornou chut. Jeho kaStanové hnédy klobouk, polokulovity, pozdéji
rozloZené vyklenuty, je Siroky 5-25 cm. Vyristd zejména pod smrky, ale mizeme jej nalézt
i pod jinymi jehli¢nany, v listnatych lesich, parcich nebo zameckych zahradach. Setkdme se

s nim od ¢ervna do listopadu, nejcastéji v srpnu a zafi. Za ptiznivych podminek roste masove.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:

Hiib smrkovy je jedla houba, které se fikd pravak. Najdeme ho nejcastéji v jehlicnatém lese.
Je to krasny vonavy hiibek s hnédym klobouckem a tlustou bilou nozkou, ktera se nazyva
ttenl. Tento hiibek roste hlavné v 1ét€ o prazdninach. Patii k nejoblibenéj$im a nejchutnéjsSim
houbdm. Miizeme si z néj udélat smaZzenici, houbovou omécku, polévku nebo tizky, také ho

muzeme nakladat nebo susit.



4) Zdivodnéni vybéru pomiucky:

Tuto pomticku jsem si vybrala hlavné ztoho divodu, ze se déti s houbami velmi casto
setkavaji, a to at’ v lese nebo tieba na Skolni zahrad¢. Proto je détem dobré vysvétlit vyznam
hub v ptirodé, jejich rozdéleni na jedlé, nejedlé a jedovaté, a jejich vyuziti. Pomucku lze také

mnohostranné pouzit k pracovnim a vytvarnym ¢innostem.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych
pomtckou:

Pozorovani a pojmenovani pomiucky:

Povidani si v komunitnim kruhu, jak déti znaji les a jak to tam podle nich vypada. Jestli do
lesa chodi a jaké znaji houby. Povidani si o tom, jak houby vypadaji a jak je délime (houby
jedlé, nejedlé a jedovaté). Jak se chovame k houbdm, které nesbirame. Zda maji déti houby
rady (ptipadné které pokrmy) a jestli je chodi do lesa sbirat. Jako pomiicku mizeme pouzit
atlas hub nebo rizné obrazky a fotografie, kde déti ndzorné vidi, o ¢em si povidame.

Pti pozorovani si ujasnime, na jaké casti se houba déli (tfeni a klobouk), dale zkoumame
spodni stranu klobouku, barvu jednotlivych ¢ésti, hladkost ¢i drsnost a viini. Houbu mtizeme

také roztiznout a podivat se, jak vypada zevnitf.

Otazky, které¢ mizeme détem klast pii pozorovani hiibu smrkového:
Z jakych casti se hribek sklada?
Jakou barvu ma tren a jakou klobouk?

Jaky je hiibek na omak?
Voni hiibek?

Prochazka do lesa:

Navstéva lesa a hledani hub. Pomoci atlasu poznavame konkrétni nalezené houby. Jedlé
houby davame do kosicku, o ostatnich si povidame, jak se k nim chovame a kdo z nich mize
mit uzitek a radost (mravenec, myska, Snek, veverka) — nechdvame dé€ti rozvinout svou
fantazii, postupné pridavame skutecné informace. Dillezité poznani, Ze pro nas neuzite¢né
houby jsou pro jiné dulezité. Pro zpestieni si miizeme zahrat pfipravené hry spojené s danou
tématikou. Nasbirané houby ususime (nakrdjime a navlékneme pomoci détské jehly na nit)

a povésime ve tfidé, mizeme pouzit i jako dekoraci.



Vytvarna ¢innost:

Vystiihneme si Sablonu houby, kterou si podle libosti ozdobime. Naptiklad ji mizeme polepit
kousky papirti nebo vymalovat barvami. Jako zpestfeni mtizeme nalepit na nozku houby listy,
vétvicky, SiSky nebo mech, které jsme si nasbirali v lese. Pokud déti vykres ozdobi z obou
stran, mizeme je zavéesit do prostoru a ozdobit si jim napiiklad tfidu, chodbu nebo Satnu.
V zévéru si kazdy mize pojmenovat sviy hiibek, napiiklad podle jeho charakteristického

prvku a ostatni potom hadaji jeho jméno.

Grafomotorické cviceni:

Na piedkreslené Sabloné hiibku procvi¢ujeme jemnou motoriku. Pfi obtahovani kloboucku
a nozky kontrolujeme tchop tuzky, ale i to jak dité sedi. Do rytmu si mizeme fikat basnicku,

naptiklad Jakub na houbach (J. Zacek).

Basnicka:

Na houbach (V. Fischer)

Hribku, hiibku, ukaz se mi,
neschovavej se mi v zemi,
vystré hlavu ze chvoyji,

spravny hiib se neboji.



Jakub na houbach (J. Zagek)

Jakub hopsa dupy dup,
nese kosik plny hub.

Slape si to domii z Hiirky,
nese samé muchomiirky.
Ty nas Kubo, uc se z chyb,

muchomiirka neni hiib!
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