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1. Nazev a fotografie pomiicky: Jablka

2. Definice pojmu oznacujiciho pomiicku:
-Jablko je duznaty plod, nazyvany malvice. Plody vyrostou a dozravaji
v Cervnu, ¢ervenci, srpnu i zafi. Jablka rostou na stromech vysokych az
10m, kter¢ jsou opadavé, otuzilé, nékdy samosprasné. Délka zivota
stromu je sttedni az dlouha.

3. Definice pojmu vhodna pro déti:

- Jablicko najdeme riist na stromu v zahradach nebo sadech. Strom se
jmenuje jablon. Jablon mé krasné nartizovélé kvéty, které velmi
ptitahuji véeliCky a jiny hmyz. Jablicka jsou jedny z nejCastéji
péstovaného ovoce tady u nas.



4. Zdivodnéni vybéru pomicka:
- Tento ptirodni material jsem si vybrala diky mnoZstvi Cinnosti, které
se s nim daji dé€lat. Jablka jsou vybornym vytvarnym materiadlem a
skvélym tématem na podzim i jaro. Zaroven je o nich nékolik vZzitych
nepravd, které bychom méli vymitit.

5. Popis jednotlivych ¢innosti vyuZzivajicich nebo motivovanych pomickou:

o Precteni pohadky: O neposlusném jablicku

Byl podzim a ve $kolni zahradé dozravala jablka. Byla krasna, nacervenal -
jako usmévave dét'atko. Ve dne se tulila do hebkych podusek i z listkli a
vétvicek a difimala na zlatém slunecku. V noci, kdy se pry cely svét stava
pohadkou, vyskocila z vonnych zelenych kolébek, prohénéla se po vétvickach a
provadeéla vselijaké Selmovstvi a taskatiny. Obzvlasté Renetky, krasné panenky
s broskvovym nadechem, byly veselé. A coz teprve Kulisek, nejhez¢i ze vSech!
Darmo jablonika-maticka napominala, aby se tak vysoko nehoupal, darmo 1
Mésicek starostliveé hlavou kyval:

,Uvidi§, KuliSku, Ze spadnes! A bude po nejhez¢im jablicku!"

Ale jabli¢ko Kulisek jen: ,,Chichichi, neslitnu, Mésicku! Neboj se, jabloiiko-
matic¢ko! Drzim se pevné!"

A znova houp a houp! Rozhoupalo se s vétfickem Tatrmankem o zavod, takze
1étalo na vétviccee jako pirko. Ale jednou - kde se vzal tu se vzal - ptihnal se do
zahrady vichor Zufivec, zahnal slabsiho vétfika Tatrmanka a zacal s KuliSkem

zavodit. Rozvifil se kolem, fucel a hucel, foukal a houkal, az se jablicku tajil
dech.

,»Ouvej, ouvej, s timhle to tak lehce neptijde!" broukalo si potichu jablicko, aby
je neslySel ani Mésicek, ani jablonika-maticka; ale slySeli je oba. Mésicek jen
zlatym ockem po ném hodil a jablofika-maticka se strachem zachvéla. Ale bylo
uz pozd¢ varovat a napominat. Vtom v kolébce z vonnych listki ruplo,
KuliSkovi se utrhla nozka-stopecka, a milé, neposlusné jablicko bac z vysky
dolii! Narazilo se, panecku, potradn€, mélo odienou celou tvaricku! Réno je
naSel maly Zdenck a slupl si je.

Dobfe tak neposlusnému jablicku.

No ne?

Podle: Pohadky z détské zahradky, napsala: Klema Ptackova - Pilatova, Brno 1943



e Hudebni ¢innost: Koulelo se, koulelo cervené jablicko
+ doprovodné pohyby (tanecek)

(Ami)Koulelo se, (Dmi)koulelo (kutalime si dv¢ jablicka v kruhu)
(Ami)Cervene (E)jablicko

(Ami)Komu ty se (F)dosta(C) nes

(Ami)ma zlata hol(E7)¢i¢(Ami)ko

Koulely se, koulely (na dalsi sloku vstaneme,
dvé naproti sobé a posilame si jablicko, béhem
Komu bych se dostala chiize proti sméru chiize)

nez, Janicku, tobé

Komu bych se dostala (u dalsi sloky zménime smér
nez mj milej, tob¢ chiize. D¢t jablicka odlozi,
Ty jsi hezkej, ja taky a tleskaji do rytmu)

hodime se k sobé

e Motoricka ¢innost: Peceni jablecného zavinu

Po domluvé s pani kuchatkou ve Skolce miizeme s détmi upéct jable¢ny zavin.
Myslim, Ze o€iSténim jablek si déti procvici motoriku jemnou, a valenim placky
spole¢né se smotanim zavinu se bude zdokonalovat motorika hruba. Podle mého
nazoru jde o vybornou prilezitost naucit déti uzite¢nou dovednost, pfi¢emz je
celé tato snaha odménéna vlastnim chutnym vyrobkem, na ktery se dit¢ bude
urcité velmi t&sit.

Samoziejmée je na kazdé pani ucitelce jestli listové tésto koupi, nebo ho s détmi
sama utvoii. Mou zkuSenosti zatim je pouze fakt, Ze 1 mal¢ déti zvladnou se
Skrabkou ocistit jablicko, a stejné tak krasn€ zvladnou jabli¢ko nastrouhat. Pro
m¢ prekvapenim bylo, ze i chlapci se radi zapojili, a to hlavné ve valeni placky.
Je pravda, zZe nékterym hol¢ickdm pak délalo problém jablicka do vyvalené
placky zabalit, ale s trochou pomoci to nakonec zvladli.



e Vytvarna ¢innost: Malovani temperovou barvou
+ Vystrihovani, Ohybani papiru, Lepeni
Dame détem Ctvrtku, klidn€ 1 mensi neZ je A4. Pokud je toto téma probirané na

jablicko s détmi jednotlivé, nebo v malych skupinkach. Musime dohlédnout na
spravnou manipulaci, v§echno slovné komentujeme.

Pokud pracujeme s predskolaky, mizeme jim pak dat moznost, aby si k svému
jablicku udé¢lali Cervicka z barevného papiru. Poskladanim pruhu barevného
papiru do harmoniky ndm vznikne Cervik Pepik, kterému déti dokresli o¢i a
zuby, a ptilepi si ho na obrazek jablicka.

¢ Pozorovani pomiicky

Donesena jablicka budeme s détmi pozorovat vS§emi smysly. Posadime se
s détmi do kruhu. Nejen Ze jablicka ochutnaji, ale urcité si je rady osahaji,
okoukaji, i o¢ichaji.



Otazky pti pozorovani:

o Jaka jablicka mate nejradéji:

e Jite tak zvana jadérka? Vite, k ¢emu slouzi?
e (o se d¢je se stromem na jare?

e Jakou barvu maji jablka v 1ét€ a na podzim

Na procvicenou, si miizeme zahrat hru na barvy. Hraje se pomoci basnicky:
., Hledam, hledam, co mam zndt, pojdte déti pomahat. Do vsech koutii zajdi
(jmeéno ditéte), co je Cervené (zelené, zluté) mi najdi."

Myslim si, ze by pro déti bylo ptijemnym vyzkouset, i to co maji doma
zakazané. Tim mam na mysli, co se jablicku stane, kdyZ spadne na zem. Na to
bych navazala tim, Ze si vysvétlime, jak jablka hnédnou a proc.

,KdyZ jablko roztizneme nebo nakousneme, poskodime jeho stény a jeho duzina
se dostane do kontaktu se vzduchem. Vzniknou latky reakei s kyslikem-
vzduchem, a ty maji hnédou barvu. Také hnédnuti brambor nebo banani ma
stejnou pti¢inu. Padané a otluc¢end jablka hnédnou, 1 kdyZ nemayji

protrzenou slupku. Narazem se rozdrtila ¢ast duziny, a protoze i ptimo v jablku
je velké mnozZstvi vzduchu, ktery se tim to uvolni, tak jablka hnédnou.

A teba bychom si mohli nasusit i n¢jaké kiizali, popiipadé si vylisovat most.
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