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2) Definice pojmu oznacujiciho pomtcku:

- Kokosovy ofech je druh ovoce, duty nepukavy plod kokosovniku
ofechoplodého s tvrdou skotfapkou na povrchu, bilou duZninou a
kokosovou vodou, kterou obsahuje uvnitt. Roste na kokosovych
palmach, pievazné v tropech. Je to vydatny zdroj energie, pouziva se v
potravinaiském sektoru jako pochutina, ale 1 pro lisovani kokosového
oleje. Z kiry plod se ziskava kokosové textilni vlakno.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:

- Kokos, jinak feceny kokosovy otfech je plod palmy, kterou miizeme najit
pievazné v teplych oblastech. Kokos neslouZzi pouze jako pochoutka,
kterou miZzeme najit v jidle, ale také se z kokosu mohou vyrabét
napiiklad krémy pro maminky.



4) Zdivodnéni vybéru pomiicky:
- Kokosovy ofech jsem si vybrala jako zajimavou pomicku hlavné proto,
ze mi piijde celkem neobvykly pro oblast, ve které Zijeme. Navic ma
mnohostranné vyuZiti, které by déti mohlo zajimat.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych
pomiickou:

- S détmi bych tuto pomticku uvedla v komunitnim kruhu, nejlépe v tydnu,
kdy bychom se bavili o exotickém ovoci nebo v ¢ase pied letnimi
prazdninami. Kokos bych polozila nejprve na zem a zeptala bych se déti,
co si mysli, Ze by to mohlo byt, jak by mohl byt t€zky, jaky bude asi na
ohmat apod. Pak bych kokos nechala kolovat v kruhu mezi détmi, aby
m¢él kazdy moZnost si kokos v ruce osahat.

Otazky pro déti:

e Jaky tvar ma kokosovy ofech?

e Jakou barvu ma kokosovy ofech?

e Jaka se vam zda skotapka kokosu?

e Po ukazce fotografie ofechu na palmé (je zeleny) a vysvétleni si
pojmu palma- Jakou barvu ma kokos, kdyz spadne z palmy?

e Jak je to s naSim vlaSskym ofechem? Jakou barvu ma kdyz je na
strom¢ a jakou, kdyz ho mame na Vanoce?

o ME¢li jste doma nékdy kokosovy ofech? A jak jste ho jedli? Chutnal
vam?

- Spole¢né bychom rozbili skofapku a pozorovali jadro kokosu a
kokosovou vodu.

- Ochutnali bychom kousky kokosu a opét by mohly nasledovat otazky na
chut’.



- Jako posledni bych détem ukézala vyrobky, které obsahuji kokos nebo
kokosovy olej, ale vybirala bych ty, na kterych je kokos vyobrazen- napf.
ty¢inky koko a margot, sprchové gely a télové mléka s kokosovym
olejem, kokosovy olej apod.

- Kokos méa n¢€kolik podob. Mlizeme pouzit naptiklad nastrouhany kokos
na vyrobu riznych obrazku, ochutnat kokosovou §t’avu a spolecné se
bavit, jak ndm chutna a je-li zdrava. Dale pouZit skofapku od kokosu na
vyrobu malych domeck, naptiklad pro drobné hlodavce ¢i krmitko pro
ptacky. Nebo si vyrobit chutné nepecené kokosové kulicky.

1. Krmitka z kokosu
- K vyrobé krmitka staci kokosovy ofech, pilka,

vrtacka a provazek. Nejdiiv si s détmi pochutnate
na kokosovém mleku a tvrdé bilé duzniné. Poté
ofech roziizneme v poloving. Pak uz ho staci jen
provrtat a na 3 mistech provazky spojit spodni ¢ast
s krmivem s horni stfiSkou, tak aby tam mohli
vstoupit ptacci pozadované velikosti.

2. Kokosovy ledni medvéd

- Jako prvni potteme cely papir
inkoustem. Po celkovém zaschnuti
domalujeme zmizikem vlny, potravu
pro medvéda a co ma medvéd
nejradéji? Ano, no prece ryby! Dale
na jiny papir nakreslime medvéda,
potieme lepidlem a posypeme




kokosem. Navic, medvéd pak krasné od kokosu voni.

3. Sladké kokosové kulicky
- S détmi muZeme spolecné vyrobit tésto na vyrobu nepecenych
kokosovych kuli¢ek. Druha varianta je, domluvit se s kuchatkami ¢i
vyrobit tésto doma. AvSak si myslim, Ze déti by vice bavilo udé€lat si par
kulicek samy. Hlavnim cilem je, aby dé€ti poznaly jak tato surovina
chutnd a kolik mé riznych moznosti vyuziti.

4. Vyzdoba tridy

- Skorapku kokosu mizeme pouzit také jako
misku, naptiklad k vyzdobeni tfidy. Kdy do
vyrobené misky miiZzeme vlozit kyticky ¢i
podpury, které tak ptijemné ovoni ttidu. Nebo
se s détmi miZeme bavit, k cemu bychom
takovou misku mohly jesté vyuzit a pfijit
spole¢né na zajimavé uplatnéni.

5. Pohadka- Verunka a kokosovy dédek (Pavel Srut)
- S détmi si spolecné precteme pohadku o Verunce a kokosovém dédkovi.
Poté si s détmi miZzeme o pohadce povidat, ztvarnit divadelni
predstaveni ¢i vyrobit z kokosu vlastniho kokosoveého dédecka.




6. basni¢ka z knizky Pes nam spadla (Milo§ Kratochvil)

- S détmi si piecteme vtipnou basnicku, ve ktere hraje dilezitou roli prave
kokos. MlZeme se s détmi bavit, zda je mozné splést si kokos za vosi
hnizdo, a jak se od sebe 1isi apod. Casem se s détmi miizeme naugit
basni¢ku nazpamét’.

Kos a kokos

,,Hele, Spacku, fekl kos,
,,pojd’ se kouknout na kokos!*
Spacéek se jen zachechtal:
,,Kde by se tu kokos vzal?*

Jen kos klovnul do kokosu,
spatiil prvni vzteklou vosu.
To, co me¢l kos za kokos,
bylo totiz hnizdo vos!

Ty ho hnaly! Ty mu daly!
Za trest ho tak pobodaly,
ze ho do druhého rana
otok zv¢tSil na havrana!

7. Hudebni ¢innosti

- Skotéapky kokosu miizeme pouzit také jako hudebni néstroj, kdy kokos
rozkrojime napil, vydlabeme a skotapkami pak miizeme klepat o sebe
nebo o stil. S détmi poslouchdme riizné zvuky, které kokos vytvati.



- Kokos méa zkratka mnoho vyuziti, které Ize détem ukazat. Daji se pouZit 1
rizné knihy a ukazat si na map¢ kde kokos roste a zapojit tak vice forem
vzdélavani.
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