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2)
Definice pojmu
oznacujiciho
pomucku: Kokosovy
ofech je druh tropického

ovoce. Je to suchy nepukavy
plod kokosovniku
orfechoplodého. Na povrchu ma tvrdou skofapku, uvnitf bilou duzinu s kokosovou vodou. Je to
peckovice plvodem z Malajsie.

3) Definice pojmu vhodna pro déti: Cizokrajné ovoce, které roste na palmé. Ma tvrdou

skofdpku a vevnitf bilou duzinu s kokosovou vodou.

4) Zdlvodnéni vaéru pom&cky: Kokos jako pomucku jsem si vybrala proto, Ze ho déti malo
znaji. Je to cizi plodina, se kterou se v nasich zemépisnych Sitrkdch nemaji moc velkou moznost
setkat. Je pomérné dobre vyuzitelny pti vytvarnych, nebo pracovnich cinnostech a zaroven
umoZiuje rozvinout rozhovor o cizich zemich, pomoci kterého by se déti seznamovaly také s jinym
svétem nezZ jaky maji zazity.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZivajicich nebo motivovanych pomuckou:
Pozorovani: Pfineseme nejlépe dva kokosy. Jeden vevnitf suchy a druhy s kokosovou vodou.
Nechame détem kolovat nejprve jeden, aby se s nim sezndmily, nasledné oba najednou a klademe
jim otazky:

e - Jaky ma povrch, je hladky, nebo drsny?
e - MuZeme ho oloupat? Dokdzeme to jen prsty?
e - Slysime néco pfi tfeseni s kokosem?



e - Co muZe byt to, co slySime?
e -Jsou tyto dva kokosy odlisné?
e - Maji jinou barvu, jsou jinak tézké, vydavaji jiny zvuk?

Do kokosu, ve kterém to zZblucha udélame vyvrtkou nebo nGzkami dirku a do misticky vylijeme
kokosovou vodu. Ofech rozpulime a duZinu nakrajime na platy. Oboji postupné posleme po kruhu.
e -Voni duZina nebo voda z kokosu?
e - D3 se duzina jist?
e - Kouse se duzina Spatné nebo dobre?

-Jak chutnd? Je to kyselé, sladké,...?

-Uz jste nékdy kokos jedly? Chutnal vdm?

Kokosové zakusky

Otevieme kokos, ktery je uvnitf uz suchy. Ve skordpce by méla byt duzina v podobé kulicky. Tuto kulicku
spolu s détmi nastrouhdme na struhadle. Déti se mohou u této Cinnosti stfidat, protoze i kdyZ kuli¢ka neni
velka jeji nastrouhani trva pomérné dlouho a kokosu je z ni dost. Pak uz se mizeme pustit do pfipravy
kokosové dobroty, kterou déti zvlddnou ukoulet samy.

2 balicky piskotu

200g masla

60g mouckového cukru
2 vanilkové cukry

100g kokosu

Postup:
Uslehame cukry a mdslo, pfiddme kokos a drcené ¢i mleté piskoty. Dobie umichame, aby v tésté
nezlstavaly maslové hrudky. Z tésta v dlanich vyrabime kuli¢ky, které obalujeme v kokosu.

Lodicky ze skofapek

Déti si mohou vyzkouset, Ze i kokos muze plavat. Nejprve tuto skute¢nost demonstrujeme tak, Zze ho
poloZzime do vody v nddobé. Bude plavat, nebo nebude? Co jesté plave na vodé?

MuUzZeme s détmi vyrobit lodicky.

Potfebujeme na to kousek plasteliny, Spejli, papir, pastelky, nlizky, lepidlo a jednu kokosovou pUlku
(prdzdnou).

Na papir nakreslime vlajku. Krasné ji vybarvime a poté vystfihneme a pfilepime na Spejli. Doprostred
kokosové skorapky pfritla¢ime kopecek plasteliny, do které zapichneme $pejli s vlajkou a lodicka je na svété.
Poustime lodicky v misach s vodou, déti si mohou hrat na piraty, nebo je na vychazce pustime po potoce,
treba i s ndkladem kyticek.

Pohadka: O kokosovém kralovstvicku



Tuto pohadku mizeme détem precist pred spanim.

Pod kokosovou palmou daleké Afriky sedély dvé malé opicky, které si hazely s kokosovym ofechem.

Z dalky je pozoroval maly chlapec jménem Abu, ktery zlstal na svété Uplné sam a tak utekl do divoké
prirody za zvitatky.Vibec si vSak neuvédomoval, jak obrovské nebezpeci na ného ¢iha na kazdickém jeho
kroku, jen kdyby natrefil kupfikladu na takového hladového Iva? Abu mél vsak vSechna zviratka tuze rad,
proto ho nikdy nenapadlo, Ze by mu nékteré z nich mohlo ublizit.

Ze vsech nejvice se mu zamlouvaly opicky a tak se jim snazil pfibliZit. Opatrné se pliZil nendpadné co
nejblize k nim, jen aby si je mohl prohlédnout pékné zblizka, popfipadé i pohladit.

Jenomze opicky ochocené nebyly a malého Abu se polekaly. Zacaly viiskat a utikaly od ného co nejdal. Pri
svém utéku docista zapomnély na sv{j kokosovy ofech, s nimz si hraly, jako s micem. Jedna z opicek jej
odhodila na zem a ofech se zacal kutalet rovnou k Abu. Tésné pred nim se zastavil a Abu se pro néj sehnul,
kdyZ vtom se kokos zase sam rozkutalel a lIdkal ho za sebou stale dal a dal.

Abu chtél zjistit, kam azZ jej tento pozoruhodny ofech zavede a tak za nim pospichal a nespoustél ho ze
svého dohledu. Kokosak se kutalel stale vpred, dokonce i do kopce, pak zase z kopce dold, pres kameni,
travinami a maly Abu za nim! Jen taktak, Zze mu stacil, nebot se otacel rychle, jako mic a stale spéchal nékde
hodné daleko.

Cesta byla dlouhd, dalekd i naro¢na, plna prekazek ale Abu se nevzdaval. Nohy mu jiz dlouhou chizi bolely
a mél je celé znicené, nebot celou tu cestu nasledoval kutalejici se kokos bos, avsak nevzdaval se. Zjisténi,
kam az ho tak asi zavede bylo pro ného zahadou a potdcel se za nim, jako stin. Vtom zahlédl v ddli celé
dlouhé, bilé plané. Myslel si, Ze snad vidi snih, o némz doposud jen slychaval. O to vic ptidal do kroku a
zatouzil vyvalet se v téch snéhovych pefinach, jenomze Zadny snih to nebyl. Jak se brzy sdm presvédcil,
celd krajina kolem byla celickd poseta bilym strouhanym kokosem, ktery tuze ldkavé vonél a pfimo vybizel
k snédku.

AbU neodolal a hned okusil, kdyz vtom se pfimo pfed jeho zrakem z ni¢eho nic objevil v té kokosem
zasnézené krajiné téz i obrovsky zamek, ktery byl rovnéz cely z kokosu. Byl postaven z barevnych
kokosovych kmen, v nichZ se ndramné vyjimala vSechna ta bild kokosova okna, dvere i brany. Zamek byl
bohaté obsypan kokosovymi hvézdickami vSude dokola kolem, v nichz se lesklo zlato. Abu zUstal stat na
misté, jako pribity, nebot néco takového rozhodné necekal a Zasnul nad krasou a vini kokosového zamku.
Tu pocal hledat ofech, ktery jej doved| az do téchto mist, ale po ném, jakoby se nahle slehla zem! Kolem
dokola nebylo ani Zivacka a tak se Abu rozhodl vstoupit do zadmku.

Sotva se k nému pfiblizil jen o kousicek bliz, jeho brany se pfed nim samy slavnostné otevrely a po jeho
vejiti se opét samy zase uzavrely. NeZ byste, déti, fekly Svec, maly Abu se z ni¢eho nic proménil v
dospélého, zdatného muze, z néhoz se razem stal kokosovy kral se zlatou korunu na hlavé. Jeho dva
radcové jej vybidli, aby si zasedl na svUj pfipraveny trlin. Po jeho pravém boku se na néj mile usmivala
plGvabna, dlouhovlasa kraska, ktera se vtom okamzeni stala jeho spolecnici, kokosovou kralovnou! VSude
bylo ¢isto, Utulno, snéhové bilo, nebot béloucky kokos byl Gplné viude, kam se jen Abu podival. Stoly se
prohybaly pod bohaté prostfenymi, vofiavymi specialitami, mezi nimiz nechybély ani lakadla z kokosu.
Kokosového likéru pfimo pretékaly iSe, VSude hrdla prijemna hudba, zavanél kokos a pfekvapeny Abu si
nahle pripadal, jako nékde v opravdovém raji! Byl doslova dojat, nebot by si nikdy nepomyslel, Ze néco
takového muzZe potkat zrovinka jeho.



Byl Stastny, prestastny a pravé tak se z chudého, nestastného sirotka spokojeny a bohaty kokosovy kral stal.
A kdo vi, mozna, Ze v kokosovém kralovstvicku panuje Abu po boku své krasné Rafaely dokonce jesté
podnes?

Hudebni Cinnosti

Z kokosu se da také vyrobit velmi jednoduchy hudebni nastroj. Staci, kdyZ do dvou pullek zavieme
jeden nebo vice kaminkU. Tfesenim vznika rachotivy zvuk. Nebo mizZeme polovinami ofechu
bouchat o sebe. Takto vytvofenymi nastroji mohou déti bouchat nebo rachotit do rytmu néjaké
pisni¢ky. Napriklad této.

Schvalné hadej pro¢ ma slon
USi strasné veliky
ProtoZe sloni odlitaj na podzim do Afriky

Schvalné hadej pro¢ ma slon
Oci jasné cCerveny
Aby ho nikdo nepoznal, kdyZ krade jahody

Schvalné hadej pro¢ ma slon
Chobot a ne maly nos
Aby nemusel do vétvi, kdyz ma chut na kokos

Schvalné hadej pro¢ ma slon

Vepredu dva dlouhy kly

Aby kdyzZ vrazi do stromu se neprastil do hlavy
(hudba a text: Vaclav Koubek, Ja a mQj tata)

Ledni medvéd

Jednoducha vytvarnad ¢innost pro nejmensi déti: Na ¢tvrtku nakreslime obrys medvéda a
vystfihneme ho. Vybarvime oci, ¢enich, prikreslime drapky. Druhou ¢tvrtku natfeme inkoustem a
zmizikem namalujeme snéhové vlocky, nebo viny a rybky medvidkovi k jidlu. Medvéda nalepime na
inkoustovy papir a potfeme ho lepidlem, kromé ¢asti, které jsme vybarvovali. Celého ho posypeme
nastrouhanym kokosem, ktery
trochu pritiskneme k papiru,

aby se spravné pfilepil.
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