Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA (makovice)

do predmétu MSBP_PPS Praktikum k poznavani prirody a spolecnosti

UCO: 425477 jméno: Brlinova Karolina akademicky rok 2013/2014

e Nazev a fotografie pomucky: MAKOVICE

e Definice pojmu oznacujictho pomiticku: Makovice -  kulovits
mnohosemenna tobolka (semenik) svétlesedé barvy, rostliny zvané mak sety, patfici do
Celedi makovitych. Kvét je bily s fialovou skvrnou, kvete od ¢ervna do srpna, pak dozrava.
Ve zralosti se otvird drobnymi otvory pod vickem.

e Definice pojmu vhodna pro déti: Makovice chrani seminka méaku, a ta v ni dozravaji.
KdyzZ uz jsou zrald, otevre se a seminka vypadnou ven. Mak se péstuje na poli, jako obili.

e ZdlGvodnéni vybéru pomucky:

Zpracovat jako pomticku k programu v MS pravé makovici mé napadlo diky tomu, Ze ji s prateli
pouzivame, jako hudebni ndstroj, misto tzv. vajicka. Myslim si, Ze by tato pomucka mohla byt
pro déti pfitazliva nejen pro zvukovy efekt.



Popis jednotlivych cinnosti vyuzivajicich nebo motivovanych
pomuckou:

1. Pozorovani

e Sledujeme pole pti vychazkach. Nejen makové, ale i napfiklad fepku, kukufici. MGzeme
pofizovat fotografie, nebo malovat.

e Porovnani semenikl polnich plodin — pSenice, je¢men, kukufice, makovice. Hledame
rozdily v tvarech, velikosti, barvé. Poviddme si o tom, co se z ¢eho vyrabi.

e Pozorovani makového kvétu. Rozdil mezi Makem setym a vI¢im.

Jak roste mak? Radime za sebe obrazky.




2. Hudebné pohybova hra ,, Cizecku, ¢izecku“

Ci - ze-cku, &

- %e - ¢ku,

pti-ckuma-li - ¢ky, & - ze-cku, & -%e-Cku, jak se - jou mak?

Oj, tak, tak se-jou mak, oj, tak, tak se-jou mik, oj, tak, tak se-jou mak, tak se -jou mak.

jak roste mak? jak kvete mak?

jak zraje mak?

Nejprve se nauc¢ime slova a melodii. Pak pfidame pohyb.

Déti se chyti za ruce v krouzku a uprostied sedi jeden-ptacek ¢izecek. Déti chodi dokola a
zpivaji: ,»Cizetku, ¢izetku,

ptacku malicky,

Povéz mi Cizecku,

Jak sejou mak?
Déti si diepnou a ¢izec€ek stoupne a ukazuje seti maku — jako by nabiral hrsticky z oSatky a
rozmachlymi pohyby paze je rozséval. A zpiva:

/I:Aj, tak, tak

sejou mak! ://
Déti v kolecku si stoupnou a opakuji pohyb a odpovidaji:

Aj, tak, tak

sejou mak!

Tak sejou mak!




Pohyby v dalSich slokach:

2. JAK ROSTE MAK - &izeek pomalu vstava ze dfepu nahoru a zarovei zveda sepnuté ruce
3. JAK KVETE MAK - ¢&izeéek zvedne rozpazené ruce, jako velky rozvinuty kvét (miize se
natacet, tocit)

4. JAK ZRAJE MAK - vzpazené ruce nad hlavou v zapésti zkiizime, jako ma makovice
»korunku* (mize se natacet, tocit)

5. JAK SYPOU MAK — ¢izedek ma rozeviené dlané a hybe prstiky a pohybuje se ze stoje do
diepu

6.JAK JEDI MAK — jako by nabiral mék z dlané levé ruky a nesl je k istim

Otazky:  Kdo uZ ngkdy sel seminka?
Jak se starame o zaseté seminko?

Pokus: Nechame v mokré vaté kli¢it semena maku.
(Méla by vyklicit béhem 3-4 dnii.)

Jiz zndmé pisni¢ky obohatime rytmickym doprovodem na makovici.

3. Cteni a dramaticka ¢innost

Piib&hy Makové panenky a motyla Emanuela bych zatadila jako ¢teni k odpolednimu
odpocinku.

Jako nabidkovou ¢innost do spontannich aktivit bych pfipravila kostymy (Cervenou
sukynku, motyli kiidla z kartonu, klobouk, makovice- Skraboska). Déti mohou vymyslet nové
piibéhy, projevi svou fantazii.

Divadelni koutek mohou ozivit loutky
z makovic.




4. Vytvarna Cinnost — makové kolace

e Z hnédého papiru vystfihneme kruhy o priméru cca 20cm.

e Doprostied déti obkresli $ablonu mensiho kruhu a vnitini kruh podle pravitka rozd€li na
¢asti — tfetiny, Ctvrtiny, mensi déti je mohou nechat v celku.

e Jednotlivé ¢asti kolace namazeme lepidlem (klovatinou — leskne se, jako bilek) a
zasypeme makem

e Mizeme vytvofit i tvarohovou népli — bilou temperu smichdme s troSkou pisku, malba
bude plasticté;si

Timto zptsobem lze vyrobit i mnoho dal$ich druhti peciva, kterymi miZzeme vyzdobit koutek
s kuchytikou, nebo vydejni okénko v jidelné.

5. Pracovni €innost — peceni slanych tycinek s makem

Blocek listového tésta rozdélime na tii ¢asti. DéEti je rozvali na pecici papir. Radlem rozkraji na
cca 2cm prouzky (neoddéluji se). Pomazou roz§lehanym vajickem a posypou soli a makem.
Nechame upéct u pani kuchaiky. Dobrou chut’.

Zdroje:

Obrazky:
https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&ei=bRt5U_bIMsv8ywPJiYDADg&ved=0CAQQqi
40Ag

Vytvarné napady:

http://rvp.cz/
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