Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA
-MAKOVICE-

do piedmétu Praktikum poznavani prirody a spolecnosti

UCO: 425618 Jméno: Janstova Stépanka

1) Nazev a fotografie pomiicky: Mak sety

2) Definice pojmu oznacujiciho pomiicku:

Mik sety patti do rodu dvoudé€loznych rostlin z celedi mékovitych. Mak zahrnuje asi
120 druhti jednoletych, ziidka dvouletych nebo vytrvalych bylin se Stétinaté
chlupatymi lodyhami. Maji rozvétvenou sit’ mlécnic, které produkuji latex. Kvéty jsou
jednotlivé, na dlouhych stopkach, kalisni listky jsou prchavé, korunni ve dvou kruzich
— bilé, rizové, cervené. Plodem je tobolka, tzv. makovice. Mék sety je hospodaisky
vyznamny, je dualezity pro vyrobu olejniny. Mak sety je zdrojem alkaloidl
morfinového typu, ktery je vychozi surovinou pro vyrobu lékd.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:

Vysvétleni pojmu Mak sety bych rozhodné provadéla s pfimou ukézkou (suSena
makovice, mak, obrazky postupného rastu maku). ,,Mak mizeme vidét na polich. Na



jare se seminko maku z aseje, v 1ét€¢ kvete bile, rizové nebo Cervené. Na podzim se
z kvéti udéla makovice. V makovici se skryvaji mald zrnicka méku. Ty se z makovice
vysypaji. Mak se pouziva na peceni, napiiklad makovych buchet nebo makovych
rohlikd.*

4) Zdivodnéni vybéru pomiucky:
Mak sety jsem si vybrala, protoZze ma mnohostranné vyuziti v matetské Skole. Da se
s nim pracovat mnoha riznymi zptusoby. Déti by jisté ¢innosti s makem bavily.

5) Popis jednotlivych Cinnosti vyuZivajicich nebo motivovanych
pomiickou:

e Pozorovani maku

e Pravidelna navstéva makového pole s pofizovanim fotografii. Vystaveni fotek
ve tfid¢, porovnavani ristu, zrani, zmény vzhledu maku.

e Povidani o ristu maku spojené s prohlidkou nafocenych obrazki.
Pokus s makovici — navrtani makovice, vysypani zrni¢ek maku. Sledovani
maku pod lupou, zjistovani barvy a tvaru.

e Mleti maku na mlynku — pozorovani zmény velikosti maku. Porovnavani
velikosti (vétsi x mens$i, cely x mlety).




e 7Zpév o maku

Zpév pisné: Cizecku, ¢izecku spojena s pohybem (viz. Piiloha - Hra Na
mak)

Ke zpévu je mozno vyuzit zvuk ususené, plné makovice = makovice jako
hudebni néstroj.

e Peceni makovvch kolacu

Spole¢né peceni jednoduchych makovych kolact, makového zédvinu nebo
makovych rohlikd. Po té ochutnavani.

e Cteni Makové panenky

Precteni nékteré z pohadek o Makové panence.

Povidani o tom, pro¢ se Makové panence fikd makova — ¢ervena sukénka
podobna kvétu méaku, korzet podobny makovici, vlasy ¢erné jako mak,
apod.

Ptevypraveni pohadky podle obrazkd.




e Vytvarnd ¢innost s makovici
- Spolec¢na vyroba dekoracnich prvkii z makovic a dalsich ptirodnin, kterd by

byla vyuzita jako vyzdoba tiidy.
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