Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA (pfirodnina nebo historicky predmét)

do predmétu MSBP/BK_PPS Praktikum k poznavani pfirody a spolec¢nosti

UCO: 430330 Jméno: Tereza Muzikarova Akademicky rok: 2013/2014

1) Nazev a fotografie pomucky:
MAK SETY - MAKOVICE

o ]
= bl

2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Mak sety je jednoletd bylina s lodyhou 0,3 az 1,8 m vysokou, na fezu vyplnénou dreni.
Zubaté az vykrajované listy objimaiji stonek, kvéty jsou nejcastéji bilé s fialovou skvrnou.
Plody jsou mnohosemenné tobolky - makovice. Mak je stara kulturni rostlina, ktera se
zfejmé v oblasti Stredozemniho more péstovala jiz v 6. tisicileti pF. n. |. Patfi do Celedi
Papaveraceae, ktera zahrnuje vice nez 100 druht. Mdk sety se péstuje predevsim pro ucely
potravinarské, tedy pro semeno, méné k lisovani makového oleje. Mak se pouziva
predevsim v pekarstvi (makové buchty, kolace, rdzné pecivo), v cukrarstvi nebo pfi pripravé
jidel (napf. nudle s makem). Déle se pfi sklizni ziskdva rovnéz makovina, coz jsou nadzemni
Casti (kromé semen) maku setého tedy hlavné rozdrcené makovice a vrcholové partie
stonku. Makovina obsahuje vysoké mnozstvi alkaloid(i, predevsim morfinu, a vyuziva se ve
farmaceutickém primyslu.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:



M3k je rostlina. Jeden druh této rostliny se celym jménem nazyvad madk sety (jméno a
prijmeni). Péstuje se na polich. Kdyz odkvete a dozraje, ma plnou hlavicku makovych
zrnicek. Této hlavi¢ce se fika makovice.

4) Zdivodnéni vybéru pomdicky:
Makovici jako pomUicku jsem zvolila pfedevsim pro moznost jejiho mnohostranného vyuZiti.
Pracuji ve venkovské materské Skole s moznosti bezprostfedniho kontaktu s pfirodou.
Rozsiteno je zde i zemédélstvi, a tak déti maji moznost po cely rok pozorovat prace a déje
na polich. Zvolenad pomucka nebude détem cizi, procvici si s ni a rozvinou mnoho
dovednosti.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZzivajicich nebo motivovanych pomduckou:

Pozorovani a pojmenovani pomucky:

e Celoroc¢ni pozorovani rlistu maku setého na poli.

e Pravidelné rozhovory o procesu rlstu, zkusenosti a vypravéni déti, jejichZ rodice jsou
péstiteli.

e Sbér makovic

e Ziskavani makovych zrnicek z makovic (pfiprava seminek pro ptacky v zimnich
mésicich)

e Pozorovani a moznost manipulace se zralymi makovicemi (vyuZziti fantazie a napada
déti pro tvorbu a ¢innosti)

e Otazky pro déti: Co jsou to rostliny? Jak vypada rostlina?(typické znaky, idealné déti
popisuji Zivou rostlinu, kterou ucitelka pfipravi do vyuky) Co rostliny potrebuji
k rastu? Jaké znate rostliny? K ¢emu slouzZi rostliny? (estetika a uzitek) Jaké uzitecné
rostliny znate? (kukufrice, obili, slunecnice, ...) Znate mak? Jaké pokrmy z maku mate
radi? Z ¢eho je mak? Odkud se bere? Vidéli jste jiz makové pole? Jak vypada makové
pole, jakou ma barvu?

Logopedie:

Vyuziti makovic pro rozvoj rytmického citéni, rytmizace slov.

Hadanka:

Na poli je domecek,
v ném je tisic svétnicek.



V kazdé sedi malé robé,
zadné nepribéhne k tobé.
Cotoje?

Hudebni vychova:

Vyuziti makovic jako rytmického hudebniho nastroje.

Peceni s détmi:

Makovi Sneci

Suroviny:

500 g mouky polohrubé, 50 g cukru, 20 g drozdi, 0,25 | mléka, 1 sacek vanilkového cukru,
40 g masla, 1 Zloutek, 1 Spetka soli, mak

Pfiprava:

Z odpocatého tésta vyvalime obdélnik, ktery potfeme maslem nebo margarinem. Potfené
tésto posypeme makem, posypany plat srolujeme do rulicky. Nakrajime na silné platky a
poloZime na vymazany plech. Pecou se prehiaté na 180 stupniti C asi pll hodiny.

Smyslova hra:

Déti utvori dvojice. Jedno dité ma pres oci Satek, druhé dité drzi makovici, kterou pohybuje
(tfepe) a vytvari zvuk. Dité se zavazanyma ocima nasleduje zvuk, spoleéné maiji za ukol projit
urcenou trasu.

Pisen:
Tlu€u, tlucu mak (viz pfiloha)

Hudebné-pohybova hra:
Na mak (viz pfiloha) - hra zobrazuje, jak se mak seje, roste, kvete, zraje, sklizi a ji; rst

rostliny i prace s ni jsou vystizné pohybové vyjadreny.

Pohadka:

Makova panenka a motyl Emanuel

Vytvarna ¢innost:



http://clanky.vareni.cz/drozdi-zaklad-kynutych-test/
http://slovnik.vareni.cz/maslo/

,Ptacci semenacci” - Déti si vytvori ptacka dle vlastni fantazie nebo obkresli dle Sablony a
vystfihnou. Ptacka vybarvi a ozdobi nejriiznéjsimi seminky, véetné maku.

6) Prilohy:
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Tlu€u, tlucu mék. pdf

&

Na mék. pdf

7) Poutzita literatura a informacni zdroje:
http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=228
http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/Mak.htm
Vlastni zasobnik


http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=228
http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/Mak.htm

