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2. Definice pojmu oznaéujl'ciho pomCucku: Pampeliska je vytrvala plevelnd bylina vysoka

5-40 cm, s houZevnatym zasobnim kofenem. Listy tvofi pfizemni rlzici. Kvétenstvi vyrustaji z listové
razice na dutych stvolech a tvori je zafivé Zluté kvétni ubory. Kvétni Ubory jsou tvoreny aZz z 200
jednotlivych jazykovych kvéta. Celd rostlina je prostoupend mlécnicemi, které pfi utrzeni roni bilou
horkou Stavu — latex, zanechavajici po zaschnuti na kGzi tmavé skvrny. Pampeliska je dosti Casto
uvadénd pod ndzvem smetanka |ékarska, je bézna rostlina z celedi hvézdnicovitych. M3 napadné
Zluté kvétenstvi, tzv. ubor, ktery se posléze méni v plodenstvi ochmyrenych nazek. PampeliSka roste
obecné na loukdch, u cest a na travnicich, kvete zpravidla od dubna do c¢ervna a nékdy znovu na

podzim.
3. Definice pojmu vhodna pro déti: Pampelidka je rostlinka, ktera roste v nasem okoli na

jare. Je jednou z prvnich jarnich kyticek. Mlzeme ji fikat také Smetanka |ékarska, jeji listy maji
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spoustu vitaminU. Z pampelisek si miZeme vyrobit med nebo napfiklad i sirup, uvafit ¢aj. Je velkym

pomocnikem, kdyz jsme nemocni.
. Zdlivodnéni vy'/béru pom&cky: Pampelisku jsem si vybrala proto, Ze je to pro déti velice

znama a oblibend rostlina. Lze ji dobfe vyuzZivat pfi vytvarnych i pracovnich cinnostech. Pfi
vychazkach nebo ndvstévach parku je to prvni véc, které si déti vSimaji, proto jsem ji pro svoji praci
vyuzila a détem ji ¢innostmi vice pfriblizila (pampelisku znaji pouze jako rostlinu, ze které uvijime

vénecek, ale nevédi, Ze je bylinou léCivou a pomaha ¢lovéku pfi chfipce a nachlazeni).

. Popis jednotlivych ¢innosti vyuZzivajicich nebo motivovanych pomduckou:

e Pfijarnich vychdazkach si vSimdme s détmi kvetoucich pampelisek
e Pofizovani fotografii — sledujeme zménu béhem rlstu pampelisky, ménici se jeji vzhled
e Pozorovani fotografii — déti samostatné sefazuji posloupnost vyvoje
Otazky pro déti:
Je pampeliska bylina nebo dfevina?
Roste pampeliSka volné v pfirodé, nebo si ji musime sami zasadit?
Je pampeliska zdrava?
MuzZe se pampeliska jist?
Jakou barvu ma pampeliska?
Zméni se béhem rlstu néjak pampeliska?
e Sbér a suseni list(i, sbér kvétld — vyroba ¢aje a medu.
Otazky pro déti:
Proc sbirdme a susSime listy?
Proc¢ vyrabime z listl ¢aj a z kvétu med?

Kdy je dobré pit pampeliSkovy ¢aj?

Motivacni Cetba pohadky O princezné Pampelisce

Jako motivaci volim pohadku o princezné PampeliSce, kterou si s détmi nejdfive spole¢né precteme.



Dramatizace pohadky — déti si samostatné voli role. JelikoZz ma pohadka malo postav, ostatni déti,

které zrovna nevystupuji délaji publikum.
Motivacni hadanka

Zloutne to, a Zloutek neni,
mléko ma, a krava neni.
Chmejii md, a house neni,

foukne vitr a ma po Cepeni.

Vyroba caje z listli a medu z kvétu

list - ¢aj: 1/4 hrnku cerstvych nebo 1 vrchovatou ¢ajovou lZicku susenych listd zalijeme horkou

vodou a nechdme 5 min louhovat.

kvét - med/sirup: 400 plné rozkvetlych kvétl pampelisky bez stonkd zalijeme 1,5 litrem vody,
pfiddme 2 citrény nakrdjené na platky a povafime 10 minut. Nechame odstat 24 hodin, pak
precedime pres platno, do vyluhu pfiddme 1,5 kg cukru, pozvolna vafime na mirném ohni 1-2
hodiny (pokud chceme hustsi med, vafime i déle). JeSté horké nalijeme do sklenic a obratime dnem

vzharu.

Déti se na vyrobé mohou podilet. Predevsim spole¢né s détmi listy i kvéty sbirame, listy susime.
Vytvarna Cinnost

Navraty k pfirodé — land art

V rdmci vytvarné Cinnosti jsme se inspirovali novym uméleckym smérem — land art, ktery se zabyva
prozivanim a zménami pfirody. S détmi jsme se chtéli vydat do mist, kde maji dostatek prirodniho
materidlu a dostatek prostoru pro tvofeni. Bohuzel ndm nevyslo pocasi, proto jsem pfirodni

material (pampelisky, sedmikrasky) pfinesla détem do Skolky a tvofily u stolecka.



Rytmizace basnicky, hra na télo, Ol

Na slova basnicky rytmicky stfiddme pravou a levou ruku. Levd ruka tleskne do levé nohy, prava
ruka tleskne do pravé nohy, poté si dvakrat obé ruce tlesknou do dlani. Nebo lze na rytmizaci textu

vyuzit Ol, které jsou u déti oblibené.
Ptam se, ptam se, pampelisko
UzZ si vrabci koupou bfisko, uz se kaca toci,

kde jsi byla pampelisko, od ¢eho mas oci?



Od slunce, od zlata! Jak jsem se tam zahledéla,
hned jsem byla zlata celd jako housata.
Pampelisky, povézte mi, podruhé se ptam:

Cim otvira slunko zemi, kudy pousti jaro k nam?
Zezulky si povidaji, Ze jsou vratka v jednom hdji,

ke vratklm je zlaty kli¢, petr-petr-petrklic.

. Pouzitd literatura a informacni zdroje:

http://www.predskolaci.cz/?p=19023
http://www.bylinky.eu/maly-zazrak-imenem-pampeliska.html
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pampeli%C5%Alka 1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1
vlastni ndpady, zdsobnik ¢innosti a her
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