Seminarni prace
ZAJIMAVA POMUCKA (pampeliska lékaiskd)

do predmétu MSBP/BK_PPS Praktikum k poznavani pfirody a spolec¢nosti

UCO: 425334 jméno: lveta Uhrova akademicky rok 2013/2014

1) Nazev a fotografie pomiicky:
PampeliSka lékaiska

2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:
Pampeliska je vytrvalé plevelna bylina vysoka 5—40 cm. Pampeliska kvete od ¢asného jara az do
podzimu, ale nejveétsi mnozstvi kvéti vytvati na pocatku kvétna. Plodem jsou nazky s bilym
padéackovitym chmytim, diky kterému se semena velmi snadno §iii vétrem na velké vzdalenosti. Cela
rostlina je prostoupena mlécnicemi, které pii utrzeni roni bilou hotkou $tavu — latex, zanechavajici
po zaschnuti na kizi tmavé skvrny. Pfed destém, pfi chladu a na noc se kvéty pampelisky zaviraji.
Je 1é¢iva, zlepSuje traveni, latkovou vymeénu, je mocopudnd, podporuje funkci zluéniku a
jater. Pampelisku mizeme znat také pod nazvem smetanka.

3) Definice pojmu vhodna pro déti: (pfi rannim kruhu, formou otazek)
PampeliSek je vSude spousta, kde je mizeme naptiklad najit? — na travnatych plochach, na polich,
v zahradéch, parcich, na pastvinach. Pampelisku miizeme vidét od jara do podzimu. Pampeliska je
1é¢iva rostlina a nékdo z ni vyrabi naptiklad med, salat nebo ¢aj. Pampelisku miizeme znat také pod
nazvem smetanka. A vite pro¢? Smetanka proto, ze kdyz ji ulomite, tece z ni zvlastni bila tekutina,
ktera vypada jako mléko a 1ékatska proto, Ze ma 1é¢ivé ucinky. Kdyz nékomu nefunguje dobie
traveni, ¢aj z pampeliSky mu mize pomoci. Nékteti lidé ale povazuji pampeliSku za plevel. Kde se
pampeliska usadi, tam také uz zlstane. A to se nékomu, kdo mé zahradku, nelibi. Kdyz pampeliska
odkvete, vite, co se stane? UZ neni Zluta, ale bild a z jedné pampelisky je jich hned vice.



4) Zdivodnéni vybéru pomicky:
Pampelisku jsem si vybrala z divodu velkého vyskytu pampelisky. Déti se s ni setkavaji vSude.
Détem se hlavné libi jeji vyrazna Zluta barva. PampeliSka ma mnohostranné vyuZiti — v pracovnich
¢innostech, vytvarnych ¢innostech, hudebnich ¢innostech ...

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZzivajicich nebo motivovanych pomickou:

1) Pozorovani: B€hem prochdzky na pampelisky uréit¢ narazime: mizeme posilovat radost
z objevovaného, probouzet a rozvijet zjem a zvidavost. Je dobré pozorovat pampelisku pod
mikroskopem nebo lupou, z vlastni zkuSenosti vim, ze to déti velmi bavi. Dale mizeme pampelisky
fotit a udélat si pak nasténku ve tfid¢ s podafenymi fotografiemi.

Miizeme pozorovat rozkvetlou pampelisku,

a také odkvetlou pampelisku — déti mzou foukat a pozorovat jak leti semena pampelisky (jak silné
fouknou, jestli je vitr nebo ne)




2) Pisnic¢ka o pampeliSce

1.3.3 Pisné k hudebné pohybovym ¢innostem

Nékteré pisné je moZné vyuZit k hudebnim nebo pohybovym hram. Pohybové ztvarnéni
pisni davé détem moznost k seberealizaci a k vyjadieni hudby pohybem. Pisné umoZiuji
aktivni zapojeni déti a vedou hravou formou k rozvoji hudebnosti.
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2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pfidaly sviij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém:
P4n Biih stvofil lidi, nebesa 1 zem.
3. =1
Pohybova hra:
,.v Zlutém klobouku* - rukou kreslime na hlavé klobouk,
L,pry si posedaly” - dfepneme,
,naklangly k sobg&* - naklanime hlavu do stran,
jsou to malé déti - stoupneme a rukou spusténou doli podél t&la naznacime vysku
malého ditéte,
,velké maminky* - vzpaZime a stoupneme na $picky,
,,cink, cink, ...* - zvonime, jako bychom méli v ruce zvonecek,
,,chceme s nimi zpivat* - upazime,
,»stvofil lidi“ - ukaZeme na sebe,
,.,hebesa* - vzpazime,
1 zem® - dfepneme.
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3) Spojeni vytvarné a pracovni ¢innosti, kdy si déti nejprve udélaji zluté bambulky z viny, které nalepi
na papir a vybarvi zbylé ¢asti pampelisky a také okolni pfirodu.

4) Déti se miizou naudit délat vénecek z pampeliSek — rozvijeni jemné motoriky, rozvijeni hmatového
smyslu

5) PampeliSka jednim tahem — déti miZou zkusit nakreslit pampelisku jednim tahem, kde miiZou vyuzit
tento pracovni list — snaZit se nevybocovat, udrZet linii, pak si miiZou vzit vlastni papir a zkusit to bez
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6) Pouzit4 literatura a informacni zdroje:
http://www.bylinky.eu/maly-zazrak-jmenem-pampeliska.html
http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=132
http://www.lecivapriroda.cz/herbar/pampeliska-lekarska/
http://www.audina.cz/category/prace-s-detmi/podle-obdobi/jaro/page/2/
http://www.detskestranky.cz/clanek/2245-pampeliska_jednim_tahem.htm
http://ceskebudejovice.casd.cz/pam-pam-pampelisky/
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