SEMINARNI PRACE

CERVENA REPA

do predmétu MSBP/BK_PPS Praktikum k poznavani pfirody a spolecnosti

UCO: 349244 Jméno: Matuskova Kristyna Akademicky rok 2013/2014

1) Nazev a fotografie pomticky: Cervena fepa.




2)

3)

4)

Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Cervend fepa je zelenina je dvouletd rostlina, zastupce kofenové zeleniny, u které se
konzumuije jeji podzemni ¢ast, hliza. Tato zelenina obsahuje velké mnoZstvi [éCivych a télu
prospésnych latek. Barvivo Cervené fepy rozsifuje véncité tepny a zpeviuje sténu viasecnic. Z jejich
pfimo lécivych Ucinkl jmenujme téz ucinky mocopudné, vylucuje sl z téla, povzbuzuje ¢innost
Zaludku a tvorbu Zluci, pomaha po rekonvalescenci pti borelioze a klistové encefalitidé a ma pozitivni

vliv na zrak.

Definice pojmu vhodna pro déti:
Repa je zelenina, kterd roste pod zemi. PouZiva se v kuchyni pfi vafeni- saldty, polévka bors¢.
Repa ma dvé ¢asti- podzemni &ast, které se fikd bulva a ¢ast nadzemni. Z &asti, kterd je jedld,

vyrastaji listy, které jsou zeleno-Cervené. Repa je éervené zabarvena.

(VyuZiti didaktického materidlu: demonstracni obrazky, fotografie, vejce.)

ZdUvodnéni vybéru pomiuicky:

Cervena Fepa je pfirodninou, ktera je vét$iné zndmad spise jako zavarenina, jejiz konzumace
upadla z vétsi ¢asti kvili Skolnim jidelnam, kde byla ¢asto podavana k jidlu. Povédomi o fepé a jejim
péstovani se udrzuje diky pohddce O Cervené fepé, kterd je mezi détmi velmi oblibend a je také
jednou z nejcastéji dramatizovanou pohadkou v materskych skolach. Je tedy na misté, aby se déti
dozvédély vice o této plodiné. Mély by byt schopné ji poznat a alespon tusit, jak se péstuje, pripadné

znat jeji blahodarné ucinky.

5)

Popis jednotlivych ¢innosti vyuzivajicich nebo motivovanych pomtickou:

POZOROVANI


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dvoulet%C3%A1_rostlina

Otazky pro déti: Jak fepa vypada?
Jaky ma fepa tvar?
Jakou ma fepa barvu?
Jak fepa vypada, kdyz se rozfizne?
Jak vypad3, kdyz se fepa uvafi?
Co se stane pfi vareni repy?
Jak se jmenuje ¢ast, ktera se ji?
Kde roste repa?
MiZeme fepu najit volné v pFirodé?
Kterd jidla se z fepy délaji?
Co se déla s listy fepy??
Jakou barvu maji listy fepy?
Proc je fepa zdrava?

a. POPIS VLASTNOSTI

TVAR: Repa mize mit dle odrady réizné tvary. Nejznamé;jsi odrady jsou oviem kulovitého tvaru.

VELIKOST: Velikost fepy je zavisla na jeji odrlidé. MoZnost porovnani téchto druhi i ve vztahu s fepou z

pohadky.



b. VYUZITI
K ¢emu fepu potiebujeme?

1. Cervend Fepa je vyuZivana jako pFirodni barvivo pro tvorbu riznych vyrobkd- batika, malba

Stavou misto barvy.

2. V potravindrstvi a stravé (konzumni vyznam) — fepa je vyznamnou plodinou plnou vitamin(.
Vyuziva se hojné ve zdravé stravé. Konzumace je mozna jak tepelné upravend, tak za syrova.

Nejcastéji je Fepa znama jako zavarenina, poté jako potravina pro tvorbu salatu a jinych pokrm.

8. POHADKA —,,0 Cervené repé”

CETBA POHADKY ,0 Cervené fepé“ — motivace, spole¢nd cetba pohadky a nasledné spole¢né
prevypravéni s pomoci metodickych obrazk(, dramatizace; spravné poradi postav, jak sly za sebou.

Byli jeden dédecek a babi¢ka a méli malou vnucku. Hospodatili na svém malém policku a chovali nékolik
domacich zviratek. Kazdy den vnucka Evicka pomahala svym prarodicim krmit husy, slepice a dobroty také



nosila pejskovi, ktery mél pfed domkem svou misku. Pejsek nebyl lakomy a pokazdé schoval néco na zub pro
kocicku. Ta pak odsypala ze svého par drobtl k mysi komUrce na padé. Nakrmena myska si pak s kocickou
hrala na honénou tfeba celou noc. A tak tu spolu hezky Zili.

Zatimco Evicka krmila zviratka, babicka pracovala v kuchyni, déda, ten mél na starost pole. Brzy rdno se svou
praci zacinal a pozdé vecer s ni koncil. Sazel, zaléval, plel, okopdval a o co vic pracoval, o to vic se rostlinkam
dafilo. Vypéstoval fepu takovou, zZe se na ni chodili divat ze sousedni vsi. Byla obrovska, zabirala palku pole a
stale rostla a zvétSovala se. Nedalo se nic délat, déda ji musel vykopat. Pfece jen to jeho pole zas tak veliké
nebylo. Motyka se mu vSak hned zlomila. Co ted? Jak tu fepu dostat ven?

Zavolal na pomoc babicku. Ta uchopila dédu v pase, ten chytil ze vSech sil silné listy a spole¢nymi silami
tahli, tahli, ale fepu nevytahli.

Babicka zavolala Evicku. "Rada pomohu, vSak vy se o mne také starate," pribéhla ochotné Evicka. AC se
snazili ze vSech sil, fepa nepovolila.

Vnucka béZela pro pejska. Pes chytil Evicku, Evicka babicku, babicka dédecka, dédecek rfepu - tahli - tahli,
tahli, ale fepu stejné nevytahli.

"Haf, haf, sami nic nezm(zZeme. Kocicko, pojd' ndm na pomoc!" pfivolal pejsek koci¢ku. Ta se postavila do
fady, chytila pejska, ten vnucku, ta babicku, ta dédecka, ten fepu - tahli, tahli - uz se zdalo, Ze fepa trochu
povoluje - ale nakonec ji nevytahli.

"Budeme to muset vzdat. Na takovou velikou fepu nemame dost sil," vzdychal zklamané déda.

"A co ja?," ozval se dole u zemé pisklavy hldsek. To pfisla ko¢i¢ce na pomoc mald myska.

"Ty mysko? Jsi takova malicka. Jak bys mohla pomoci?" Nevéfila babicka.

Déda se jen smal a taky nevéfil.

Ale myska uz stala v fadé. Chytila se pevné kocicky, kocka pejska, pejsek vnucky, vnucka babicky, babicka
dédecka, dédecek fepy - tahli, tadhli, tdadhli - a najednou rup! - fepa byla venku.

Zustala po ni v zemi dira, Ze by se tam vesSel povoz i s kofimi...

Jak repa povolila, svalili se vSichni na jednu hromadu, smali se a smali. Spolecnymi silami se jim dilo
podafilo.

c. DRAMATIZACE POHADKY



Dramatizace pohadky , 0 Cervené Fepé“:

D. BASNICKA

Dédek fepu zasadil,
u pole se posadil,
ceka, ceka,

mraz ho leka,

slunicka se bal, desti jenom lal.

Bez vecere, bez obéda
Ceka dédecek,
najednou se hlina zved3,

roste kopecek.

,»Babo, roste fepal”
,Dédku, co tam vidis?“
,Babo, coz jsi slepa?!”

»Dédku, ty mé Sidis!”

Zavolali vnucku,
vnucka pejska,
pejsek kocku,

kocka mys,

sedli si a Cekaji,

Septy, Septy, Septaji.

Mysce byla dlouha chvile,

hopsala si rozpustile.

Trhla kockou,

kocka pejskem,
pejsek vnuckou,
vnucka babkou,
babka dédkem.

Dédek prazdné ruce mél,
ni¢eho se nedrzel.

Udélali bac!

Kostymy a prevleky pro déti — zviratka (husa, pes, kocour, koza, jezek, rak) a

vejce; kostymy loupeznikd.

Rekvizity a kulisy (namalovana chaloupka, les atd.).




Kopecek se jesté chvéje,

jak se pod nim krtek sméjé!

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/?p=8342

E. PROCVICOVANI DIDAKTICKYCH SCHOPNOSTI

Déti si logopedickym cvi¢enim mohou procvicit pismeno R.

F. VYTVARNE CINNOSTI

Omalovanky:

Spravné uchopeni pastelky/ tuzky, procvi¢ovani barev, spravné vedeni linii.



G. HUDEBNI CINNOSTI

MozZnost vyuZiti pisné o fepé. Nacvik pisné, zapamatovani si slov. Souc¢asti mlze byt i

dramatizace pisné, déti predvadi proces sadby, ristu a nasledném vytahovani fepy.

fipu dédek vsadi — vyroste mu prevelikd

on rad hodné sladi, s vynosy se nepotyka

nadarmo potom svaly napind
marné i mozek do hry zapina
vytahnou nem(iZe a tak si dup’
a vtom mu kotnik kfup”

hej rup!

babu dédek vola: znasobime silu pazi

fepa neodold, uzZ se ji to nepodafri

nadarmo bdba svaly napina

marné i mozek do hry zapina
zbytec¢né nad fepou krouzi, jak sup
naprazdno klape chrup

hej rup!



fipa tréi v poli, na odiv svy télo dava

vrasky po okoli agronomdm pfidélava

dédecek s babickou si libuji
hodné si od Spolany slibuji
uZivaj Sacharin — to Setfi zub
a navic dédek zhub’

hej rup!

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=K0SmJQ4kfH4

a. POHYBOVA HRA

V ramci pohybové chvilky je mozné hrat s détmi nasledujici pohybové hry, které jsou motivovany

velikonoéni pohadkou O Repé (vytahovani fepy ze zemé).

Pretahovani lanem: Déti dostanou lano, které je zna¢eno uprostied $atkem, barvou. Déti simuluji
proces vytahovani fepy ze zemé v na to urceném misté, které je fadné oznaceno. Pretahovat se mohou jak

jednotlivci, tak skupinky, ve kterych se déti mohou drzet za pas a pretahovat se s druhou skupinkou.

(Rozvoj verbalnich a nonverbalnich dovednosti, rozvoj hrubé motoriky, uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj kooperace a

koordinace pohybu.)



