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1. Nazev a fotografie pomicky: Skoftice

2. Definice pojmu oznacujici pomucku:

Skotice je aromatickd kiira skoficovnikl, stilezelenych tropickych stromd.
Nejzndméjsimi a nejcastéji péstovanymi druhy jsou skoricovnik cejlonsky a ¢insky.
Jakmile je usuSena, stoCi se do znameho tvaru rulicky. Skoficovnik je schopen
dosahnout az stromovitého ristu 15m, jelikoZ se v§ak po 2-3 letech jeho kilira vyuziva,
ma vétSinou pouze ketovity vzrist. Skofici lze vyuzit jak v potravinaistvi, tak i v
I€katstvi, nebot’ je 1€¢iva. Vyrabi se z ni silice, tinktury, olej. Ma kotenné nasladlou
chut’ a pfijemnou viini. Néktera z vyznamnych plisobeni skofice jsou: piisobi na chut’

k jidlu, celkové osvéZuje a podporuje traveni, pisobi antibioticky, Cisti krev.



3. Definice pojmu vhodna pro déti:

Skofice je klra stromi ¢i kefd, které se jmenuji Skotficovnik. Tyto stromy rostou
predeviim v Cin& a na Cejloné (zemé znama pro sviij cejlonsky &aj). Skofici, tak jak ji
zname, ziskdme tim, ze vydldbneme vnitini klGru skoficovniku a pak ji nechame
ususit. SuSenim se pak krasné stoc¢i do rulicky a v tomto stavu se dostane az sem k
nam do Ceské Republiky. Tyto rulitky mizeme také pomlit a ziskdme z nich skofici
mletou, kterd se hojné vyuziva pii vafeni a peceni. Nejenom Ze je skofice GZasnou

ingredienci, ale také je nesmirn¢ zdrava a pifiddva se do nejriznéjSich 1€ka.

4. Zdavodnéni vybéru pomiicky:

Skofici jsem si vybrala, jelikoz je to jedno z mych nejoblibenéjsich koteni a jsem si
védoma jejiho vSestranného uzitku. D4 se vyborné vyuzit ve vytvarné vychové a lze ji

s détmi zakousSet pouzivanim vSech smysli.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZivajicich nebo motivovanych pomiickou:

Pozorovani a pojmenovani pomiucky:

-Pfi komunitnim kruhu se vyuZzije skofice k pozdravu. Bude se posilat misto jiného
pfedmétu od ditéte k ditéti. Déti vzdy jako obvykle feknou jak se dnes maji. Jak
vSechny déti domluvi, zeptame se jich, jestli vi, co za pfedmét dnes posilaly? Skofici
posleme znovu, tentokrat upozornime déti, aby si k ni pfivonély a osahaly si ji.
MuzZeme mit s sebou i skofici mletou, kterd ma jeSté vyraznéjsi chut’ a vini. Mletou

skofici mohou mali¢ko ochutnat.

e Jakou barvu ma tento predmét?
e Jaky tvar ma tento predmét?
e Jejim viné pfijemna ¢i nepfijemna? Znama ¢i neznama. Kde ji kdy citily?

e 7 jaké Casti rostliny by se tento pfedméet mohl ziskavat?



e Dame jim poslat zaroveii skofici celou i namletou a ptame se, jaky je v nich
rozdil. (Namleté skofice voni vice.)

e Déti mohou hadat, vi-li, co za ptirodovédnou pomicku sviraji v rukou.

e Vysvétlime si definici skofice.

e Ptame se, zda déti vi, jestli doma skofici pouzivaji a k Cemu.

e Proc¢ se skofice ve vareni pouziva a jak? (Pro svou viini a chut’, namleta ¢i
celd, ktera se pak vytadhne.)

e Jak se fika potravindm, které se pridavaji do jidla, aby zlepSily chut’ a vini
piipraveného jidla? (Kofeni)

e Na fotce jiZ mdme pfedem piipravené moznosti vyuziti skofice. Ve vafeni, v

kosmetice, v lécich, v parfémech...

Otazky pro déti:

Jak skoftice voni? Je silngjsi viin€ namleté ¢i celé skotice?
Da se skofice jist? Do jakého jidla se vétSinou piidava?

Cemu se cela skofice vzhledové podoba? (kiife stromil)

Proc¢ se do jidla dava? Jak se skupiné téchto piisad v kuchyni fika?

Je skotice zdrava?

Hra na schovavanou:

Cil: procviceni znalosti o skofici

Ptiprava: Nez déti prijdou do tfidy, nebo i nendpadné za jejich pritomnosti,
rozmistime nékolik celych skoftic po tfidé. Schovavame je na zakladé spojitosti se
skofici, neni to vSak nutnost.

- Mezi knihy - Do deétské kuchynky - Mezi auticka

- Mezi hracky kosmetiky ¢i panenek - Do prostoru vyroby - V obchidku
- Détem piedem zopakujeme, kde si mizeme o skofici ledaccos zjistit (v knihach).
Kde se hojné skotice vyuziva (v kuchyni). Kde Ize skoftici sehnat (v obchod¢). Jak ji
dopravime domt (autem). Pfipomene jim, jak ji my Zeny v kosmetice ocenime
(panenky a kosmeticky salon). A také Ze my tady ve Skolce ji vyuzivame ke
kreativnim ¢innostem (koutek vyroby). Této schovdvané se samoziejmé nemusime

doslova drzet, hru mulzeme pfetvorit dle vlastnich moznosti a népadu.



Basni¢ka: Autor - Dana Adedokun
Co to citim?
Jak4 viiné mé objima?

To vlocka,

na k¥idlech Vanoc zimni vini nosiva.

A jak zimni viing voni?

Cmuch, ¢much... voni

Jako pernicky, skofice a hiebicky
A jak jeste?

Cmuch, jak jests?

No ptece jako cukrovi...

Vyroba: Zavésny kruh s jablky a skofici

Potreby: papirovy talifek, vystriZena jablicka, provazek, lepidlo, skotice




Darek pro maminky a tatinky:

Horka ¢okolada do sklenice

Pomtcky: zavatovaci sklenice, maslicky a dekoracni pomucky

Ptisady: 1/2 hrnicku neslazeného kakaa, 1/4 hrni¢ku cukru, 1/2 hrni¢ku hotké
cokolady, 1 cela skofice

Postup: Do zavatovaci sklenice postupné nasklddame kakao, cukr, nahrubo
nakrajenou hotkou ¢okoladu a vlozime jednu celou skofici. Sklenici zavieme a
ozdobime. Mame hotovy krasny darek na Vanoce. Souc¢ésti vyroby miize byt i
vytvareni ozdobné jmenovky. Udélame mnozstvi horké cokolady navic, aby si déti
mohly vytvor ochutnat a ovonét.

(Jelikoz toto nejsou nejlevnéjsi ingredience, 1ze pozadat o spolupraci rodic¢e. Rodice
jsou obvykle velmi napomocni a do jakékoliv €innosti se radi zapoji. Kazdy z nich

muze donést trochu od néceho.)
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