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2) Definice pojmu oznacujiciho pomucku:

Vlassky ofech je druh ofechu, plod ofesaku kralovského (Juglans regia L.), ktery se sklada z
pozivatelného jadra obklopeného pevnou dievnatou skofapkou. Vlasské ofechy rostou na ofeSaku
piiblizné od ¢tvrtého roku, co je mlady stromek vysazen. Plody jsou na stromé obaleny do ochranné
vrstvy, ve které dozravaji. Ze zacatku je toto pouzdro zelené a béhem dozravani tmavne a praskd. Kdyz
je ofech zraly, vypadne z ochranného pouzdra na zem nebo spadne i1 s pouzdrem. Ofechy dozravaji

od srpna do zafi.

3) Definice pojmu vhodna pro déti:

Vlasské orechy jsou plody stromu ofesaku, ktery mizeme vidét na zahradkach, v parcich a v okoli
cest. Ofechy dozravaji na zacatku podzimu a najdeme je spadlé pod stromem. Maji pevnou skotapku
a uvnitt jadérko, které mizeme jist a je velmi zdravé.


http://cs.wikipedia.org/wiki/O%C5%99ech
http://cs.wikipedia.org/wiki/O%C5%99e%C5%A1%C3%A1k_kr%C3%A1lovsk%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sko%C5%99%C3%A1pka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srpen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD

4) Zdhvodnéni vybéru pomucky:

Tuto pfirodninu jsem si zvolila hned z né¢kolika divoda. Skotapky ofechit miiZzeme vSestranné vyuzit
pfi mnoha ¢innostech v MS. Déti vyrabéni z piirodnich materialii velice bavi, protoZe jsou pro né
mnohem zajimavéjsi nez ,,obycejné* pomicky a techniky. Dale také proto, Ze je dostupna a déti
ofechy velmi dobfe znaji z naSich dopolednich prochazek.

5) Popis jednotlivych ¢innosti vyuZivajicich nebo motivovanych pomuckou:

Motivace/ Pozorovani: Vv pribshu celého roku pii prochazkach pozorujeme, jaké zmény se
v piirodé dgji, a také pozorujeme, jak se méni ofesaky v okoli nasi MS — opadavani listd, dozravani a
zmény plodi, apod. Nasbirame si ofechy a usuSime je u topeni. Ukdzeme si, jak se loupou a jak
vypada jadérko uvnitt. Rekneme si, Ze jadra ofechtl jsou velice zdrava a chutna. Davame je napiiklad
do tést, do salati nebo je jime jen tak.

Otazky: Kde rostou ofechy?
Jaky tvar a barvu maji ofechy?
Jaka je skotapka ofechu? tvrda/mékka
Co je uvniti skotapky?

Pohadka: Jako motivaci si mizeme také piecist pohadky:

Jak Ktemilek s Vochomtrkou museli louskat ofisky -

(ptibéh z knihy Jak si Kremilek s Vochomiirkou védeéli se vsim rady, Vaclav Ctvrtek)

- Kfemilek s Vochomtirkou zabloudili v lese, kde potkali veverka Bizizubku a museli mi pomahat
louskat ofechy.

O kohoutkovi a slepicce - kohoutkovi
(ptibe¢h z knihy O kohoutkovi a slepicce, Zdenék Miler)
- Kohoutkovi zaskocil ofiSek v krku a slepicka ho zachranila



Vytvarna ¢innost:

Zvitatka ze skofapek

Déti si vyberou Sablonku zvitatka, kterou si vysttihnou, dokresli a ptilepi ptlku ofechové skotapky.
Sablonky mohou byt také z bilého papiru a déti je mohou vykreslit. Postup je velice jednoduchy,
takZe do zvédou 1 nejmensi déti. Na ukazku jsem vybrala: velrybu, Zelvu a berusku, ale zviratek lze

vymyslet mnohem vice.

Chrastitka ze skotéapek

Déti si také mohou samy vyrobit chrastitka. Potfebujeme dvé poloviny skotapek, do kterych
nasypeme malé koralky nebo kuli€ky, pfilepime obé& strany papirem. Takto zalepené ofiSky potom
pfilepime na Spejli od zmrzliny (je lepsi Sirsi).




Hra/ Pracovni list: 1. D&ti maji za ukol spravng prifadit, ktery ofisek patii veverce.
2. Bludiste.

Pohybové ¢innosti:

Veverka a ofiSek
Jako pomticku si vezmeme ke cviceni micek nebo overball (ofisek). Déti jsou veverky, které nasly
ofisek. ,,Veverka nasla orisek (pfedklonime se a zvedneme balonek),
chtéla ho dat zpatky na vetev (vytahujeme se nahoru),
ale zase spadl na zem. (opét se preklonime a zvedneme ho, zvedneme ruce)
Zacal foukat vitr a oFisek nam mdlem vzal, (ruce nad hlavou a kyveme se ve ,,vétru*)
veverka se ale schovala a hradla si s oriskem (dfepneme si a kutadlime balonek kolem sebe)...
Ptibéh a cviceni si miizeme vymyslet dle fantazie.

Peceni:

Oftechové kolecka

S détmi si upeceme ofechova kolecka, aby nazorné vidé€ly, jak se daji ofech zuzitkovat a jak chutnaji.
Nejdtive zpracujeme t&sto podle receptu (spiSe starsi déti s dopomoci ucitelky). Poté rozvalime do
placky a vykrajujeme kolecka, kterd skladame na plech, a pani ucitelka odnese do kuchyné¢ upéct.
Déti tato Cinnost velice bavi, zejména vykrajovani. Na koleckéch slepenych marmeladou jsme si

potom vSichni moc pochutnali.
Recept: 350g hladké mouky, 100g mletych ofechii, 200g masla, 100g mouckového cukru, 1 vejce



Hudebni ¢innosti:
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6) Pouzitd literatura a informacni zdroje:

1. Pod kefickem lupinku
nasla jsem dnes holubinku
hop — skok tralala ta mi pékn¢ chutnala
hop — skok tralala ta mi pékné chutnala

2. A kdyz jsem $la trhat $isky,
pfisla jsem tam na ofisky,
hop — skok tralala ofiSky jsem trhala
hop — skok tralala ofisky jsem trhala

http://cs.wikipedia.org/wiki/V1a%C5%A 1sk%C3%BD_0%C5%99ech

http://www.predskolaci.cz/?attachment id=1204

Vlastni zadsobnik napadd, her a ¢innosti


http://cs.wikipedia.org/wiki/Vla%C5%A1sk%C3%BD_o%C5%99ech
http://www.predskolaci.cz/?attachment_id=1204

