Souhrn aktivit v EANK pro vypracovani reflexe (sebereflexi denik)

1) Brainstorming

2) Uvahy, argumenty na zadana témata

3) Seznam pociti

4) Kdo jsem?

5) Piibéhy (pocity postav)

6) Jeskyné tviircti (imaginativni cviceni)

7) Reakce v komunikaci (cviceni na Sest typi reakei v komunikaci)

8) Nové Ja (imaginativni cviceni)

9) Obraz

10) Aforismy

11) Situace (poslouchani ¢tenych vyroki)

12) Cervena Karolina (&teni piib&hu)

13) Naslouchani pocitim (¢teni vyroki)

14) Omyly

15) Satnik pocitti (vyroky, intenzita pociti)



16) Povidka (ptibehy)

_ Pokuste se posoudit zda z vaSeho pohledu piispély realizované
aktivity, jako celek, k rozvoji vasich empatickych dovednosti, projevené empatie.



