Novorozenecke obdobi

Od narozeni do Sesti tydnu




Porod

Prechod ditéte z chranéného intrauterinniho zivota.

Dliraz na nenasilny, prirozeny, nézny porod, Setrny k matce a
ditéti.

Fréderick Leboyer, Michel Odent - francouzsti porodnici




Problémy porodnictvi

Zpusob porodu, ktery stavi zenu do role podfizeného
pacienta a minimalizuje moznosti jeji aktivni spoluprace a
rozhodovani.

Neosobni a anonymni pristup porodnického personalu, chybi
emocni podpora, matky oznaceny za nespolupracujici.
Upfednostnovani hygienickych aspektu péce pred
psychologickymi, neni vzdy moznost dukladné se privitat s
novorozencem.

Separace matka - dité: nékolikahodinova i na oddélenich se
systémem rooming-in, nékolikadenni v ostatnich pripadech

Nedostatecné informace o kojeni.

Nerespektovani vlastniho biorytmu ditéte: prednost ma
organizacni jednoduchost.

Rutinni prace détskych sester - rychlé, zrucné pohyby, chybi
jemné signaly, jemné dotyky.




Stavy vigility novorozence

Stavy spanku a bdeéni rozliseny, spanek rozdroben do vétsiho
poctu kratSich useku, spanek zabira 20 hodin.

6 zakladnich stavu (Brazelton):

S hluboky spanek - pravidelny dech, zavrené oci, minimalni
pohyb, nizky svalovy tonus
> lehky spanek (REM faze) - oCi mohou byt pootevrené,

rychlé ocni pohyby, nepravidelny dech, drobné zaskuby,
nahodilé pohyby, casté zmény mimickeho vyrazu

> drimota - prechodny stav mezi spankem a bdénim

S klidny bdély stav - jasny pohled, zamérena pozornost na
sledovani a naslouchani okoli

> aktivni bdely stav - znacna pohybova aktivita s velkymi
pohyby koncetin, casto kratke hlasové projevy

> plac - velka pohybova aktivita, nepravidelny dech, krik

Rozeznavani téchto stavu dulezité pro spravné zachazeni s
ditétem!




Smysly a reflexy

Zakladni nepodminéné reflexy - hledaci, saci, polykaci,
vymesovaci, obranné, orientacni, uchopove, polohove.
Smysly novorozence

/rak - vidi od pocatku, zrakova ostrost podstatne
snizena, dospéelé urovné dosahuje az kolem 1 roku,
pozornost pritahuje pohyb, dava prednost ostrym
kontrastum a slozitym vzorcum pred jednoduchymi,
krivkam a lomenym liniim pred rovnymi primkami,
nejpritazlivejsi lidsky oblicej a jeho zobrazeni, rozlisuje
dobre zakladni barvy a tvary, pozornost udrzi az 10 min,
zapamatovani vidéného - ma-li matka na obliceji masku,
dité se na ni uprené diva, méné pije, hure usina

Sluch - preference vyssiho zenského hlasu, pozna a
preferuje hlas své matky, hlubsi zvuky a tedy i hlas otce
hure pronikaji do délohy, vybér rikanky, povidky, ktera je
znama z prenatalniho obdobi; zvuky, na které je dité
zvyklé nejsou rusivé, i kdyz jsou silné, jiné slabsi plisobi




Smysly

Jiz v prvnich minutach po narozeni spojuji info z riiznych
smyslU, obraceni pohledu za zvukem, pozdéji se tato
schopnost ztraci a objevuje se az na prelomu 3. a 4. mésice.

Hmat - uklidiiuje teplo a dotyky, hmat oblasti Ust, sani prstu
jiz prenatalné, od 24. tydne. Porovnani informaci z ruznych
smysli - hmatem pozna tvar, zrakem je schopno jej vybrat.
Chut a cich - velky vyznam pravé v tomto véku, pozna matku
i jeji obleceni po cichu, chut vyvinuta jiz prenatalné.
Schopnost vnimani bolesti




Schopnost ucit se

N = N ¢ 7

prednosti, moznost osvojit si mnohem véetsi repertoar
chovani. Zraly novorozenec hleda souvislosti v podnétovém
okoli a ziskava z nich zkusenosti. Sam aktivné vyhledava
problémy, zajimavosti a patra po jejich spravném reseni.
Objevuje vztah mezi jeho vlastnim chovanim a nasledky
tohoto chovani v okoli - zaklad pro pochopeni principu
kauzality (kfikem privolam dospéelého, rukou rozhoupu
zavesenou hracku,...).

UcCi se aktivneé si vybirat prijemné a vyhybat se neprijemnémul!
Neexistujici kauzalni vztah.




Socialni chovani novorozence

Socialné naivni (chybi mu zkusenost) x socialné slepy (chybi
mu smysl pro socialni signaly).

Reaguje na lidsky hlas - vysoky zensky.

Vysoky zajem vzbuzuji rysy lidského obliceje.

Uchopovy reflex siln&jsi, jedna-li se o prst.

N = N ¢/

postylce.

Podminky ze strany dospélého - vénovat se novorozenci s
nerozdélenou pozornosti.

Synchronie pozornosti a afektu - spolecné zaméreni
pozornosti a spolecné sdilené emoce.

Dovednosti intuitivniho rodicovstvi.

Casnd asynchronie a nedostatek socialni interakce vede k
chaotickym asynchronnim vzorcim v pozdéjsSim véku.




