@ PORUCHY POZORNOSTI
ADD/ADHD




ADD A ADHD

ADD (attention deficit disorder, porucha pozornosti)

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder, porucha
pozornosti s hyperaktivitou)

vyskyt ADD a ADHD v detske populaci se odhaduje v
rozmezi 3-10 % déti Skolniho véku

u chlapcu je vyskyt poruchy €astéjSi nez u dévcat
(nejCastéji udavany pomér 6:2), u dévcat byvaji
zpravidla projevy poruchy méne napadnée

priciny nejsou zcela jednoznacne objasneny

multifaktorovy jev zahrnujici dédi¢nost, biologicke a
fyziologicke priCiny (neurologicka porucha zpracovani
nervovych impulsu), zdravotni komplikace v tehotenstvi
nebo pri porodu, znecCiSténé zivotni prostredi,
nevhodnou strava, uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi
a dalsi



OBVYKLE PROJEVY V CHOVANI DITETE S ADD

Ma problémy se samostatnou praci a ma
nevyrovnany vykon v praci ve skole, neudrzi
pozornost pfi ukolu nebo hre.

Nesoustredi se na okrajové detaily, pracuje
ledabyle, s chybami, zabyva se pri jednom ukolu
jesté jinymi aktivitami.

Neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavery.
Neumi si usporadat Skolni praci a svoje pracovni
misto, neni schopno udrzet poradek.



OBVYKLE PROJEVY V CHOVANI DITETE
s ADD

Zda se byt duchem nepfritomné, i kdyz mluvime
primo k nemu.

Casto ztraci nebo nemuze v&as najit potiebné
Skolni pomucky, sesity, hracky, sportovni potfeby a;.
Okamzité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi
rozptylovat.

Zapomina na denni aktivity Ci povinnosti, které ma
plnit.



OBVYKLE PROJEVY V CHOVANI DITETE S ADHD

Ma vysokou miru neusporadané aktivity, vypada, ze
je v neustalém pohybu.

Nenecha v klidu ruce, nohy, vrti se na zidli,
vyhledava blizké predmety, s nimiz si hraje, vklada
do ust apod.

Je impulzivni s malym sebeovladanim, Casto néco
nevhodne vyhrkne.



OBVYKLE PROJEVY V CHOVANI DITETE S ADHD

Nemuze se docCkat, az na néj prijde fada, ¢asto
skace do reci ostatnim nebo je rusi.

Ma potize s prechodem k jiné Cinnosti.

Ma nepfimérene silné emocni reakce i na drobné
podnéty.

Je Casto socialné nevyzralé, ma komunikacni
obtize.



ADHD VvV DOSPELOSTI

Dokument Nepozorni
https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA



https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA

JAK VE TRIDE PRACOVAT S HYPERAKTIVNIM
DITETEM

Pokud mate podezrfeni, Ze ve tfidé pracujete s
hyperaktivhim ditétem, je potreba si o tom v prvni
radé promluvit s jeho rodici (aby u ditéte mohlo byt
ADHD diagnostikovano, musi projevovat priznaky
ve vice nez jednom prostredi, tedy napriklad ve
Skole i doma).



KDYz SE NEJEDNA O ADHD

N!E't'i"M JESTLI VAS DIAGNCGZA VASEHO SYNA POTESS
— mmm; ALE PROSETRIL JSEM JAK JEHO KANTORY, TAK
| JEHO A POSPEL JSEM K NAZORU, ZE NETRPI DYSLEXI, ANI
DYSGRAFI, NEMA PORUCHU POZORNOST! A NEN ANI
HYPERAKTIVINI ANI HLOUPY. VAZ SYN JE PROSTE JENOM
TAKOVET MALEJ, SPROSTE], PRZET A LINET HATZLIK,




JAK VE TRIDE PRACOVAT S HYPERAKTIVNIM
DITETEM

Snazte se pochopit problém, kterym dite trpi.

Pfi realizaci programu pouzivejte jednoduché, jasné
a dusledné postupy.

Dité musi védét, Ze usili, které vykonava, mu
pomanha.

Megjte dité co nejvice na oCich. Sledujte jeho
chovani.

Neusazujte dite s ADHD u okna.

Jak pri zadavani instrukci ditéti, tak pri bezne
komunikaci udrzujte oCni kontakt.

Nechte dité vase instrukce zopakovat.



JAK VE TRIDE PRACOVAT S HYPERAKTIVNIM
DITETEM

Davejte mu jednoduche, kratké a kratkodobé ukoly
(v idealnim pripadé pouze po jednom). Dlouhodobé
ukoly radéji rozfazujte.

Pokud ma dité ukol plnit, umistéte ho mimo
rozptylujici vlivy (dvere, okno, radio...)

Kdyz dite s ADHD udeéla neco spravne, odmente
ho. Pokud mozno Casto a bezprostfedné. Odmeéna
by ale mela mit pro dité smysil.

Pokud musite resit s ditetem kazenské prestupky,
je potreba, aby dité vedelo, ze se o nej starate a
mate ho radi jako osobnost. Ato i v pripade, ze se
vam nelibi, jak se prave zachovalo.



JAK VE TRIDE PRACOVAT S HYPERAKTIVNIM

DITETEM
Musite-li dite opravovat a napominat, zameérte se na
konkreétni projevy jeho chovani a ne na pricCiny. Dite s
ADHD totiz nevi, proC se chova tak, jak se chova.
Napominejte dite v soukromi, ne pred celou tridou.
Pripominky davejte v maximalni mozné mire v klidu.
Neni vhodne prilis zvysovat hlas, pfipadne na dite s
ADHD kricCet. Trestejte vlidne a pokud mozno
kratkodobe. V otazce, co je a co neni vhodné
chovani, budte dusledni. VS§echna vase rozhodnuti

musi dite vnimat jako shodna, stala a spravna.
Vychovné postupy proto museji byt jednotne.



JAK VE TRIDE PRACOVAT S HYPERAKTIVNIM
DITETEM

Pokuste se zajistit ditéti kamarada s vhodnym
modelem chovani. Je vSak potreba nepoukazovat
na rozdily mezi chovanim, nebot predhazovani
uspéchu ostatnich snizuje ditéti sebeduvéru.
Pokuste se pomoci diteti zaradit se do kolektivu
vrstevniku.

Bud'te realisté. Dite s ADHD nebude nikdy
»perfektni“, ,dokonalé”, bez chyb.

Chce to cas!



