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Nevychovane

Odpovéd’ détského psychiatra

Popsané chovdni vzbuzuje podezient,
Ze dité neni ,nevychované”, ale pricinou
mdaZe byt tzv. ,porucha aktivity a pozor-
nosti”, oznacovand také jako ,hyperkine-
tickd porucha, nebo anglickou zkratkou
"ADHD” (“Attention Deficit Hyperactivity
Disorder”).

,1ak, a je to tady,” reknete si mozZnd prdvé
v této chvili. ,Nase dité je nemocné,” po-
myslite si. Néktefi z vds si navic v hloubi
védomi priznaji sokujici fakt: mdme dite,
jehoz nemoc spadd do oblasti psychiatrie!
Je vsak zbytecné propadat panice. Tak
za prvé: ADHD neni nemoc, ale poru-
cha, kterd se da uspésné lécit. Za dru-
hé, priznaky ADHD md asi 6 - 8 % déti u
nds! A jesté jedna pozndmka: smifme
se s tim, Ze lidsky mozek muzZe mit néja-
kou tu poruchu, stejné jako jiné orgdny
lidského téla. Se zlomenou nohou jde-
me k ortopedovi a pripadd ndm to sa-
moziejmé. S problémem zvanym ADHD
bychom meéli zcela bez ostychu a priro-
zené - tak jako tomu je v civilizovaném
zdpadnim svété - jit za psychiatrem. Jen
ten totiz dokdZe nasemu ditéti pomoci!

Mozna ADHD!

Prof. MUDr. Ivana Drtilkova, CSc.

Co je to ADHD?

K hlavnim priznakim déti s ADHD pa-
tfi  hyperaktivita (nadmérnd pohybli-
vost, ,divokost”, problém vydrZet v kli-
du...), porucha pozornosti (nesoustredi
se, déld chyby z nepozornosti..) a impulzi-
vita (,napred jednd a teprve pak mysli”).
Priznaky ADHD md asi 6-8 % déti, problé-
my s chovdnim byvaji nejvyraznéjsiv 1.-5.
tride zdkladni skoly a castéji se vyskytuji
u chlapct nez u divek.

Jsou déti s ADHD nééim ndapadné uz
v predskolnim véku?

V mnoha pripadech jsou tyto déti ndpad-
né neklidné a ukricené jiz jako kojenci,
nékteré pospdvaji béhem dne, v noci jsou
naopak cilé, krici a doZaduji se pozornosti.
Ve skolce byvaji nadmérné divoké, neu-
kdznéné, vztekaji se v situacich, kdyz se
musi né¢emu podfidit proti svému prdni
nebo si néco odeptfit. Vsechno je bavi jen
chvilku, mohou ostatnim kazit spole¢né
hry nebo nicit hracky. Maminky se je ¢as-
to boji vzit na ndkupy nebo na ndvstévu,
protoZe tam déti pobihaji, pokrikuji, be-
rou do ruky cizi véci, lezou po ndbytku,
,délaji ostudu”.

Rodice doufaji, Ze z toho dité vyroste, ale
problémy se jesté zhorsi, kdyz dité na-
stoupfi do prvni tfidy a najednou se musi
podridit skolnimu rezimu, dodrzovat ur-
¢itd pravidla v chovdni, sledovat vyuku
a soustredit se pri vlastni prdci.

Jak se chovaji skolaci s ADHD?
Déti nedokdzi ve vyucovdni klidné sedét,
vyrusuji, byvaji hlucné, neposedné, nad-



mérné pobihaji, jsou jako ,Zivé stfibro”.
Ve skole odbyvaiji tkoly, jsou nesoustiede-
né, délaji chyby z nepozornosti, prospéch
byvd nevyrovnany (nékdy na vybornou,
Jjindy na nedostatec¢nou), zndmky maji ob-
vykle horsi, neZ odpovidd jejich inteligenci.
Vsechno je bavi jen chvilku, maji problém
dokoncit ukoly, které vyZaduji dlouhodo-
bé soustredéni a trpélivost. Casto chodi
neupravené (nezapnou si knofliky, neza-
vdzi tkanicku...), maji v neporddku skolni
knihy a sesity. Maji problémy se sebeovld-
ddnim, vsechno chtéji mit hned, jsou zbrk-
Ié. Rodice casto fikaji ,nejdrive néco prove-
de a teprve pak premysli...” Maji-li potrebu
néco sdélit, ,skacou” do hovoru, prerusu-
ji ostatni, ve skole vykrikuji bez prihldseni.
TéZce nesou riiznd omezeni a prikazy, hure
se podrobuji autoritdm a discipliné.

Byvaji zvysené drdzdivé, snadno se necha-
Jji vyprovokovat, nékdy reaguji agresivné,
dostdvaji se do konflikta s vrstevniky, mo-
hou byt neoblibené. Nékteré délaji ,tridni-
ho saska”, aby si ziskaly pozornost a pri-
zen. Snadno se pro néco nadchnou, ale
nebyvaji vytrvali a disledni. Mdlokdy vy-
hovi okamzité piikazim, miZe se zddt, Ze
je ,preslechnou”. Ucitelé nékdy doporucuji
prerazeni ditéte do specidlni tridy, protoZe
natolik narusuje vyucovdni, Ze s ostatnimi
»hejde pracovat”.

Déti s ADHD nemaji problémy jen béehem
skolniho vyucovdni, ptiznaky ADHD naru-
suji jejich aktivity béhem celého dne. Ne-
brzdéné chovdni omezuje jejich zapojeni
do riznych zdjmovych krouzkd, letnich
tdbord, narusuje pohodu ve volném case
s rodici, vztahy se sourozenci a kamarddy.
Casto se poustéji zbrkle, bez rozmysleni do
nebezpecnych aktivit a hrozi jim proto vét-
$i riziko urazd a nehod. Priizkumy ukdza-
ly, Ze rodice s nimi museji castéji vyhledat
lékarskou pohotovost a Castéji zajistovat
zdravotni péci nez rodice ostatnich déti.

Ma dité s ADHD vliv na vztahy

v rodiné?

Rodice byvaji z chovdni téchto déti ne-
Stastni a vycerpani. Obdvaji se chodit na
tfidni schuizky, casto se vzdjemné obviriu-
ji z chyb ve vychové nebo se dohaduji ,,po
kom to dité je”. Obvykle se snazi dosdh-
nout zmény v chovdni u ditéte pomoci riz-
nych zdkazi a trestd, které jesté vice pro-
hloubi napjatou atmosféru v rodiné. Am-
biciézni rodice, ktefi kladou na dité pre-
hnané a pro né nesplnitelné poZadavky,
riskuji, Ze u citlivého ditéte vzniknou poci-
ty ménécennosti, sebeobviriovdni a tizkos-
ti, u déti s jinym povahovym zaloZenim se
zase mohou objevit protestni postoje, od-
mitavost a poruchy chovdni. Déti s hyper-
kinetickou poruchou maji inteligenci srov-
natelnou s ostatnimivrstevniky, byvajivni-
mavé a citlivé a pritom zaZivaji méné cas-
to pocit ispéchu nez ostatni.

Je pravda, Ze dité z toho vyroste?

U necelé poloviny déti se hyperkinetic-
ké projevy v puberté zmirni nebo vymi-
zi, avsak u ostatnich pretrvdvaji béhem
dospivdni i v dospélosti. Nékdy se okoli
dospivajiciho mize mylné domnivat, Ze
hyperkinetické ptiznaky vymizely, protoZze
pohybovy neklid byvd u starsich déti méné
ndpadny a podceni rizika spojend s pretr-
vdvdnim narusené pozornosti a impulzi-
vity, kterd jsou prdvé v obdobi dospivdni
velmi zdvaznd.

Které dalsi poruchy se ¢asto
vyskytuji u déti s ADHD?

Jednd se o vrozené nedostatky, které dé-
tem s normdini inteligenci ztéZuji Gispésné
zvlddnout vyuku nékterych skolnich pred-
métd, napriklad: cteni (dyslexie), psani
(dysgrafie) anebo - méné casto - pocitdni
(dyskalkulie). Nékteré déti mohou mit
problémy s vyjadrovdnim, zejména s vy-
slovnosti a potfebuji odborny ndcvik reci




u logopeda. Kombinace ADHD s porucha-
mi uceni zvysuje u ditéte riziko skolniho
selhdni, psychickou zdtéz a stres. U nékte-
rych déti se projevuje ndpadnd neobrat-
nost a nesikovnost (syndrom neobratného
ditéte), déld jim problém napfiklad zasdh-
nout micem cil, zavdzat tkanicky u bot,
navlékat kordlky, Ghledné psdt nebo kres-
lit. Byvd jim vycitdno, Ze casto néco pokazi
nebo rozbiji, maji obvykle horsi zndmku z
télocviku a mohou se stdt pro svou nemo-
tornost tercem posméskd. Pomérné casto
se u deti s ADHD vyskytuji tiky (svalové
zdskuby nebo vyddvdni zvukd) a rizné
poruchy chovani (zdskoldctvi, IZi, krddeZe,
agresivni projevy...).

Co hrozi do budoucna ditéti, kdyz se
ADHD nebude Iécéit?

Dlouhodobd sledovdni déti s ADHD uka-
zuji, Ze i kdyz jsou nadané, casto skolu
nedokonci ajejich budouci uplatnéni byva
horsi, nez by odpovidalo jejich inteligenci
a schopnostem. V dospivdni je Idkaji riz-
né nebezpecné, ,adrenalinové” zdZitky
a experimenty s drogami. Casto zacinaji
jiz v utlém véku kourit cigarety nebo pit
alkohol. Nebezpeci, Ze se stanou zdvisli,
je u nich vyssi, nez u ostatnich vrstevnika.
Snadno se stdvaji ¢leny ,party” a mohou
se dopoustét ruznych prestupkd. Kombi-
nace impulzivity (zbrklosti) a nepozornosti
je pricinou nékolikandsobné zvyseného
rizika nehod, kterym se nékdy dd ,na po-
sledni chvili” zabrdnit, nékdy, bohuZel, do-
jde k zdvaznym urazim (dopravni urazy,
popdleniny, zdsah elektrickym proudem,
utonuti pfi skoku do nezndmé vody, atd.).
U mladistvych se mize objevit neuvdZené,
predéasné navazovdni vztahi s druhym
pohlavim, sklon k nezodpovédnému stri-
ddni partner( a s tim spojené riziko ziskdni
sexudlIné prenosnych nemoci nebo u divek
predcasnd gravidita.

Jak se projevuje ADHD u dospélych?
Dospélym déld potize soustredit se na kon-

verzaci, ztrdceji a hledaji bézné predméty,
zapominaji na schiizky a terminy. Casto
selhdvaji pri organizaci prdce, studia, po-
stupuji chaoticky, nedokoncuji ukoly. Im-
pulzivita se projevuje netrpélivosti, ukva-
penymi rozhodnutimi a ndkupy, kterych
pozdéji lituji. Nevhodné prerusuji ostatni
pri rozhovoru, podobné jako déti ,skdci
do reci”. Nedostatecnd schopnost potlacit
ndhlé popudy a potreby vytvdii rizikovy
terén pro zneuzivdni alkoholu a drog nebo
projevy asocidlniho chovdni. Jsou velmi
Spatni, nepozorni fidici, zavini casto do-
pravni nehody, protoZe néco prehlédnou
nebo fidi pod vlivem alkoholu... Podle né-
kterych studii je také uvddéna mensi stabi-
lita v partnerskych vztazich, v manZzelstvi
av zaméstndni, sklon ke stiiddni partnerd
a vyssi rozvodovost. Profesiondlni tGspéch
byvd nizsi, nez odpovida jejich intelekto-
vym moznostem. Jejich blizci jim casto
vycitaji nespolehlivost, ,zapomnétlivost”,
utrdceni a neporddnost...

Co je pricinou hyperkinetické
poruchy?

Hlavni roli hraje komplikovand dédicnost,
ale mohou se uplatnit i jiné vlivy, napri-
klad konzumace alkoholu a koureni mat-
ky v téhotenstvi nebo predcasné a kompli-
kované porody. Priznaky ADHD souviseji s
jemnymi odchylkami ve strukture a funk-
cich mozku. Vznikd nerovnovdha v cin-
nosti nékterych ldtek (,chemickych poslt
mozku”), které maji tkol prendset signdly
mezi riznymi oblastmi mozku a zajistovat
tak jeho sprdavné a harmonické fungovani.

Kdo miiZe s jistotou potvrdit, jestli
md dité ADHD - kde se ma nechat
vysetrit?

Diagnézu ADHD by mél vzdy stanovit
détsky psychiatr ve spoluprdci s psycho-
logem. V nékterych pripadech se provddi
doplnujici vysetreni, na priklad u détského
neurologa nebo pediatra, aby se vyloucily
jiné priciny potizi.
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Jak probiha vysetieni u détského
psychiatra?

Vysetieni u détského psychiatra neni pro
dité neprijemné, lékar pozoruje jeho cho-
vdni a hodnoti uspésnost a vytrvalost pfi
plnéni rdznych dkold. Také zjistuje, jestli
nemd spole¢né s ADHD nékteré dalsi po-
tize, napr. tiky, uzkosti nebo problémy se
psanim a ¢tenim. Soucdsti vysetreni je po-
drobny rozhovor s rodici zaméreny na vy-
voj ditéte, jeho vychovu a vztahy v rodiné.
K presnéjsimu stanoveni poruchy pozor-
nosti a impulzivity se pouzivaji specidlni
testy v rdmci psychologického vysetrent,
spolecné se stanovenim urovné inteligen-
ce a povahovych vlastnosti.

Jak se Iéci déti s ADHD?

Rodice dochdzeji s ditétem na psychotera-
peutické rozhovory za détskym psychiat-
rem. Jsou sezndmeni s vhodnymi vychov-
nymi postupy, se specidlni upravou reZimu
ditéte a tréninkem zddouciho chovdni. Je
vyhodné, kdyz je ditéti i rodi¢im soucasné
poskytovdna odbornd pomoc také v Pe-
dagogicko-psychologické poradné (PPP).
Détsky psychiatr posoudi, jestli by dité ne-
mélo také uzivat nékteré léky, které dokdzi
zlepsit schopnost soustfedéni a zmirnit
neklid. Vyzkumy zamérené na srovndni
ucinnosti jednotlivych druhu Iécby u déti s
ADHD ukdzaly, Ze nejucinnéjsi metodou je
kombinovand lécba, to znamend uZivani
Iékd spolecné s vhodnym psychologickym
vedenim. O lécbé u psychiatra a o zdravot-
nim stavu ditéte nemdze byt bez souhlasu
rodict informovdna ani Skola, ani policie
nebo soudy. O diagnéze ADHD je vsak
prospésné informovat ucitele, ktefi mohou
prizpusobit vyuku potrebdm ditéte.

Jak viastné Iéky u déti s ADHD
plisohi? Nejsou po nich omamené
nebo ospalé?

Rozhodné se nejednd o zddné uspdvaci

prostredky. Tyto léky reguluji ¢innost urci-
tych ldtek v mozku, které jsou dleZité pro
udrzZeni pozornosti a schopnost soustre-
déni pri reseni ruznych ukold. Soucasné
umozniuji ditéti Iépe ovlddat své chovdni,
tlumi jeho neposednost, mnohomluvnost,
vykrikovdni a vyruSovdni ve tfidé. Dité
je pak znatelné klidnéjsi a rozvdznéjsi,
ve $kole se lépe soustfedi na vyucovdni,
zlepsuje se presnost pri skolni prdci a déld
méné chyb z nepozornosti. Méné vyrusuje
alépe vychdzi's ostatnimi détmi. Léky také
tlumivzdor a opozi¢ni chovdni vici dospé-
lym. Déti se citi spokojenéjsi a tspésnéjsi,
protoZe se sniZi se nutnost stdlého napo-
mindni se strany ucitel( a rodica.

Dojde ke zlepSeni u kazdého ditéte?
Lécba je uspésnd asiu 70 - 90 % deéti. Pokud
néktery lék ,nezabere”, Iékal muZe prede-
psat jiny, protoZe v soucasné dobé je v Ces-
ké republice k dispozici nékolik prepardtu.

Slyseli jsme, Ze nékteré Iéky mohou
u déti vyvolat navyk?

Dlouhodobé studie prokdzaly, Ze léky pro
ADHD, poddvané pod lékarskym dohle-
dem, u déti nevyvoldvaji ndvyk. V¢asnd
lécba ADHD témito prepardty naopak sni-
Zuje riziko zneuZzivdni drog v budoucnosti,
ke kterému jsou jedinci s ADHD zvysené
ndchylni.

Jak déti tyto Iéky snaseji, maji
néjaké vedlejsi ticinky?

Veétsina déti sndsi léky dobre, nékdy se
mdze vyskytnout zaludecni nevolnost
a nechutenstvi, nebo problémy s usindnim
— zdleZi na tom, ktery lék uzivd. Jiné poti-
Ze jsou vzdcné. O nejvhodnéjsim léku pro
kazdé dité musi rozhodnout détsky psychi-
atr, s ohledem na jeho zdravotni stav.

Musi kazdé dité s ADHD uzivat Iéky?
U nékterych déti se muze podatit potlacit



priznaky ADHD pouze psychologickymi,
reZimovymi a vychovnymi prostredky, ze-
jména pokud jsou projevy ADHD jen velmi
mirné a dité md podporu ve svém okoli.
KaZdy pripad je nutné posuzovat indivi-
dudlné.

Jak mohou rodice détem s ADHD
pomoci? Jak je maji vychovavat?

Je nutné omezit vycitky a tresty, které by-
vaji neucinné a snizuji sebevédomi ditéte.
IdedIni rodina by méla byt na jedné stra-
né dostatecné tolerantni k nedostatkim
ditéte, chdpat, Ze se nejednd o nedbalost,
schvdlnost a neposlusnost, na druhé stra-
né by mély byt ditéti uréeny jasné a srozu-
mitelné mantinely ,co se jesté mize a co
uzne”.

Ve vychové déti s ADHD plati zndmd zd-
sada ,pochvdlit nejen za dobry vykon, ale
predevsim za dobrou snahu”. Dité by mélo
zazivat - stejné jako ostatni vrstevnici -
pocit uspéchu, citit u rodict porozuméni,
zastdni a bezpeci. Rodi¢ by mél predvidat,
které ukoly jsou pro dité splnitelné a kte-
ré nezvlddne, ,zaridit véci tak, aby je dité
udélalo dobre - a my je za to mohli po-
chvdlit”. Mél by byt vytvoren domdci fdd s
pravidly a povinnostmi primérenymi véku
a schopnostem ditéte. Pro pripomenuti
ukolt se muze pouzit signdl (napfiklad bu-
dicek), také mohou byt pouzity karticky se
symboly a obrdzky.

Ddlezité je posilovat Zddouci chovdni, di-
téti vénovat nejvétsi pozornost, kdyz se
snaZi plnit dohodnutd pravidla a pokud to
situace dovoluje, nezddoucim projevim
zdmeérné nevénovat pozornost. Je mozné
zavést systém odmén, které budou vdzd-
ny na splnéni urcitych povinnosti nebo na

potlaceni nevhodnych projevd. Za dobré
chovdni dité dostdvd body nebo Zetony,
které miZe pozdéji vyménit za drobné od-
mény.

Protoze se déti nevydrzi dlouhodobé sou-
stredit na jednu cinnost, je tomu treba pri-
zplsobit styl prdce a uceni. Mély by se jim
umozZnit casté prestdvky, nejlépe spojené
s pohybovym uvolnénim, druh cinnosti by
se mél stridat, aby nebyla prilis jednotvdr-
nd. Delsi pisemné prdce je vhodné rozdélit
na nékolik kratsich cdsti. Ke zlepseni kon-
centrace pozornosti miZe pomoci Uprava
prostredi. Napfiklad, psani tikolt by mélo
byt provddéno v klidné mistnosti bez ru-
Sivych podnétd, z pracovniho mista by
nemél byt vyhled na pfilis rozptylujici okoli
(rusnou ulici, détské hristé..), ani na stole
by nemély byt predméty odpoutdvajici po-
zornost a svddéjici ke hrani. Nelze spoléhat
na to, Ze dité vydrZi pracovat samostatné,
je nutny dohled, povzbuzeni a snaZime se
zabrdnit tomu, aby dité délalo chyby z ne-
pozornosti.

Déti s hyperkinetickou poruchou potrebuji
hodné pohybu, jsou li v ném ndsilné ome-
zovdny, zvysuje se v nich napéti, vznikd
mrzutost a zhorsuje se jejich vykonnost.
Je vhodné podporovat rizné sportovni
zdjmy, které mimo pohybovou aktivitu
mohou také pomoci trénovat pozornost
(postieh) a dodrzovdni urcitych pravidel
chovdni. Snazime se umoznit ditéti vynik-
nout v néekteré jeho schopnosti a naddni,
aby se zvysila jeho sebedtivéra.

Mezi détmi s hyperkinetickou poruchou
objevime rizné talenty a naddni pomérné
casto, byvaiji tvorivé, radéji uplatriuji viast-
ni, origindIni postupy, nez obvykld resent,
byvaji zvidavé a citlivé.



Myslite,
ze ma Vvase dite ADHD?

Jestlize v pripojeném seznamu vétsina priznaku vystihuje chovdni Vaseho ditéte, je to
mozné. Rozhodné se poradte s détskym psychiatrem, protoZe pouze ten mize s jistotou
potvrdit diagndzu a zjistit, jestli chovdni ditéte nemd néjaké jiné priciny. Zajistéte Vasemu
ditéti vcas odbornou pomoc, aby snadnéji zviddalo ndroky skoly, bylo spokojenéjsi a zvy-
Sila se nadéje na jeho Uspésné uplatnéni v budoucnosti!

Prehled priznakd ADHD u déti

je nepozorny pri Skolnich tikolech, opomiji detaily
déla chyby z nepozornosti

neudrzi trvale pozornost pri tikolu nebo pii hie

zda se, Ze neposlouchd béhem rozhovoru

i kdyz pochopi instrukce, nedokoncuje tikoly

ma problém naplanovat své aktivity

nesnasi ukoly vyZadujici soustredéni a trpélivost
ztrdci véci (hracky, Skolni potieby...)

vnéjsi podnéty snadno prerusi jeho soustredéni
Zapomind na své denni tikoly a povinnosti

nedokaze klidné sedét, vrti se na Zidli, hraje si s rukama
casto opousti lavici ve tridé

casto pobihd nebo preléza v nevhodnych situacich
obtizné pii hrach zachovava klid a ticho

je stdle v pohybu - ,,jako by mél v sobé motor”

stdle hovori

casto vyhrkne odpovéd’ pred dokoncenim otazky

déla mu potize cekat, az na ného dojde rada

cGasto prerusuje ostatni (pfi hrach, skace do hovoru...)




Chceme pomahat v boji proti poruse pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Jsme obc¢anské sdruzeni spolupracujici s pedopsychiatry,

neurology, psychology, pediatry a dalsimi odborniky

v oblasti diagnostiky a Iéchy ADHD. Zapojte se také.

Vice informaci na www.adehade.cz
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