PRIPADOVA PRACE
PORADENSTVI PRO INTERVENCI

Podpora, posilovani, provazeni



CHARAKTERISTIKA PORADENSKYCH PRISTUPU
V KONTEXTU INKLUZIVNi PEDAGOGIKY

Zameéreni na budoucnost

Odpovednost

UCi dit€, je s ditetem

VCasna reakce a prace s kazdym detailem
Management tridy

Komunikace s rodicCi

Mertin, 2013, Inovace &innosti SPC pfi posuzovani vzdélavacich potfeb déti a Zakd se zdravotnim postizenim. Zak s poruchou
chovani.PdF UP Olomouc, Asociace pracovnikil SPC CR. Praha, 5.3.2013.



Kontinualni podpora

Aktivita

Facilitace

Reflexe




ROLE PORADCE

Nabizi mozné
smery, strategie, cesty

,Pomaha“ na védomé
cesté ke zméné




ZDROJE PORADCE




INVENTAR VLASTNOST| PORADCE

1) Napiste 20 dilezitych vlastnosti a charakteristik, které by

mit mél a nebo naopak nem¢él

A A4

3) Individualné - nebude se zverejnovat
vyberte 10 svych pozitivnich 1 negativnich charakteristik a
zakreslete je do ,.kolace*, priCemz velikost jednotlivych vyseci
bude piedstavovat pomé&r dané vlastnosti v ramci vasi osobnosti



PODPORA, POSILOVANI, PROVAZENI
PROSTUPUJE INTERVENCI

e Zasah

. Zméng
mozna

* Nabidka

e Rozhodnuti

e Aktualizace

potencialit

*Nahled na

sebe

e Rozhodnuti

* Rozhodnuti

» Sebepodpora
e Zvladani

* Zpétna vazba



PADOVA PRA

Navazani vztahu

poskytnuti psychické
podpory, vyjadreni
zajmu

Shromazdéni informaci
Specped Diagnostika

identifikace (pojmenovani a popis)
problému a jeho zhodnoceni,
rozliSeni podstatného od
nepodstatného, reflexe souvislosti,
zaclenéni problému do kontextu:
dUsledky (osobniho vyvoje, jednani
na rodinné vztahy a okoli), Sire
problému (aktivni pole problému)

\

Intervence

prima prace na zméné
chovani

nové porozumeéni, nové
perspektivy (jiného
ahlu pohledu),
zprostredkovanim jiné
sluzby,

planovanim: tvorba
individualniho planu
sluZeb, intervence

trénovani



PRINCIPY V PRISTUPECH K VEDENI| PRIPA




PRINCIPY

individualizace - individualni pristup bez stereotypu a predsudku,
uznani jedinecnosti, zivotni biografie, scénar

prozivani- prostor pro + i — emoce, hranice emocnich reakci
akceptace - vnimat cilovou osobu takovou, jaka je, podporovat

sebeuvédomeéni (védomi vlastni hodnoty a dustojnosti), odmitnuti
intervence

nehodnotici postoj - zachovavat vnitfni neutralitu, nehodnotit
osobnost (pouze jeho jednani, postoje), nemoralizovat, nevnucovat

sebeurcéeni - respektovat pravo jedince svobodné se rozhodovat,
nabizet moznosti cest zmeény, nesmi byt navody a prikazy

diskrétnost - duvérnost sdéleni je zakladnim zavazkem poradce a
pravem klienta (a€ neni absolutni), ale i zakladem efektivni prace s
klientem

aktivace ditéte - zodpovédnost za sva rozhodovani, nasledky
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FAZE PORADENSKEHO PROCESU
OTEVIRA PROSTOR PRO INTERVENCI

e Poznani chovani - modely chovani, situacni stereotypy (¢as,
misto, lidé, klicova osoba) ,
« Uginky vlastniho chovani, Socialné akceptované chovani
o) * Analyza, komparace, vyhodnoceni

* Podpora - imaginace
e Alternativy - vybér
* Posloupnost kroku
P * Perspektiva - Zivotni scénare

e Aktivni pristup

e Zména jako vyzva

* Kontrola a ovlivnitelnost
R * Autoevaluace

Posilujeme schopnost uvédoméle se rozhodnout a zvolit cestu feseni
vlastniho problému.



ZAKLADNI FORMY PRACE

Diagnostika Rozhovor

Analyza Dité
Dokumenty, zaznamy Rodice
VySetreni Vyznamné osoby
Prace ditéte Odbornici

Pozorovani Reflexe
Ditéte Rozhovoru
Rodiny Prace s ditétem
Situace Zaveru
Podminek

Vedeni zaznamy - evidence pripadové prace

.74



ZéZNAlYIY MINIMALNE 4 DOMENY \

RILOHY ZAZNAMU O PRUBEZNE INTERVENCNI PRACI S DITETEM

- socialni, edukacni, anamnesticka
* Kritické a vyznamné Zivotni udalosti, anamnestické Udaje, edukace history
 Socialni ukotveni, attachement - vazby, vrstevnické vztahy, vyznamné osoby
e Biodromalni history

- 3 zakladni stupné

1. Vymezeni zakladniho problému
2. Analyza dysfunkéniho (problémového) chovani v souvislostech situacnich a socialnich

3. Analyza funkéniho chovani - Groven dovednostni a kompetencni

* Poradensky rozhovor
* Dohoda: cile, podminky, osoby, odpovédnost, ¢as, misto, ukonceni
* Strategie, formy a metody intervence - prehled zdrojl pro GspéSnou intervenci

Prubézné
ZavérecCné
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e Zdravi

e Porod

e Rizika

e Postizeni
* Nemoc

BIOGRAFICKA STUDIE

* Rodina
e Klicova
osoba

e Osoby
vyznamneé

e Ukotveni

e \/rstevnické
vztahy

*SD
 Vylouceni
o Uspésnost
e Vzdélavaci
potreby

e Ze vSech
oblasti

o Ztraty

* Traumata
e Krize

e Ohrozeni

e Nebezpedi



-
»

AJ¢

A
&

2:F>F;£§ 2 JOVU b — SAUPING
________[Osobnt ___|Sociaini | Edukaini | Krizové ____

David

Karel

Jana

Radim
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SPECIALNEPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Vymezeni zakladniho problému

Je to vibec PCH Zakladni popis

Analyza dysfunkcniho chovani

Nenaucené, nedoucené,
Spatné naucené chovani

. 4

Jak Kdy, Kde, Kdo

Analyza funkéniho chovani

Schopnosti, dovednosti,
Jak kompetence Kdy, Kde, Kdo
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a) je? neni?

SPD_1, VYMEZENi ZAKLADNIHO PROBLEMU

b) A,B,C - spoustéc, chovani, dusledek

Co
Kdo, kdy

Zapomenuty ukol

Nasili od spoluzaka

Jak

Lez, vyhybani se
odpovédnosti

Zaskolactvi
Ucast na rvackach

Co se délo pak Zisk,
ztrata

Zatloukani pred rodici
Uték z domu
Zaskolactvi

Nuda, vazba na déti na
ulici, uzavrenost
Agresivni modely
chovani....



VYTVORTE ABC TABULKU

PRIPADOVA STUDIE - SKUPINOVA PRACE

RKILYD INDI- — SINOAY RO -

I N -

David

Karel

Jana

Radim
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SPD_2 a 3 ANALYZA CHOVANI

Bariéry Funkgn[

Vzorce chovani
Dysfu nkcni Schopnosti
2112 Dovednosti
chovani Kompetence

<:: Kontext \’:> <:: Kontext \’:> <:: Kontext \’:>
soc:|aln| Osobnostn' S|tuacn|




VYTVORTE TABULKU FUNKCNIHO CHOVANI

PRIPADOYA STUDIE - SKUPINQYA PRACE

=iliA AY L

| Funkéni | Dysfunkeni

David

Karel

Jana

Radim
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INTERVENGNI PLAN ZMENY
INDIVIDUALIZACE PRIPADOVE PRACE

pecific
easurable
chievable
elevant
ime-limited

CILE
Dlouhodobé
Postupné

DIAGNOSTIKA
Osobni
Socialni situacni

Cas INTERVENCE
Pravidla Formy
Odpovédnost Metody

pecificke
critelne
kceptovatelné
elevantni
erminovaneé




VYTVORTE SMART TABULKU

ALTA w7\ AN LY TN

-,

PRIPADOYA STUDIE - SKUPINOVA PRACE

Cile Cile Dohoda Intervence Intervence
dlouhodobé | postupné Formy, Strategie
Metody

David

Karel

Jana

Radim
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TENDENCE V SOCIALNIM CHOVANI U DETi S NASLEDKY
PSYCHICKE DEPRIVACE (MATEJCEK, Z. 1995)

Projevy v détstvi Projevy v dospélosti

Typ relativné dobfe pfizplUsobeny (normoaktivni)

Prijatelna socialni integrace, primérené vzdélani

i zameéstnani. VétsSinou ziji v manzelstvi, maji déti
(Castéji Zeny nez muzi). 45 % vyzkumné skupiny.

Bez vyraznych napadnosti, s druhymi détmi dobre
vychazeji, uci se prijatelné. Odhadem 60 % skupiny.

Typ hypoaktivni (Gtlumovy)

V dospélosti jsou zavislé na péci, zpravidla ziji
v Ustavech socidlni péce (USP). Maladaptace se spise
prohlubuje. 10 % vyzkumné skupiny.

Snizena aktivita a socialni zajem. Infantilita, plachost,
obtiZze v uc¢eni. Odhadem 5-10 % skupiny.

Typ socidlni provokace

Socialni izolace, selhavani v manzelstvi, stridani
zameéstnani a mista bydlisté, casté konflikty

se zakony. Inteligence je priméreneé rozvinuta.
Spolupraci aktivhé odmitaji.

Asi 15 % participantt vyzkumné skupiny.

Domahaji se prava na lasku provokaci, konfliktnosti a
stupnovanou agresi, soucasné je pritomna zvysSena
Uzkostnost. Ostatni déti jsou konkurenci. Odhadem
10 % skupiny.

Typ socialné hyperaktivni (rozptyleny socialni zajem)

Nenasytny socialni zajem, socidlni kontakt bez Nestali, vétSinou svobodni nebo rozvedeni. Nemaji
zabran, predvadéji se. Nejevi zajem, ackoliv maji stalé pratele, v lasce jsou zklamani (vétSinou muzi).
relevantni inteligencni potencial. Odhadem 10 % Na vyzkumu spolupracuji c¢astecné (po pocatecnim
skupiny. zajmu odmitaji). Asi 20 % vyzkumné skupiny.

Typ substitutivni (ndhradniho uspokojeni)

Neuspokojeni psychickych potreb je kompenzovano

Neprizplsobeni jedinci. Pro vyzkum nepfistupni.

Nej 5 i vz k 5> skupiné.
zajmy, agresivni projevy. Odhadem 10-15 % skupiny. ejasne zastoupeni ve vyzkumne skupine



TERAPEUTICKY A KRIZOVY SCENAR MODELU RUSTU

Prevence nezadouciho vyvoje
) prace s hasledky PCH

terapeutické § krizové

ey s dy a ted
Nové modely Smerujeme Kk —

chovani budoucnosti zabranit gsk9la0|
problému




