Humanisticka
perspektiva




. Kontext zrodu humanistické Eersgektivx

* v 60. letech 20. stoleti v Americe jako protipdl behaviorismu a psychoanalyzy

— tyto psychologické sméry ,, pohliZeji na ¢lovéka jako na vyslednici pisobeni vnéjsich vlivd,
jimZ tak ¢i onak svym prizptsobovdnim podléha” (Helus)

* neklade se dlraz na objevovdni a uspokojovdni vnitrnich potreb a pudi (instinktt)

« duraz klade na objevovdni a aktivizaci vnitfnich moZnosti (potencialit), na
uspokojivou seberealizaci

e diva se na Clovéka z pozitivni stranky, uznava problémy, ale dava Sanci se z nich
dostat




Zakladni Ervkx humanisticke Esxchologie (Mared a Cap)
s

e celistvost osobnosti
* individualita = jedineCnost

» specificky lidské motivy (potfeba porozuméni, péce o druhé, pozndavaci potreba,
naplnéni Zivotniho cile apod.)

* vyvojovy pfistup — osobnost se méni

* smeérovani do budoucnosti, cile, perspektiva

* optimismus




e aktivita, autoregulace, snaha o sebeurceni, vnitfni motivace

* partnersky vztah s klientem — je expert na svUj vlastni Zivot

* nedirektivni, aktivni naslouchani

 Abraham Maslow, Carl Rogers, ale i Fritz Perls (gestalt), Viktor Frankl (logoterapie)
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Humanisticka psychologie

Abraham H. Maslow (1908 — 1970)

e jak maji byt potreby (fyzické, bezpeci) adekvatné naplnény nez se
sebe-védomi stane problémem

Carl R. Rogers (1902 — 1987)

e byt na plno ¢lovékem znamena byt v neustalém stavu uceni

* snaha o maximalizaci vnitfni motivace zakud k uceni prostrednictvim
minimalizace faktoru, které tento proces podkopavaji




A. Maslow

. hierarchie potreb — naplnéni nizsi potreby pred postupem do vyssi
arovne

. potreba seberealizace, poznavani a esteticka potreba — , rlistové”
potreby

. prekroceni aktualniho stavu, nadosobni cile

. ostatni potreby , nedostatkové” — neuspokojeni ohrozuje
biologickou a psychologickou existenci jedince




Potreby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potreba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencialné je

Potreby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potreby sounalezitosti:
lasky, néklonnosti, shody a ztotoznéni,
potreba nékam patfit

Potreby bezpeéi:

jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gizkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potreba potravy, tekutin, vymé3ovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni: vyhnuti se bolesti
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Maslow zjistil, ze
zdravi a seberealizujici se lide maji

e objektivnéjsi pohled na skuteCnost

e dobré sebepoznani a kladné sebehodnoceni i hodnoceni druhych
e schopnost prozivat velkou radost, zivé prozivani

e dovede byt sam a potrebuje to, aby mohl premyslet nad zivotem

e samostatnost, nezavislost na konvenci

e tvorivost




a také maji

e altruismus, uméni pomahat

e toleranci

e ochotu prijmout zodpoveédnost

e daleké Zivotni cile, obecné lidské hodnoty
e ale maji i své chyby, nedostatky a problémy

,Abychom se vyhnuli zklamani v lidské povaze, musime se napred
vzdat iluzi o ni“ (Maslow)

1 % v populaci




Carl R. Rogers

* Clovék je ze své podstaty schopny priznivého vyvoje

* nepfriznivy vyvoj — vysledek vnéjsiho plsobeni - ,fasad” (neadekvatnich
roli)

e vrozena potreba sebeaktualizace a rozvijeni se

e schopnost adekvatniho hodnoceni x rozpor s hodnocenim druhych =
nevhodné techniky zvladani situaci = nepfriznivy vyvoj




Uceni jako prirozeny proces

e uceni je zakladni silou

* tojak se citime je silné ovlivnéno efektivitou tohoto procesu

» faktory, které zvysuiji Ci snizuji schopnost zaka vénovat pozornost
pozadavkim uceni




Uceni jako prirozeny proces

Kongruence (Rogers)

jednota prozivani a chovani

nedostatek kongruence — uvnitr jedince nebo mezi jedincem a okolim —
znamena konflikt

byt sam sebou bez nutnosti skryvat se za ,,masku” role

autenticita, opravdovost




Uceni jako prirozeny proces

* nedostatek kongruence se ¢asto projevi v nezadoucim chovani

e (¢ast osobnosti se snazi naplnit své zakladni potreby (Maslow)

* bezpodminecné pozitivni prijeti (Rogers) — plna moznost rozvijet svUj
potencial




___ Reflexivita
Mysl je jako padak, funguje jen kdyz je otevrenad

— schopnost reflektovat své myslenky a pocity v reakci na zkusenost

 umoznuje to rozhodovat se a ne jednoduse a automaticky a rigidné
reagovat na urcité podnéty

* schopnost poudit se ze zkusenosti

e co snizuje reflexivitu a kreativitu
— stress, ohrozeni, nevyresené problémy

 muze to vést k nezadoucim reakcim na situace (mUze to fungovat nyni, ale
ne dlouhodobé)




__ Reflexivita

* vyznam sebe sama = individualni reflexivita a zkusenost socialni interakce

* to, kdo jsme, se uCime od vyznamnych druhych z jejich reakci

* rozvoj pozitivniho sebe-pojeti vede k mensi zavislosti na okoli a k odolnosti
vuci vyzvam zivota




Fyzicno

e prozivame svét skrze fyzické télo stejné jako skrze mysl

e pocity nas motivuji k jednani

* negativni zkusenost Ize zménit do pozitivni zkusenosti




Socializace

e ovladani emocnich procest — kluci nepldcou

e (Casto vede k nedostatku kongruence mezi pocity a vnimanim

— od chlapcl se neceka, Zze se budou bat a tak pocit zranitelnosti ¢asto prejde do
navenek orientovaného vzteku




Dulezitost vyjadiovani pocitu a potfeba pozornosti

e ke zdravi ¢lovék potrebuje vyjadrovat pocity, jinak to mUze vést k
uzavrenosti

* neventilované emoce mohou v dlouhodobé perspektivé vést k fyzickym
obtizim i psychickému konfliktu

* k vyjadrovani pocitu je treba citit se bezpecné

* nepodminéné pozitivni prijeti — vyjadreni zajmu o dité




Dulezitost vyjadiovani pocitu a potfeba pozornosti

* vynuceni pozornosti ,Spatnym® chovanim

e otazkou je kvalita takové pozornosti

* i chaba pozornost je lepsi nez zadna?
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e pfriabsenci pozitivnich emocnich interakci, jsou tu interakce s
negativnim emocnim nabojem = pocit existence, ziti




Dulezitost vyjadiovani pocitu a potfeba pozornosti

* takova odezva vSak nenaplnuje aktualni potreby ditéte

e dité své chovani opakuje v nadégji, ze , tentokrat to zafunguje”

* paralela se zavislostmi — docasnost ,reseni”




— UCcitelé Casto neumysliné reaguji spise na chovdni nez na potrebu,
kterou dité svym chovanim vyjadruje

— To Casto vede ke zhorseni potizi v chovani
— Odhaleni skrytého cile

— Dité si ¢asto ve skole fika o pozornost, kterou doma nema

— Skola muze nabidnout pfileZitost k Gspéchu, k rozvoji pozitivnich vztah(




* Pravidla chovani, ktera vytvareji bezpeci, kladou dlraz na:

* jasnost, srozumitelnost

e duslednost a

e férovost

a zaméruji se na pozitivni rozvoj zakua a jejich sebe-védomi

* Pravdépodobnéjsi minimalizace problému v chovani




 Skola nemiZe naplfiovat potfeby z minulosti ditéte

 MdzZe ale pomoci naplinovat aktualni potreby v prostredi a atmosfére:

* fyzického a emocniho bezpeci
e kde zak mUze prozit ohodnoceni a sounalezitost

e Zak muUze zazit vzdélavaci uspéch a rostouci sebeduvéru
a kompetence

* Tim muze dojit k minimalizaci spoustécut obtizného chovani a maximalizaci
odolnosti, divéry, rlstu a nadseni do uceni




Emoce jako spoustéce problému v chovani

Pocit MoZné chovani Strategie zvladnuti
Frustrace Vybuch, tridni kKlaun, niceni - vhodny ukol a diléi ukoly
vlastni prace - vhodna a bezprostredni
pozitivni zpétna vazba
- moZnost pripravy na praci
- reflexe: Ty uZ mas asi
vieho dost, kdyZ se to zas
stalo...*
Zlost Odmitani spoluprace, - uznani Zakowych pocitu
vybuinost - sebe-monitoring pocitu
Nuda Snénf, ruseni, délani zabavy PAimé&rfeny, smysluplny ukol,
ktery je i wyzvou
Osamélost |zolace, vidy mimao skupinu, - ukoly zahrnujici spolupradi,

posledni, kterého si whberou

vtaZzeni

- sdileni zkusenosti - hrani
roli




Potreby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potreba uskutecnit
to, ¢im dana osoba
potencidlné je

PotFeby uznani:
sebedlvery, sebelicty, prestize

Potreby sounalezitosti:
lasky, néklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Potreby bezpeéi:

jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potreba potravy, tekutin, vymé3ovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexuilniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti
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Fyziologické potreby

Kyslik

e  Svaciny

e Pitny rezim

Dostatek spanku

e  Primérena teplota v mistnosti, vyvétrano

Mnohdy nejsou v rodiné/doma dostatecné naplnény.
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Potreba bezpeci

e emocni a fyzické bezpeci
X
o fyzické Ci psychické tyrani, sexualni zneuzivani (CAN)

e Sikana

e udalosti minulé, promitajici se do soucasnosti

* bezpecné moznosti zabyvat se emocCnimi problémy




Potreba bezeeéi — domaci ErostFedl'
s

Prostredi problematickych déti

* nejasné a nedusledné hranice (potreba poradku, radu)

* nedostatek vrelosti, pozitivni zpétné vazby, ohodnoceni, nedtslednost vtomto
ohledu

* kde jsou reakce vUci détem zaloZzeny na pocitech dospélych a ne na respektu,
logice a racionalité

* dostdvaji pozornost jen kdyz si o ni feknou (Casto nepfrijatelné)




Potreba bezpeci — domaci prostredi

* nejsou v bezpedi (pfimé zneuzivani nebo vystaveni nezadouci zkusenosti)
e kde se s nimi zachazi jako se Spatnymi, kdyz se chovaji Spatné

* maji malo moznosti travit Cas s dospelymi, ktefi jim vénuji plny zajem a pozornost —
bezpodminecné pozitivni prijeti

* nemaji se od koho naucit jak spravné zachdazet se svymi pocity (Délej, co rikam x
Délej to jako ja), pokrytectvi




Potreba bezpeci — skola

* kde dospéli plisobi sebejisté

* kde jsou jasnd pravidla a ocekdvani, ktera jsou dlsledné prosazovdna
* kde jsou logické dlsledky za Spatné chovani

 kde jsou reakce na dobré i Spatné chovani predvidatelné a férové

* hranice jsou znamé a nejsou zavislé na ucitelové mire tolerance v urcitém dni

* kde nejsou zaci nuceni do situaci, které nemohou zvladnout




A4

_PotFeba bezeeci — skola

e atmosféra je pozitivni a povzbuzujici

 kde je jasné, Ze kdyz se néco stane, da se s tim néco délat
* kde je naslouchano i zajmim déti

 kde je opakovany prestupek vniman vaznéji a zak to chape

* kde jsou dobré vrstevnické vztahy

* kde se objevuiji priklady dobré prace a chovani vice nez téch Spatnych
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Pocit sounalezitosti

® ritualy, shromazdéni, tymové sporty

O Nékdy jsou problematické jak skupinové, tak individualni odliSnosti

O Vylucovani z4ci

O Zmeény skol, pfechod mezi tridami




- Socialni Eot‘r’ebx

Skolni strategie — pocit sounaleZitosti

— prezentace skoly, nac je Skola pysna

— jak se ucitelé i Zaci k sobé vzajemné chovaji
— jak se chovaji k rodi¢dm a navstévnikiim

— na zdi a nasténky — aktualni témata

— tydenni shromazdéni

— kam jsou umisténi ti, kteri jsou vyhozeni ze tridy
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Tridni strategie — pocit sounalezitosti

— spolecné aktivity, tymové sporty k posileni skupinové identity
— vytvareni ,nasich” tfidnich pravidel
— zvani navstév

— specialnirole jak néco udélat pro tridu nebo skolu

— uceni se strategiim zvladani konflikt(, asertivita




Potreba uznani

sebeduvera, sebeucta, prestiz

Sebe-dlvéra je budovana na reakcich okoli — rozdil mezi idedlnim a
skutecnym Ja

Vyznamni druzi — rodice, pozdéji vrstevnici a dalsi

respekt za nazory a uhly pohledu

rodi¢e hodné o ditéti védi a davaji mu najevo zajem

rodiCe davaji ditéti najevo lasku

dUslednost v pouzivani disciplinacnich prostredk




Potreba uznani
sebedivéra, sebelcta, prestiz

ZjisStovani sebe-dlvéry

T
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Mizka
Medostatek davéry, dzkost

Potfeba zavdéditse
Stalapotfeba vedend
Je mu ublizovano, Sikana, ignorovany
Hleda omluvy, lZe, ma dojem nefer jednani
Agresivni, patrebuje druhe ovladat
Jesam, izolovany, nepopularni
MNevsimasidrubych
Druzihoignorwyi
Spatnd frustradi zviada
Ziskava pozornost nevhodné, klaun, potfeba
oslnit



Potreba uznani

sebedivéra, sebelcta, prestiz
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Strategie rozvijeni sebedlvéry

vytvareni prilezitosti pro uspéch

* minimalizace moznosti selhani

* identifikace povedenych krickt a chvil, kdy se to nepokazilo
e pripominani minulych uspéch

SMART (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické, Casové omezené)
cile

 * dostatecné pravidelna a Casta zpétna vazba




Potreba seberealizace

sebeaktualizace, sebenaplnéni

e Zindividua se v této fazi stava nezavisly Clovek.

e 7 zaka nezavisly student.

* Seberealizace — ve Skole, nekdo mimo Skolu — sport, uméni
* Mnohé déti nemaji prilezitosti ¢i podporu

* Prirozena potreba dospivajicich zkouset vlastni moznosti

— pokud je nedostatek legitimnich pfilezitosti, sashnou po téch nelegitimnich —
pocitaCové hry, experimenty s drogami, kriminalni aktivity




Evidence Identifikace Specificka
individualni individualni informovana
odliSnosti potreby intervence




znalost
odlisnosti

ide ntifikace
potreby

informovana
intervence
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