Ovladnuti zpusobu Zivota (Canfield, Siccone)

1. Vezmeéte si velky papir a barevné fixy.

2. Zacneéte tim, Ze nékam na papir napisete X, které predstavuje misto,
kde jste ted (jako znacka ,zde stojite” na orientacnich plancich)

e 3. Do vhodné vzdalenosti od znacky X nakreslete obrazek své predstavy
uspéchu. Pro znazornéni vize, pouzijte znacky, symboly nebo slova.

e 4. Nakreslete milniky, kterych chcete dosahnout pri cesté k realizaci své
vize. Kazdy milnik znazornuje postupneé cil, kterého dosahnete béhem
tohoto procesu.

e 5.Vezmeéte v uvahu mozné prekazky, zatarasy, bariéry, které cestou
k dosazeni cilim muzZete potkat, a zakreslete je na papir.

e 6. Nakonec uvedte prostredky, pomoci kterych budete prekazky
prekonavat. Tyto prostredky mohou zahrnovat jak zdroje vnitrni
(trpélivost, sebedlivéra, odhodlani), tak vnéjsi (kolegové, pratelé, rodina,
skoli tfida, knihy).
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