psychodrama



psychodrama

= namisto vypraveni o urcité situaci nebo konfliktu takovou situaci
dramaticky predvedeme

= akter vybere ze skupiny ,herce", ktefi mu pomohou prislusnou scenu
improvizované prehrat

= odchyleni dramatizace od skutecnosti neni na skodu



psychodrama monolog

= aktér po ,jevisti" chodi, sedi na ném a hlasiteé vyjadfuje, co mu tahne
hlavou

= publikum ma prilezitost sledovat a poznat to, co aktér v prehravanych
situacich navenek délga, ale i to, co si mysli



psychodrama dvojnik

= uchopenirGznych motiv0 a prani, i téch protikladnych
= akter nemusi sam sobé dost dobre rozumet

= nekteri ze skupiny se mohou pokusit do ného vcitit, Ci alespon do néktere
casti jeho osobnosti

= jiny clen skupiny (dvojnik) se postavi vedle hlavniho aktéra a nebo za
ného a chvilemi za ného mluvi (jako by mu cetl myslenky)

= dvojnikovy napady nemusi zcela odpovidat tomu, co si aktér mysli, ale mohou aktéra
inspirovat k hlubsim Uvaham

= hlavni aktér ma pfilezitost predstavit si, co si zhruba o jeho myslenkovych pochodech
mysli druzi Ci to, jak by druzi v jeho pfipadé uvazovali

dvojnik m0ze byt aktérovym ,svédomim" a nebo ,pokusitelem"

= dvojnikd m0ze byt na scéné ivicero



psychodrama vymena roli

= UcCelem je priblizit se k pochopeni stanoviska druheho

= dva clenove skupiny sehraji scenku, kde zaujimaji podobné role jako ve
skutecnosti

= paksirole prohodi —musi mluvit za druheho, vzivat se do role druheho,
hledat argumenty ...



psychodrama zrcadlo

= hlavni aktér sedi v publiku

= druzi mu prehravaji jeho typické zpisoby chovani, nad nimiz by se podle
nich mél zamyslet

= Casto pfi hrani trochu prehanéji, karikuiji...



namety pro psychodrama

= to, co bylo

= to,coje

= to, co by mohlo byt, kdyby...
= to, co bude

= rozmanité verze aktérovych konflikt0, situaci...



k cemu nam mdze byt psychodrama

= prilezitost vyzkouset si nejriznéjsi situace
= nacviCovat je

= pripravit se nato, co nas v budoucnu ceka

= dulezitou soucasti psychodramatu je vzajemné sdélovani pocitl, dojmg,
interpretaci z predvadénych scen

= mélo by nasledovat po kazdé hre



Klicove zdroje

Kratochvil, Stanislav. Jak zit s neurozou. O neurotickych poruchach a
jejich zvladani. Praha: Triton. 2006



