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1. Téma, uvod a cile vyzkumu.

Téma mé diplomové prace nese ndzev — Bazalni stimulace u jedincii se stiedné teézkou,
tézkou mentalni retardaci a s kombinovanym postizenim. Toto téma jsem si vybrala uz na
zéklad¢ své dosavadni specializace ve specidlni pedagogice, ale také proto, ze si myslim, Ze
bazalni stimulaci jako takové, by méla byt vénovana vétsi pozornost.

Téma je zajimavé a aktualni, protoze se stile vice rok od roku rodi déti zejména
s kombinovanym postizenim a to v disledku vlivii prostfedi, divodem je 1 zachranovani
pred¢asné narozenych déti, u kterych se pozdé€ji mize objevit urcita patologie ve vyvoji. Proto
1 takto postizené dé€ti je nutno rozvijet a vyuzivat hojné kompenzaci, ale také jim poskytnout
rizné formy dostate¢né podpory, které miize praveé vytvaiet i koncept bazalni stimulace.

Rada bych zde nastinila koncept bazalni stimulace v roviné teoretické, ale také
piinesla zajimavé informace z oblasti vyzkumné. Cilem mé diplomové prace bude to, jak je
tato metoda vyuzivana pedagogickymi pracovniky na zadkladnich Skolach specialnich.
Domnivam se, Ze diplomova prace mlze poskytnout zajimavé poznatky o bazalni stimulaci

jako takové a jeji realizaci v praxi.

2. Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

- Je koncept bazalni stimulace vyuzivan pedagogickymi pracovniky na zakladnich

Skolach specidlnich u zakti s mentalnim a kombinovanym postizenim?

Vedleisi vvzkumné otazky:

- Jaké prvky bazalni stimulace vyuZzivaji ucitelé nejvice?

- Je znat zlepSeni stavu klienta napf. pfi komunikaci pfi sprdvném a opakovaném
provadéni bazalni stimulace?

3. Kvantitativni vyzkum

Ve své praktické ¢asti diplomové prace, jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkum,
jelikoz chci oslovit vice respondentii ve vzdélavacich zafizenich, je tento druh vyzkumu pro
mne vhodnéjsi i co se ty¢e ¢asové naroCnosti zpracovani dat. Diivodem volby tohoto druhu
vyzkumu je také 1 to, ze se chci odrazit od souc¢asnych poznatk, které jsou o koncepci bazalni
stimulace dosud zndmy. Domnivam se, Ze kvantitativni vyzkum je pro mne rychlejsi nez

kvalitativni vyzkum a to nejenom z hlediska ¢asové narocnosti zpracovani dat, jak pisi vyse,
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ale také z toho divodu, Ze je pomérné rychle zvladnutelny a proveditelny, proto jsem ho také

zvolila.

4. + 5. Seznam vSech pouzivanych koncepti a jejich definice, seznam
indikatori

Hypotézy:

H 1: Ptedpokladame, Ze pedagogicti pracovnici v zékladnich Skolach specialnich maji

povédomi o konceptu bazalni stimulace.

Konceptualizace:

Ucitelé umi definovat, co je koncept bazalni stimulace, jaké prvky se v ném vyuzivaji, jak se

provadi.

Indikétory:
— Ucitelé znaji koncept bazalni stimulace a setkaly se s nim.
— Ucitele koncept bazalni stimulace neznaji a nesetkaly se s nim.

— Utitelé koncept bazalni stimulace znaji, ale nesetkaly se s nim.

H 2: Ptedpoklddame, ze pedagogicti pracovni v zakladnich Skolach specidlnich vyuZzivaji

tento koncept v praxi.

Konceptualizace:

Pedagogicti pracovnici koncept bazalni stimulace vyuzivaji v praxi.
Indikétory:
— Ucitelé tento koncept vyuZzivaji.

— Ucitelé tento koncept nevyuZzivaji.

H 3 : Pfedpokladame, Ze pedagogicti pracovnici, kteti pracuji s konceptem bazalni stimulace,

absolvovali pouze zakladni akreditovany kurz bazalni stimulace nikoli kurz nastavbovy.

Konceptualizace:
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Pedagogicti pracovnici absolvovali zakladni kurz bazalni stimulace.

Indikétory:

- Osvédceni o absolvovani kurzu bazalni stimulace.

H 4: Predpokladame, Ze pii realizaci bazalni stimulace u zakl pfevazuje vyuziti somatické

stimulace.

Konceptualizace:

Pti bazalni stimulaci pfevazuje stimulace somaticka.

Indikatory:
- Somaticka stimulace zklidnujict,
- somaticka stimulace povzbuzujici,
- neurofyziologicka stimulace,
- symetrickd stimulace,
- rozvijejici stimulace,
- diametralni stimulace,
- polohovani,

- kontaktni dychani a masaz stimulujici dychani.

6. Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku

V praktické ¢asti diplomové préace, jsem se rozhodla pouzit kvantitativni vyzkum,
jelikoZ chcei oslovit ucitele, asistenty pedagogli ve vzdélavacich zafizenich, kde se provadi
bazalni stimulace, po celé Ceské republice. Pfedpokladany podet vzorku je okolo 100
respondentli. Sbér jednotlivych dat bude proveden dotaznikovym Setfenim. Tento dotaznik
bude anonymni.

Kazdému respondentu bude piedlozen sestaveny dotaznik scca 20 otazkami.
Dotaznikové Setfeni bych chtéla provést osobné€, prostiednictvim druhych osob nebo
rozesilanymi emaily do jednotlivych Skol. Interpretované vysledky budou vyjadieny v

grafické podobé.



SP7MP_MTO2 ZAVERECNY PROJEKT PETRA BEZDEKOVA

7. Uryvek z pFipravovaného nastroje sbéru dat

Vazeny pane fediteli/Véazena pani feditelko,

jsem studentkou Masarykovi univerzity, obor Specialni pedagogika pro ucitele a
obracim se na Vas (Vasi Skolu) s prosbou pii realizaci vyzkumného Setfeni prostiednictvim
dotazniku, jehoz cilem je zmapovat, jak je koncept bazilni stimulace vyuzivan
pedagogickymi pracovniky na zékladnich Skolach specialnich. Ziskand data budou vyuzita
v praktické ¢asti mé diplomové prace, ktera nese nazev: Bazadlni stimulace u jedincu se

stfedné téZkou, téZkou mentalni retardaci a s kombinovanym postiZenim.

Dotaznik je urcen pedagogickym pracovnikiim i asistentiim pedagoga, kteti se
podileji na vzdélavani a vychoveé zaka s mentalnim a kombinovanym postizenim. Prosim Vas

o preposlani nebo predani tohoto e — mailu s webovou adresou dotazniku pedagogim,

kteti na Vasi Skole pracuji se zaky s timto typem postiZeni. Dotaznik je anonymni.

Dotaznik je moZny vyplnit on- line na nasledujici adrese:

Vyzkum je realizovan celoplo$né po celé¢ Ceské republice a jsou osloveny zékladni
Skoly specialni, které vzdélavaji zéky s mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice

vadami. Skoly, které byly osloveny a zapoji se do Setieni, budou v tomto projektu uvedeny.

Skolam, které se zapoji, budou poskytnuty vysledky vyzkumu.

De¢kuji za Vasi pomoc a cas, ktery budete vénovat vyplnéni dotazniku. Této pomoci si velmi

vazim.

S pozdravem a ptanim hezkého dne

Bc. Petra Bezdékova.
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I'ervek z pripravovaného dotazniku:

1. Jsem:
O Zena

o muz

2. Délka mé pedagogické praxe je:
o Do 3 let
o 4—6let
o 7-10let
o 11-141let

o 15 avicelet

3. Ma vykonavana funkce na zakladni Skole specialni je:
o ucitel,

o asistent pedagoga

4. Jakym kurzem bazalni stimulace jste doposud prosel/ prosla (pokud miZete,

zaSkrtnéte i vice odpovédi):

o zéakladna kurz
o nastavbovy kurz
o prohlubuyjici kurz I.

o prohlubujici kurz II.

5. Povazujete VaSe znalosti v této problematice za dostacujici:
O ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o nc

6. Jak casto provadite bazalni stimulaci u Zaki:

o jedenkrat za den
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o vicekrat za den
o jedenkrat za tyden

o jinak

7. Povazujete koncept bazalni stimulace ve vyuce prinosny:
O ano
o spiSe ano
o spiSe ne

o ne

8. Konkrétné jaké prvky bazalni stimulace vyuZivate nejvice:
o somaticka stimulace
o vestibuldrni stimulace
o vibra¢ni stimulace
o opticka stimulace
o auditivni stimulace
o taktiln€ — hapticka stimulace
o olfaktorickd stimulace

o oralni stimulace

9. Konkrétné jaké prvky bazalni stimulace NEvyuzivate (pokud vyuzZivate vS§echny
prvKky, prosim tuto otazku preskocte a presuiite se k otazce ¢islo 11):
o somatickd stimulace
o vestibuldrni stimulace
o vibracni stimulace
o opticka stimulace
o auditivni stimulace
o taktiln€ — hapticka stimulace
o olfaktoricka stimulace

o oralni stimulace

10. Jaké diavody Vas vedou k nevyuziti téchto prvku:
o nedostatek Casu

o nevim, jak se provadi
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O nepovazuji je za ptinosné

o jiny divod

11. Jaké pomiicky pri bazalni stimulaci vyuZivate:
o polohovaci vaky a pytle
o aromaterapeutické esence
o ruce
o hracky

o jiné pomicky

8. ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri
vyzkumu

Jako jeden z velkych problémi povazuji zejména navratnost dotaznikii. Problém budu
fesit takovym zplisobem, Ze chci obejit co nejvice zékladnich Skol specidlnich s dotazniky
osobn¢ a do skol, které jsou vzdalenéjsi a ke kterym se nedostanu, chci dotazniky zaslat e-
mailem. Pokud by, ale navratnost vSech dotaznikd byla velmi mala, do vyzkumu bych
zapojila nejenom zakladni Skoly specidlni, ale také i1 matefské Skoly specialni, kde se
vzdélavaji déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Timto bych vyzkumny vzorek
roz$ifila. Z velké obavy znavratnosti dotaznikd, proto realizuji i vyzkumné Setieni
celoplogng, po celé Ceské republice, kdy chci oslovit co nejvice zakladnich $kol
specidlnich  (poptipadé matefskych Skol specidlnich) a vyzkum nerealizuji pouze ve

vybranych krajich.
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