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Téma: Rozvoj komunikacnich kompetenci u déti se zrakovym postiZenim

Tématem vyzkumu je problematika vyvoje komunikacnich kompetenci u déti se
zrakovym postizenim. Bylo zjisténo, Ze vlivem nedostateCné zrakové stimulace dochazi
k ovlivnéni vyvoje fe€i u déti se zrakovym postizenim. Otdzka vyzkumu prace bude
soustiedéna na miru naruSeni vyvoje feci u déti se zrakovym postizenim ve vybraném vzorku

probandi a na moZnosti stimulace vyvoje fec¢i u téchto jedinct.
Uvod:

Zrakem clovek piijimd 80% informaci o svété, vyvoj fe€i je ovliviiovan zrakem
7 30%. Dité sleduje pohyby rti komunikacnich partnerii a snazi se je napodobovat. Dal§im
divodem dopadu zrakového postizeni na vyvoj fe¢i ma chybéjici nebo vyrazné omezena
zrakova stimulace, ktera nepodnécuje dit¢ k pohybu, poznavani okoli a nasledné k rozvoji
slovni zasoby. Vlivem absence zraku mtze dochazet také ke vzniku verbalismti. Pragmaticka
stranka feCi zaostava, dit€¢ neziskdva informace z gest a mimiky komunikaéniho partnera,
samo nenavazuje pii komunikaci o¢ni kontakt. Vhodnou stimulaci je vSak mozné dopady
zrakového postiZzeni na fe¢ zmirnit, dilezitou roli zde hraji nejen poradenska zatizeni, ale

piedevsim informovanost a aktivita rodict.

Vvzkumné cile:

Cilem vyzkumného projektu je zjistit druhy naruSené¢ komunikacni schopnosti u déti
se zrakovym postiZzenim, stanovit informovanost rodi¢i o riziku vzniku naruSené
komunika¢ni schopnosti u déti se zrakovym postizenim a znalost moznosti stimulace
optimalniho vyvoje fecovych schopnosti a poskytnout rady a typy na dalSi podporu vyvoje

komunikaénich kompetenci.

Vvyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otdzka:



o Jakym zpiisobem ovliviiuje zrakové postizeni vyvoj Feci u deti se zrakovym

postizenim? “
Vedlejsi vyzkumné otazky:

o Jaké druhy narusené komunikacni schopnosti se vyskytuji u deti se zrakovym
postizenim? “

o | Jake dalsi faktory mohou pusobit na vyvoj reci u ditéte se zrakovym postizenim? “

o | Jaka je uroven jednotlivych jazykovych rovin u déti se zrakovym postizenim? “

o Do jake miry jsou rodice seznameni s problematikou vyvoje reci u deti se zrakovym
postizenim? “

o | Jakymi zpusobem rodice stimuluji vyvoj reci u svych deti? “

Vyzkumna strategie:

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Kazdy ptipad vyvoje feci se lisi
s ohledem na socidlni situaci, miru stimulace, vrozené dispozice, zdravotni stav apod., z toho
divodu nelze presné stanovit, jakd metoda podpory je u déti nejvhodnéjsi, kazdé dité
pozitivné ovliviiyji jiné pomicky a prostiedky. Vyzkumny vzorek by se mél skladat z déti
s rozdilnou zrakovou vadou. V ramci vyzkumu by mél byt popsan vyvoj feci u déti s danou
zrakovou vadou a optimalni podpora jeho fecového vyvoje. Vyzkumnd ¢ast a navrzena
opatfeni by méla slouZit spiSe jako inspirace ¢innosti slouZzici k rozvoji feci, nez jako definice
zaruené metody, kterd je jedinou vhodnou pro rozvoj feci u konkrétniho typu zrakového

postizeni.
Sbér dat:

Sbér dat bude uskute¢nén pomoci studia odborné dokumentace, pozorovanim a
pfimou praci s probandy. Déle bude proveden rozhovor s rodi¢i déti. Vyzkum bude probihat
ve dvou matefskych Skolach pro déti se zrakovym postizenim, které od rodich zajistily
informovany souhlas o poskytovani osobnich udaji pii vyzkumu. Béhem vyzkumu budou
ziskana data konzultovana s logopedem, ktery je v zafizeni pfitomny. Zkoumané jednotky
budou vybrany na zaklad¢ véku (nejlépe Ctyii roky, aby nenastoupily do zékladni Skoly),
postizeni, kterym trpi (nesmi byt pfitomno dalS§i postizeni, tzn. nesmi se jednat o
kombinované postizeni) s ohledem na osobni ptfedpoklady (schopnost navazat kontakt

s neznamym Clovékem, tzn. vyzkumnikem), pocet vyzkumnych jednotek bude osm.



Plan pozorovani:

Po ziskani udaji ze vstupni diagnostiky (zpravy z SPC a dokumentace Skolniho
logopeda) a zjisténi informaci o soucasném stavu budou pfi pribéznych navstévach zatizeni
(jedenkrat za meésic po dobu deseti mésici) pozorovana zlepSeni/stagnace/zhorSeni
komunika¢nich schopnosti u zkoumanych jednotek. V rdmci pozorovani a piimé prace
s zakem se zamé&fim na uroven jednotlivych jazykovych rovin, ale i na dalsi kompetence jako
je plynulost a spravnost dychani, urovenn hrubé motoriky, jemné motoriky, oromotoriky,
grafomotoriky, hmatovych dovednosti, sluchové popt. zrakové percepce. Uvedend Setfeni
budou opakovéna. Rozhovor s rodi¢i probéhne dvakrat (na poc¢atku vyzkumu a pti poslednich
navstévach zatizeni) v logopedické pracovné, kterd je v zafizeni pfitomna, podle piedem

sestavenych otazek.

Praktické a etické problémy:

Praktické problémy spatiuji predev§im v odchodu zkoumaného probanda ze $kolniho
zafizeni do jiného typu zafizeni nebo jeho onemocnéni v priibéhu vyzkumu. Reseni bude
vyplyvat zpoctu neuskutecnénych vyzkumnych Setfeni (v pfipadé jednoho ¢i dvou
vynechanych sezeni bude skutecnost uvedena v zdznamu, pii vice absencich vyzkumu bude
vyzkumna jednotka vyfazena z vyzkumu a nahrazena jinou pfip. se snizi pocet zkoumanych

jednotek vyzkumu).

Problémy etické by mohl zptsobit pfistup rodict pii vyzkumu uskute¢iiovaném na
jejich détech. Problémy lze ocekavat predevSim u téch rodicl, u kterych nedoslo jesté
k plnému vyrovnanim se s postizenim ditéte. ReSenim bude osobni rozhovor srodiéi a

op€tovné vysvétleni ticelu zkoumani a jeho pribéhu.

Prvni realizované pozorovani:

Pied tim, nez jsem vybrala zafizeni, ve kterych se bude vyzkum realizovat, bylo
zjisténo, zda bude vyzkum v téchto zatizeni mozny, zda se zde nachdzi vyzkumny vzorek
vhodny k uskutec¢néni vyzkumného Setfeni vztahujici se k tématu rozvoje komunikacnich
kompetenci u déti se zrakovym postizenim. Dilezitym faktorem byla pfitomnost Skolniho

logopeda, ktery s détmi v zafizeni pracuje a monitoruje jejich jazykovy vyvoj.

Prvni realizované vyzkumné Setfeni bylo provedeno v obou zafizenich matetskych

Skol pro zrakove postizené. V kazdé instituci byly vybrany ctyfi vyzkumné jednotky podle



uvedenych kritérii (vék Ctyfi az pét let; pritomnost zrakové vady bez pfitomnosti dalSiho
postizeni, tzn. aby se nejednalo o postizeni kombinované; schopnost probanda ptizplsobit se
kontaktu s cizi osobou, tzn. vyzkumnikem). O¢ni vady, které jsou u vyzkumného vzorku
pritomny, jsou nasledujici: A: albinismus v pasmu tézké slabozrakosti; B: stfedné tézka
slabozrakost s pfitomnosti aniridie a nystagmu; C: hypermetropie gravis, strabismus, tézky
astigmatismus; D: konvergentni konkomitalni strabismus v pasmu stiedné tézké slabozrakosti;
E: stfedné tézka slabozrakost; F: strabismus za ptfitomnosti refrakéni vady; G: zbytky zraku na
pravém oku; H: myopia gravis. Pocet divek i chlapct je vyvazeny a to i v jednotlivych

zatizenich (dva chlapci a dvé divky v kazdé z matetskych Skol).

Vybrané vyzkumné jednotky navstévuji logopedickou péci, ktera je poskytovana
v ramci matefskych Skol Skolnim logopedem. Proto bylo nutné opatfit si vstupni diagnozy a
zjistit uroven feCovych schopnosti v soucasnosti. Vstupni diagnézy byly ziskany
z dokumentace PPP, SPC, které ve vétSiné piipadi zdlraznovaly nutnost podpory
komunika¢nich kompetenci u probandl,, a dokumentace Skolniho logopeda. Soucasny stav
jazykovych schopnosti vyplyval z dokumentace logopeda a prvniho pozorovani vyzkumnych

jednotek.

V prvotnim vyzkumném Setfeni jsem sledovala praci logopeda, ktery si vzal déti na
pravidelnou logopedickou terapii, ta je v zatizenich poskytovédna s odliSnou frekvenci, jedno
ze zatizeni poskytuje logopedickou péci jednou za tyden, druhé jednou za ¢trnact dni. Ackoliv
by logopedicka péce méla probihat intenzivné v rodin€ probandi a frekvence logopedickych
terapii by neméla mit velky dopad, bude vhodné zaznamenévat i tento aspekt. Dilezita je také
doba dochéazky na logopedii, tzn. zda dité zacalo dochazet hned po nastupu do zatizeni, nebo

az po urcité dob¢ a jak dlouho se péce uskuteciuje.

U vS8ech zkoumanych jednotek lze spatfit jisté odchylky ve vyvoji fe€i oproti intaktni
populaci. Odchylky jsou rtizného stupné, taktéz se lisi v jednotlivych jazykovych rovinach.
Vsechny vyzkumné jednotky maji v dokumentaci uvedeny opozdény vyvoj feci s raznou
urovni rozvoje v jednotlivych jazykovych rovinach. U nékterych déti 1ze spatfovat vyvoj feci
pouze na tirovni pouZivani onomatopoii. Casty je vyskyt dyslalie multiplex, nejéastéji se
jedna o naruSeni vyslovnosti hlasek ,F, V, K, G, H,CH,J, T.D,N, C, S, 7 C, S, Z L, R, R“v
riznych kombinacich. Objevuje se omezena slovni zéasoba, lze ptredpokladat vznik
verbalism, a proto je nutné rozvijet fe¢ za pfitomnosti obrazki nebo konkrétnich predmétu,

které budou u déti utvaret jasnéjsi piedstavu o dané véci (podplrné materialy se vybiraji na



zéakladé stupné zrakové vady, vzhledem k nepfitomnosti uplné ¢i praktické nevidomosti lze
vyuzivat 1 obrazkovy materidl ve vétsim formatu, s vyrazn€j$imi konturami a omezenym
mnozstvim detaill). U vétSiny déti z vyzkumného vzorku se pfi nastupu objevovala pomale;jsi
adaptace na nové prostiedi, vazne u nich schopnost navazovani kontaktl s novymi lidmi,
détmi v jejich okoli, nebo schopnost pozadat sdm o pomoc, vyzadat si informaci. U tézSich
stupiit vad lze pozorovat zvlaStnosti pii navazovani kontaktu s novou osobou, detailnéjsi
zkoumanti, které trva del$i dobu, to mize vést k negativnim reakcim komunikaénich partnerti
téchto probandi. Véty jsou tvofeny dvéma, ttemi slovy, avSak zde se objevuji velké rozdily
mezi jednotlivymi probandy, n€které déti zvladaji komunikovat pouze pomoci dvouslovnych
vét bez sklonovani a cCasovani, u jinych Ize pozorovat 1 véty rozvité s obcasnymi
dysgramatismy. Fonematicky sluch je velkym problémem u vétSiny déti a i u vyzkumného
vzorku je patrny nedostatecny rozvoj vnimani fonému. Diilezity je také rozvoj oromotoriky,
ktery u vSech jednotek vyzkumného vzorku poukazuje na nedostateCnou uroven motoriky

mluvidel.

Zaznam z pozorovani (dité ..B*“ — 4 roky a 6 mésicu):

Nejdiive bylo nutné, aby se dit¢ seznamilo s pozorovatelem, aby se nestydé€lo a nebyl
ovlivnén jazykovy vykon. Poté vSe probihalo podle toho, jak je dit¢ zvyklé. Na uvod se
zafadilo dechové cviceni pro nacvik usmérnéni a zacileni vydechového proudu (vyuZzivani
vétrniku, bublifuku), dit¢ mélo drobné problémy s vydechem, dech byl pfili§ slaby, na ctvrty
pokus se podafilo vétrnik roztoc€it. V ramci oromotoriky je nutné posilit piedev§im svalstvo
jazyka: zvedani jazyka k patru za zuby (dité ma problém s propriorecepci, nevi, kam ma jazyk
umistit, je nutny naznak umisténi dotykem), pohyb jazyka ze strany na stranu a olizovani
zubl jazykem (dité zvladalo ukoly dobfe), $puleni ust za doprovodu fonace hlasky ,,5* (nutné

neustalé upozornovani na postaveni Ust).

Dité pfi komunikaci vyuziva onomatopoii, tvoii jednoslovné, popt. dvojslovné véty,
avSak s dysgramatismy. Zvlada slova jako ,,Ndna, pipi, gaga, pichpich = jezek, haja, boty,
fufu, mémé, bububu, ¢ici, haf*. Problémy se slovy ,,ps§“ (je nutné upozornovat na postaveni
rth), slovo ,,Lala* (pti ,,L* vypadava jazyk z ast). Zvlada opakovat jednoduché véty, avsak

vyskytuje se redukce poctu slov (,, To jsou moje boty. “ => ,, To moje boty. ).

Procvicovani samohlasek bylo dalsim bodem logopedické péce. Samohlasky jdou

ditéti dobte, problém d¢la ,,E, u kterého dochazi k vyplazovani jazyka z ist. Nasledovalo



procvicovani hlasek ,,P, M, B*“ (jednoduché slova dité¢ zvladlo zopakovat, u delSich dochazi
k zaméné nebo vynechavani slabik: ,, nadobi*“ => , nabido *“), uvedeny bod souvisi s problémy
s fonematickym sluchem, dité nezvlada urcit prvni nebo posledni foném ve slove, nedokaze
zopakovat tiislabicnad slova. V soucasné dobé dochéazi k vyvozovani hlasky ,.F* pomoci
napodoby zvuku ,.fuu‘, dit¢ ma problémy s tvorbou, nebot’ mé slaby dech na to, aby ,,F*
vytvofilo, nutné je také neustalé upozoriiovani na spravné postaveni mluvidel. Hlaska se dafi

stiidavé.

Namét k modifikaci:

Na zaklad¢ prvnich informaci a zkuSenosti z terénu bylo zjiSténo, Ze v zafizenich
neprobiha logopedickd péce v pribeéhu letnich prazdnin. Z uvedeného divodu bude nutné
snizit pocet navstév na Sest a do zpravy zahrnout tento fakt. Zaroven bude dulezité
zaznamenat, zda vlivem absence logopedické péce pres prazdniny nedoSlo k zhorSeni
komunikacnich schopnosti u déti nebo jestli v souvislosti s vyvojem a zrdnim ditéte nenastalo

spontanni zlepSeni jazykovych schopnosti.
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Mite zajimavé téma, zajimavy material, jesté bych zvazila zaméteni vyzkumu a spiSe nez na
to, jak zrakové postizeni ovliviiuje vyvoj feci bych vyzkum zaméiila na specifika logopedické
prace s détmi se zrakovym postizenim — a to s ohledem na typicnost nékterych vad a také na
to, ze logopedickou préci je tfeba prizplsobit potfebam déti. Informovanost rodic¢ii bych

nechala jako vedlejsi téma.



