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1/ Téma:

Rozvoj socialnich dovednosti jedincl s PAS prostrednictvim videoprdvodce

Problém:

Ve své diplomové praci se budu zabyvat sociadlnimi dovednostmi jedincd s poruchou autistického spektra.
Jedinci s poruchou autistického spektra maji mimo jiné oslabenou stranku socialnich dovednosti, komunikace
a chovani v nejriznéjsich socialnich situacich. Aby se pro né situaci staly prehlednéjsi, predvidatelnéjsi a
snadnéji zvladnutelné, vyuzivaji celou fadu prostredkd jako napf. vizualni podporu (obrazky, fotografie, VOKS
apod.), osobniho asistenta, videotrénink atd.

Cilem moji diplomové prace je pro vybrané jednice vytvofit tzv. videoprdvodce, kterého budou moci

v neprehledné nebo slozité situaci, kterou nezvladaji, vyuzit a [épe se tak v ni zorientovat a snadnéji ji
zvladnout. Pokud se jedinec s PAS bude s videoprivodcem citit bezpelnéji, komfortnéji, jistéji, ptipadné
pokud zvladne situaci Iépe, bez problému nebo dokonce sam, spini videoprivodce svij Ucel. Soucasti prace
bude vytvoreni metodiky videoprivodce. Vyzkum se bude tykat efektu videoprivodce na jedince s PAS

v konkrétni problémové situaci, respektive bude zkoumat socialni situace bez a s pouzitim videoprdvodce.

2/ Hlavni vyzkumna otazka:

Jak ovlivni videoprivodce pribéh socialni situace jedince s PAS?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak ovlivni videoprivodce prozivani socialni situace jedince s PAS?
Jak ovlivni videoprdvodce chovani v socialni situaci jedince s PAS?

Jak efektivné vytvofit videoprivodce?

3/ Kvalitativni vyzkum

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum, protoze se chci zabyvat vybranymi jedinci a jejich osobni situaci. Kazdy
jedinec ma své konkrétni problémy v konkrétni situaci, bude také hercem ve svém videoprivodci.
Videoprivodce bude vytvoren pro konkrétni osobu s PAS, v socidlni situaci, ve které dochazi k jakymkoli
problémdm a pfi které je potreba jedinci s PAS pomahat. Vyuzivat budu pozorovani, kazuistiky a rozhovory,
budu tedy pracovat se slovy ne s Cisly, budu interpretovat vypovédi jedincO s PAS a jejich nejblizsich, formou
pozorovani pak sledovat pfimé vysledky v socialnich dovednostech. Vyuzivam tedy nestandardizované

metody sbéru dat.



4/ Sbér dat, vybér vyzkumnych jednotek

Kontaktovat vyzkumné jednotky (resp. jejich rodice ¢i zakonné zastupce) bych chtéla prostiednictvim
organizace APLA, ve které pracuji jako osobni asistentka a kde mi také pomohou s predvybérem téch jedincg,
pro které by vytvoreni videoprivodce mohlo byt zajimavé a uzitené. Vybér tedy bude zalezet predevsim na
tom, ktefi rodi¢e budou chtit své déti zapojit. Pocitam s 3-5 jedinci s PAS (pravdépodobné s Aspergerovym
syndromem nebo s vysokofunkcnim autismem), s kazdym z nich bych rada zpracovala videoprivodce tremi
socialnimi situacemi (jako napf. nakupovani, cestovani dopravnim prostfedkem, osloveni ciziho ¢lovéka za
Ucelem pozadani o radu nebo pomoc apod.)

Nejprve tedy probé&hnou rozhovory s jedinci s PAS a s jejich rodici, ze kterych vyhodnotim, které situace ve
videoprivodci zpracujeme. Nasledné dojde k pozorovani jedince v konkrétni problémové situaci bez
videoprivodce. Z pozorovani vyhodnotim, jak je tfeba video natodit, na co se zaméfit, co by mohlo nastat
apod. Uvazuji také o zopakovani situace bez videoprivodce nékolikrat (asi 3krat) po sobé a zaznamenani
pripadnych zmén, zlepseni ¢i zhorSeni chovani a zvladnuti situace jedincem. To mi poslouzi k tomu, abych
poukazala, ze i pfes nacvicovani a opakovani situace nedojde ke zlepseni. Nasledné video natocime

v konkrétni situaci tak, jak by mélo vypadat spravné, herec bude zatim pouze figurant (ne jedinec s PAS).
Video shlédne jedinec s PAS a osobné se vyda natodit situaci nyni uz s videoprdvodcem (napt. ve smartphonu
nebo tabletu), ve kterém prozatim hraje figurant. Po natoceni videa s jedincem s PAS dojde k jeho
okomentovani (napf. na co se zamérit, podle jakych detaild se Fidi, na co se diva, co by chtél zabrat apod.) a
k pfipadnému pretoceni videa podle pfipominek. Posledni pozorovani bude probihat uz v konkrétni situaci

s konkrétnim jedincem, kterému videoprdvodce slouzi a ve kterém je sdm hercem. Pozorovani se zaméfi na
chovani jedince v této situaci, jak situaci zvlada, k ¢emu dochazi (konflikty, afekty, navazani kontaktu apod.)

po nasledném rozhovoru i na prozivani jedince této situace.

5/ Navrh postupu
1. rozhovor s rodici
2. rozhovor s jedincem s PAS
3. nazakladé rozhovord vybér vhodnych situaci
4. absolvovani konkrétnich situaci bez videoprivodce - pozorovani
5. natoceni videoprivodce s figurantem
6. shlédnutividea (s figurantem) jedincem s PAS
7. absolvovani situace s videoprivodcem jedincem s PAS, natoceni situace, pozorovani
8. shlédnutividea (s jedincem s PAS) jedincem s PAS a pfipominky k videu
9. pripadné pretocenividea

10. vyuzivani videoprdvodce, pozorovani



Scénar rozhovoru
1. VSeobecné informace o ditéti a jeho nejcastéjsich problémech v sociélnich situacich

2. Konkrétni socialni dovednosti

3.  Komunika¢ni dovednosti ditéte

4. Socidlnivztahy vrodiné

5. Seberegulacni dovednosti

6. Pratelé ditéte a Sirsi socialni okoli

7. Konkrétni socialni situace a problémy

8. vybérvhodnych socialnich situaci

6/ Praktické a etické problémy

1. Mohlo by se pfihlasit pfilis malo déti (resp. rodic0). Pak zvolim osobné;jsi formu kontaktu a budu se
snazit vysvétlit, jaky prinos bude mit videprivodce pro déti s PAS a rodice tak presvéddit.

2. Rodice minebudou chtit sdélit informace o svych détech. Ujistim je, ze informace v mé praci budou
anonymni a nebudu sdélovat pfijmeni déti, pfipadné i smyslend jména. Budu opatrné zachazet
s osobnimi informacemi.

3. Budu také potfebovat souhlas s pofizovanim videozdznamu. Pokud si to néktefi nebudou pfat, mizu
jim zarudit, Ze video zUstane pouze pro jejich osobni UCely, Ze je nebudu zverejiiovat ani pro Ucely
prace. Identita jedince totiz z principu videa nelze vymazat.

4. S nejvétsi pravdépodobnosti budu mit problémy s natacenim na nékterych mistech napf. v obchodé.
Nejprve se pokusim situaci vyjednat, pokud se to nepodafi zvolim néjaky mensi obchod, kde by to

nemusel mit takovy problém. Myslim, Ze problém s natacenim nastane na vice mistech nez je obchod.

7/ Rozhovor s informatorem
Pro rozhovor jsem si vybrala zaméstnankyné organizace APLA. Tato organizace pro mé bude zasadni pfi
zprostredkovani kontaktd na rodice déti, pti vybéru déti, pfi feSeni organizacnich zalezitosti apod.
Nasledujici poznamky jsou volnym prepisem toho, k ¢emu jsme v rozhovoru dospély, co jsme Fesily:
1. Moznost kontaktovani rodics
- v organizaci APLA, ve které pracuji jako osobni asistentka, mi pfislibily moznost kontaktovat jejich
prostfednictvim vybrané rodice a nabidnout jim moznost spoluprace na moji diplomové praci a vytvoreni
videoprlvodce pro jejich dité.
2. Vybérdéti
- v organizaci APLA také spolecné vytipujeme déti, pro které by byly dilny vhodné, tyto rodice posléze

oslovim jesté zvlast s podrobnéjsimi informacemi a nabidkou osobni schizky.



3. Dalsi schizka s metodickou

- dalSi moznost, kterou mi nabidly a rada ji vyuziji, je schizka s metodickou, ktera se tomuto tématu
podrobnéji vénuje. S tou bych mohla dopilovat konkrétni témata, zaméreni na vybrané socialni
dovednosti, pfipadné komplikace, rady, napady.

4. Financni moznosti

- finance mi zadné poskytnout nemohou. Navrhly mi, abych uvazovala o moznosti pfihlasit se do néjakého
projektu, ktery nabizi néjaka spolecnost za Ucelem financovani takovéto akce (napf. od O2).

5. Celkovy nazor na videoprdvodce

- celkové se jim napad libil, pfisel jim pFinosny a zajimavy. Projevily zajem také o metodiku

k videoprOvodci. Mysli si, Ze mam Sanci ziskat pro tento projekt déti. Vhodnéjsi jim pfipadaji déti

s Aspergerovym syndromem nebo déti s vysokofunk¢nim autismem.

8/ Navrh modifikace vyzkumu

Vyzkum jsem jiz modifikovala, prakticky jsem ho pfi praci na Ukolech (které jsem pribézné odevzdavala),
konzultaci v APLE a konzultaci s vedoucim prace cely pretransformovala. Pribézné ukoly mi pomohly
uvédomit si slabé stranky moji prace a také lépe vytahnout podstatu toho, o co miv praci jde. PGvodni projekt,

ktery jsem v pribéhu semestru zpracovavala, jsem vlozila za seznam pouzité literatury (tedy za tento projekt).
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Zajimavé téma i aktivita, takto prakticka prace je obtiznéjsi na promysleni a zasazovani do rdmce vyzkumného

postupu (témér by mi tady sedél akéni vyzkum z hlediska jeho fazi), preji hodné zdaru!



PUVODNI PROJEKT

1/ Téma:

Vytvarné dilny zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti pro jedince s PAS

Problém:

Jedinci s poruchou autistického spektra maji mimo jiné oslabenou stranku socialnich dovednosti, komunikace
a chovani v nejrdznéjsich socialnich situacich. Cilem moji diplomové prace je pro vybrané jednice usporadat
soubor vytvarnych dilen zamérenych pravé na rozvoj téchto dovednosti a to prostfednictvim novych médii
(animace, video, projekce, dramatizace apod.). Kazdy ucastnik dilen si vytvofi vlastni audiovizualni
~encyklopedii chovaniv socialnich situacich®, kterou bude moci vyuzivat i pozdéji pro pfipomenuti a ujasnéni si
nékterych situaci.

Vyzkum se bude tykat vlivu téchto dilen na socialni dovednosti Ucastnikd, respektive bude zkoumat miru
socialnich dovednosti pfed a po dilnach. Cilem vyzkumu tedy je zjistit, jakou budou mit vytvarné dilny
zamérené na rozvoj socialnich dovednosti vliv na vybrané jedince s PAS a jestli dojde ke zlepseni jejich
socialnich dovednosti.

Otazka:

Vliv vytvarné dilny na socialni dovednosti jedince s PAS?

2/ Hlavni vyzkumna otazka:

Jak ovlivni vytvarné dilny zamérené na rozvoj socialnich dovednosti vybrané jedince s PAS a jejich socialni
dovednosti?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jsou pro jedince s PAS vhodnéjsi klasické vytvarné techniky nebo nova média?

Y
I

MUze mit vytvoreni osobni ,encyklopedie socialniho chovani* vliv na zlepseni socialnich dovednosti jedince s
PAS?

Jak vnimaji osoby s PAS vlastni problémy v socialnich chovani?

Maji snahu osoby s PAS zlepsit vlastni socialni dovednosti?

Jak vnimaji socialni dovednosti jedincl s PAS jejich nejblizsi (rodice, sourozenci) pfed a po absolvovani dilny?

3/ Kvalitativni vyzkum

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum, protoze se chci zabyvat vybranymi jedinci a jejich osobni situaci. Vliv,
ktery na jejich socialni dovednosti bude vytvarna dilna mit, nelze aplikovat vieobecné na vSechny jedince s
PAS. Nejvice budu vyuzivat rozhovor a pozorovani, uvazuji i o dotazniku, ktery se ale bude tykat pouze
vybranych jedincl a jejich vnimani svych socialnich dovednosti. Budu tedy pracovat se slovy, ne s ¢isly, budu
interpretovat vypovédi jedincl s PAS a jejich nejblizsich, formou pozorovani pak sledovat primé vysledky v
socialnich dovednostech. Vyuzivam tedy nestandardizované metody sbéru dat.

4/ Sbér dat, vybér vyzkumnych jednotek

Sbirat data bych chtéla predevsim prostfednictvim rozhovorU s rodici déti s PAS a s détmi samotnymi.

PFipadné uvazuji o pozorovaniv konkrétnich socialnich situacich. Sbirat data tedy budu pred samotnymi



dilnami rozhovorem s rodici a rozhovorem s détmi a po absolvovani bloku dilen. Kontaktovat rodice déti bych
chtéla prostfednictvim organizace APLA, ve které pracuji jako osobni asistentka a kde mi také pomohou

s predvybérem téch déti, pro které by moje dilny mohly byt zajimavé a pfinosné. Kontaktovat tedy budu asi 20
rodic0 déti s PAS, z toho bych chtéla vybrat 3-6 déti, se kterymi budu pracovat pfimo v dilné. Vybér tedy bude

zalezet predevsim na tom, ktefi rodice budou chtit své déti zapojit.

5/ Scénar rozhovoru
9. VSeobecné informace o ditéti a jeho nejcastéjsich problémech v sociélnich situacich
10. Konkrétni socialni dovednosti
11. Komunikacni dovednosti ditéte
12. Socidlnivztahy v rodiné
13. Seberegulacni dovednosti
14. Pratelé ditéte a Siri socialni okoli

15. Konkrétni socialni situace a problémy

6/ Praktické a etické problémy

5. Mohlo by se pfihlasit pfilis malo déti (resp. rodicd). Pak zvolim osobnéjsi formu kontaktu a budu se
snazit vysveétlit, jaky pfinos budou mit vytvarné dilny pro déti s PAS a rodice tak presvédcit.

6. Mohlo by se pfihlasit vice déti nez je tfeba. Pak usporadam dilny pro nékolik U¢astniky s tim, Ze se
jedna o predvybér, kde si urcim, které déti jsou nejvhodnéjsi a pro které budou mit dilny nejvétsi
vyznam.

7. Rodic¢e minebudou chtit sdélitinformace o svych détech. Ujistim je, Ze informace v mé praci budou
anonymni a nebudu sdélovat pfijmeni déti, pfipadné i smyslend jména. Budu opatrné zachazet
s osobnimi informacemi.

8. Budu také potrebovat souhlas s fotografovanim déti pfi dilnach a s pofizovanim videozaznamu, ktery
bude pouze pro mé vyuziti. V diplomové praci se objevi pouze fotografie, na kterych nebudu vidét

obliceje déti, nebo budou fotografie upravené tak, aby nebylo poznat o koho jde.

7/ Rozhovor
Pro rozhovor jsem si vybrala zaméstnankyné organizace APLA. Tato organizace pro mé bude zasadni pfi
zprostredkovani kontaktl na rodice déti, pfi vybéru déti, pri feSeni organizacnich zalezitosti apod.
Nasledujici poznamky jsou volnym pfepisem toho, k ¢emu jsme v rozhovoru dospély, co jsme Fesily:

6. Moznost kontaktovani rodics

- v organizaci APLA, ve které pracuji jako osobni asistentka, mi pfislibily moznost kontaktovat jejich

prostiednictvim vybrané rodice a nabidnout jim moznost vytvarnych dilen jako volnocasovou aktivitu.



Tento projekt budou zastitovat, aby pUsobil pro rodice dostatecné vérohodné a spolehlivé. Informace o
vytvarnych dilnach bych chtéla graficky zpracovat do letacku, aby rodice na prvni pohled zaujal a nalakal
je tak ke cteni. Tyto letacky rozeslu prostrednictvim APLY.

7. Vybérdéti

- v organizaci APLA také spolecné vytipujeme déti, pro které by byly dilny vhodné, tyto rodice posléze
oslovim jesté zvlast s podrobnéjsimi informacemi a nabidkou osobni schizky.

8. Poskytnuti prostor

- dal$im tématem byla moZnost poskytnuti prostoru. Organizace APLA vidi moznost v domluvé se Z5
Stolcova, kde i oni vyuZivaji v dobé odpoledne 3kolni prostory ke svym krouzkdm. Navrhly mi také, abych
premyslela o moznosti individualnich dilen. Individualni dilny by se konaly u vybranych klientd doma,
odpadla by tak starost se zajistovanim prostor.

9. Moznost navstiveni vytvarnych dilen — keramického krouzku, ktery v APLE probiha

- nabidly mi také, Ze mdzu navstivit vytvarné dilny — keramicky krouzek, ktery probiha pravidelné

v prostorach APLY. Zde bych vidéla konkrétni praci s détmi, ujasnila bych si na co se ve svém vyzkumu
chci zaméfit, jak budu pracovat. Této moznosti bych v co nejblizsi dobé rada vyuzila.

10. DalSi schizka s metodic¢kou

- dalsi moznost, kterou mi nabidly a rada ji vyuziji, je schiizka s metodickou. S tou bych mohla dopilovat
konkrétni témata dilen — konkrétni zaméreni na vybrané socialni dovednosti.

11. Finanéni moznosti

- finance mi Zadné poskytnout nemohou. Bylo by vhodné, kdyby dilny byly zdarma, vSechno zafizeni si
musim obstarat sama. Navrhly mi, abych uvazovala o moznosti prihlasit se do néjakého projektu, ktery
nabizi néjaka spolecnost za ucelem financovani takovéto akce (napft. od O2).

12. Celkovy nazor na konani vytvarnych dilen

- celkové se jim napad dilen libil, pfisel jim pfinosny a zajimavy. Mysli si, ze mam Sanci ziskat pro tento

projekt déti. Vhodnéjsi jim pfipadaji déti s Aspergerovym syndromem nebo déti s vysokofunkénim

autismem. Zapfemyslet bych méla nad vyzkumem, ktery nem0ze vyzkoumat vseobecné to, co si dal za cil.

8/ Navrh modifikace vyzkumu

Vyzkum se nebude tykat vlivu vytvarnych dilen na socidlni dovednosti U¢astnikd, nemize zkoumat miru
socialnich dovednosti pfed a po dilnach. MUze zkoumat prdbéh dilen a reakce déti a socidlnich dovednosti,
které se budou projevovat v pribéhu konani dilen. Ke sbéru dat tedy budu vyuzivat pozorovani (v prdbéhu
konani vytvarné dilny), rozhovor s rodici (na téma socialnich dovednosti déti), pripadové studie konkrétnich

déti a analyzu vysledkd ¢innosti (z vysledkd vytvarnych dilen).
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