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Zavérecny projekt

1) Téma, problém, otazka, ivod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otazku
svého vyzkumu. NapiSte uvod, v némz piedstavite t€éma, vysvétlite, co chcete zkoumat

a proc je to zajimavé. V dalSim odstavci formulujte cile vaSeho vyzkumu.

Téma:

Projektové vyucovani prvni pomoci na zakladni skole praktické
Problém:

Jaké jsou teoretické a praktické dovednosti v oblasti prvni pomoci u zaka na zakladni Skole
prakticke.
Otazka:

Jaka je troven v€domosti z oblasti prvni pomoci u Zakl na zakladni Skole praktické?
Uvod:

Dychani a tlukot srdce jsou zakladni znaky Zivota. Kazdy z nas vi, Ze bez téchto projevii by
jsme nezili. Vime vsak kazdy, co mame d¢lat, kdyz nékomu ptestane bit srdce nebo se mu zastavi
dech? Mnoho lidi, i pies dulezitost tohoto faktu, nevi nebo neumi prvni pomoc poskytnout.
Myslim si, Ze by zdravotni gramotnost méla patfit k zakladnim védomostem kazdého z nas, stejné
jako psani, ¢teni a pocitani. Pro zlepSeni zdravotni gramotnosti zahrnujici prvni pomoc, je dulezité
zkvalitnéni vyuky na zdkladnich 1 sttednich Skolach. Obzvlasté pak na specidlnich zakladnich
Skoléch, kde jsou Zéaci znevyhodnéni pro jejich postiZeni.

Konkrétnégji bych se zameéftila na zakladni Skolu praktickou. V osnovach vyuky ptirodopisu
pro 8. ro¢nik zékladni Skoly praktické jsou zavedeny body, které se vénuji problematice prvni
pomoci. Je vSak na uciteli jak se zhosti této problematiky a jak dokonale ptipravi své Zaky na
poskytovani prvni pomoci. Pro vyuku prvni pomoci na Skolach je nejvhodné;jsi projektova vyuka.
Zakladem projektového vyucovani je zkuSenost zaka. Tato metoda je velmi vhodna pro Zéky s
lehkym mentéalnim postizenim, ktefi se vice nauci a pochopi latku ptes pfimou a nazornou
zkuSenost.

Cile:
Cilem mého projektu je zjistit jaka je iroven znalosti v poskytnuti prvni pomoci u zakt na
zéakladni Skole praktické a zda se po projektové vyuce znalosti a praktické dovednosti zlepsily.

Dalsimi dil¢imi cili je zjistit, co se nejvice libilo zakiim v projektové vyuce prvni pomoci a kde



jsem ja jako vyucujici vidéla uskali.

2) Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky.

e Hlavni vvzkumné otdzka:

Jaka je troven védomosti z oblasti prvni pomoci u zakl na zakladni Skole praktické?

e Vedlejsi vvzkumné otazky:

= Jakeé jsou teoretické znalosti v oboru prvni pomoci u zakl na zakladni Skole

praktické  (ZSP)?

e Maji zaci ZSP dostatedné zkusenosti v poskytovani prvni pomoci?

e Co nejvice zaujalo zaky ZSP v projektové vyuce prvni pomoci?

e Co ¢inilo zakiim ZSP nejvétsi problémy v nacviku prvni pomoci?

e Zlepsily se znalosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci u zaktt ZSP po projektové

vyuce prvni pomoci?

3) Uved'te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢

jste se tak rozhodli.

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii. Uvedenou strategii jsem
si vybrala, protoZe pro mé zvolené téma projektu se vice hodi, nez metoda kvatitativni. V ramci
projektu nejvice vyuZiju metody pozorovani a rozhovor. K zjiSténi potfebnych védomosti k dané
problamatice doplnim rozhovor anketou, kterd mi pomiiZe zjistit rychleji a snadné&ji potfebné

informace.

4) Navrh metody sbéru dat, pfedstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek. Jak budete

sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychdzet? Jak kontaktujete a vyberete zkoumané jednotky?

V ramci svého vyzkumu pouziji ke sbéru dat metodu pozorovani, rozhovor a analyzu dat
piedlozené védomostni ankety. Konkrétnéji pouziji metodu participacniho pozorovani v dané tiide.
Vyzkum realizuji ve tfid¢, kterd bude mit 15 74kl — z toho 7 divek a 8 chlapct ve véku od 13-14 let.

Ziskané mnozstvi dat budu nasledné rozdélovat do kategorii a podkategorii, které poté¢ vyhodnotim.



Vyzkumnou jednotku — tfidu budu kontaktovat osobné. Kritériem pro vyzkumnou jednotkou bude

zatezeni zaka do 8. tfidy zakladni Skoly praktickeé.

5) Uryvek z ptfipravovaného nastroje sbéru dat - scénaf rozhovoru, plan pozorovani atd.

Pfi pozorovani vybrené tfidy pii projektové vyuce se zaméiim na:

Jak umi zaci zachéazet s pomtckami uréenymi k prvni pomoci.
Jak navzajem spolupracuji pti praci ve dvojicich a skupinkach.
Jak Zéci zvladaji nacvik prvni pomoci na figuring.

Do jaké miry jsou zéci schopni vyuzit teorii z prvni pomoci do praxe.
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Ve skupinovych rozhovorech budu informantiim klast nasledujici otazky:

Jak se vam libila projektova vyuka prvni pomoci?
Kter¢ téma se vam z dané problematiky nejvice libilo?
Co se vam z témat nejvice nelibilo?
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Jaké téma by jste radi probrali, které jesté nebylo zminéno?

Védomostni anketa bude obsahovat pfesné daje, které mi pomohou zjistit, jak jsou na tom zaci s

védomostmi a dovednostmi v oblasti prvni pomoci.

Ukazka z védomostni ankety:

1) Jakeé je telefonni ¢islo na zachranou sluzbu?
a) 155
b) 158
c) 150
2) Kolik stlac¢eni hrudniku provadime za 1 minutu?
a) 10
b) 50
c) 100
3) Pii epileptickém zachvatu postupujeme nasledovngé:
a) snazime se postizen¢ho drzet
b) odstranime z okoli ptekéazky, které ohrozuji postizené¢ho a vyckame do konce

zachvatu



¢) postizeného si nev§imame a odchazime

6) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy piti vyzkumu. Jaké praktické a

etické problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné tesit? Jak?

Béhem vyzkum se zajisté setkam s mnoha problémy jak praktickymi, tak i etickymi. Na
mnohé se mohu pfipravit a pfedchdzet jim. Myslim si, Ze mezi praktické problémy, které mne
mohou potkat patii neochota spoluprace zakli se mnou na daném projektu. To bohuzel nemohu
pfedem ovlivnit. K praktickym problémim b&hem vyuky, na které se mohu pfipravit mohu zatadit
nedostatek pomiicek, materiala, pracovnich listl atd. pro zaky k poskytovani prvni pomoci.

Etické problémy se vzdy vztahuji k ochrané soukromi informantti. VZzdy je diilezité, aby informanti
byli seznameni s ¢innosti vyzkumnika a se zpracovanim ziskanych dat. Je dilezité samostatné
mé/vyzkumnikovo vystupovani a kladeni otazek informantim/Zaktim. Vyzkumnik musi vzdy
poznat v jakém rozpolozenim je dana skupina a zda zcela spravné chape pokladané otazky — jak

pisemnou, tak mluvenou formou.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd spolu s terénnimi
poznamkami (jasn€ od sebe odd¢lte ptipadny zaznam — napi. piepis rozhovoru a terénni poznamky,
které vytvotite). VOLBA KVALITATIVNIHO VYZKUMU PREDPOKLADA PROVEDEN(
PRVNIHO POZOROVANI/ROZHOVORU ATD. JIZ BEHEM PRIPRAVY PROJEKTU. Pokud
nelze realizovat (jesté nemate zajisStény vstup do terénu atd.,) udé€lejte rozhovor — nebo proved’te
pozorovani (a terénni poznamky) s nékym, kdo vam pro vyzkum mize poskytnout informace
(dilezity informator, predstavitel zkoumané instituce, rodi¢ zkoumaného ditéte atd). a vysvétlete v

projektu tuto volbu.

Pro prvni rozhovor jsem si zvolila vyucujici pfirodopisu ze zdkladni Skoly praktické, kde
budu dany vyzkum realizovat. Pfedvyzkum jsem se rozhodla provést s vyucujici z divodu, ze
vyzkum je zaprvé ¢asov€ ndrocny a na dané skole mi nebylo dovoleno uskutec¢nit prvni
rozhovor/pozorovani a zadruhé zna zaky, s ktrymi budu vyzkum realizovat. Od vyucujici jsem
chtéla zjistit, zda dané otazky pro rozhovor a v anketé jsou srozumitelné pro zaky s LMP vcetné

jejich osobnostnich charakteristik. Déle jsme probrali 1 organiza¢ni a praktické strategie projektu.

S vyucujici ptirodopisu jsem se piedem domluvila na misté a ¢ase pro realizaci naSeho
rozhovoru (vybér i1 ¢as jsem ponechala na ni). Dany rozhovor byl proveden ve znamém prostiedi

pro vyucujici (kabinet ptirodopisu). Pribéh rozhovoru nebyl ni¢im narusen. K zaznamenani



rozhovoru jsem pouzila diktafon se souhlasem pani ptirodopisarky.
Na zacatek rozhovoru jsem se snazila pokladat obecné otazky, abych navodila pfijemnou

atmosféru. Na otazky tykajici se mého rozhovoru jsem plynule ptesla v probihajicim rozhovoru.

e Miyslite si, Ze nasledujici otazky jsou pro dané zaky s LMP srozumitelné?

> Pozn. Pi. vyucujici dostala tiStény seznam otazek pred sebe, nechala jsem ji Cas, aby si

otazky mohla procist a poté se mou vedla diskuzi.

o "Myslim si, Ze jste otazky formulovala pFilis obecné. Na jednu stranu je to vyhodné,
davate zZakiim prostor, aby vyjadrili svij nazor. Na druhé strané pro nékteré Zaky bude
velmi narocné Vam néjak vice vyjadrit své pocity myslenky. Také se obavam jedné veci,
Ze pokud date prostor k oteviené diskuzi, tak se Vam mnoho Zakii nezapoji. Méla byste uz
predem pocitat s tim, Ze ta diskuze by méla byt rizena, ze budete muset Zakay vyzyvat k
odpovedim a pokladat dopliujici informace. Premyslela jste jak budete dany rozhovor
zaznamenavat? Zda na diktafon ¢i si poridite videozaznam? Musim Vas upozornit, Ze
pokud se rozhodnete pro videozdznam, nezapomeiite, Ze musite pozadat o souhlas

rodicii. V dnesni dobé musite mit od rodicii vse potvrzene."

> Pozn. Vyucujici mi dala mnoho podnétli na zpracovani, tak jsem ji poprosila o minutu

pauzy, abych si zaznamenala poznamky.

e Pozn. Poté jsem piesla na ukdzku ankety, ktery Zaci dostanou pted i po absolvovani
projektové vyuky prvni pomoci. Opét jsem nechala pi. vyucujici prostor k precteni si otazek.
e Miyslite si, Ze jsem v anketé uvedla zakladni védomosti, které by méli Zaci LMP znat,

nebo se mohou béhem projektové vyuky naudit?

o, Po mé dlouholeté praxi a zkusenostech s zaky, si myslim, Ze by to Zaci méli zvladnout.
Opravdu jste se snazila vybrat ty dulezité body z prvni pomoci, které Zaci vyuziji jak ve
Skole, tak i v pozdejsim zivote, kdyz budou mit své rodiny a deti. Otazky jsou jasné
formulované, tak se neobavam toho, ze by nékdo nepochopil zadani. A Vy stejné budete
pritomna, kdyz se bude test psat, ze? (pozn. lehce kyvnu na souhlas) Tak by to opravdu
nemél byt problém. Vérim, Ze po Vasi vyuce to budou zaci znat, jak kdyz bicem mrska.

(pozn. smich)*

e Rada bych se Vas zeptala, zda si myslite, Ze jsem dobie zvolila okruhy pro pozorovani?

> Pozn. opét jsem dala pi. vyucujici tiStény text s danymi okruhy a nechala ji ¢as na

precteni si textu.



o Vidim, Ze mate zase okruhy zpracovany velmi Siroce. Pokud bych Vam mohla poradlit,
udeélejte si to konkrétnéji. Zkuste si vytvorit kolonky ke kazdému zZdku, kterého budete
pozorovat, aby se Vam to prehlednéji zapisovalo a poté zpracovavalo. Jak se tak divam,
tak Vam doporucuji si vyuku nahravat. Budete pak moci pri zpracovani dat presna a Vas

vyzkum bude mit néjakou vahu.*

S pani ucitelkou jsme vedly velmi pfijemny a dlouhy rozohovor, ktery byl pro mne velmi
pfinosny a jsem rada, Ze jsem méla moZnost prodiskutovat své téma s odbornikem, ktery uci zaky s

LMP pfirodopis.

8) Namet k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak byste na zakladé

prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Na zékladé¢ rozhovoru s vyucujici jsem se rozhodla nekteré otdzky v diskuzi predélat a
konkrétnéji formulovat, aby pro zaky byly co nejvice srozumitelné, a specifikovat je co nejvice
konkrétnéji. Radda zatadim do své vyuky né€které ndpady a rady od pani ucitelky. AvSak hlavni
mySlenku mého projektu nechdm jak je a pouze budu upravovat formalni nedostatky. Také se
pokusim, abych si pribéh projektové vyuky mohla audio-vizualn€ zaznamenat, abych mohla data

presné zpracovat.
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K tomu, aby vyzkum pfinesl pfinosné informace, bych jesté doporucila jej promyslet a 1épe zaméfit.
Neni jasné, pro¢ nazyvate védomostni test ,,anketou®, ani jste jasn€ nepopsala, jak, co, kdy za
jakych podminek budete pozorovat (a také realizovat jako ,,projektovou vyuku®). Neptili§

promyslené kombinujete kvalitativni pfistup (jehoz volbu nedokézete zdivodnit) a kvantitativni
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data — védomostni anketa, méteni efektivity. Zardzejici je pocet preklept a predevsim gramatickych
chyb, zejména interpunkce, ktera v mnoha vétach chybi. To bohuzel srazi celkovy dojem z projektu

vyznamné dola.



