Projekt diplomovée prace

Bc. Tereza Svobodova, 371911
Kéd kurzu: SPTMP_MTO2

1) Téma, problém, otazka, uvod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otazku
svého vyzkumu. NapiSte ivod (nejméné 1 odstavec), v némz predstavite téma, vysvétlite,
co chcete zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalSim odstavci formulujte cile
vaSeho vyzkumu.

Téma: Vliv arteterapeutickych a artefiletickych technik na rozvoj komunikacénich, socialnich a
personélnich kompetenci u Z4kii s mentalnim postizenim na ZS praktické

Vyzkumna otdzka: Jaky je vliv arteterapeutickych a artefiletickych technik na rozvoj
komunikacnich, socidlnich a persondlnich kompetenci u déti s mentdlnim postizenim na ZS
praktické?

Ve své diplomové praci bych se chtéla zabyvat vlivem arteterapeutickych a
artefiletickych technik na rozvoj komunikac¢nich, socialnich a personalnich kompetenci u déti
s mentalnim postizenim na ZS praktické, jelikoz od zagatku $kolniho roku 2013/2014 studuji
CZV Arteterapii na Pedagogické fakulté MU pod vedenim pani docentky Stehlikové-
Babyradové, a také proto, ze k expresivnim terapeutickym technikdm jsem méla vzdy blizko.
Ve své bakaléiské praci jsem se zabyvala muzikoterapii u jedincii s poruchou autistického
spektra v krouzku Bubnovani a ve své diplomové praci bych se chtéla opét pohybovat
v oblasti expresivnich terapii, ale zaméfit se pfedevsim na terapii pomoci vytvarného umeéni a
vyzkouset si rizné arteterapeutické a artefiletické techniky v praxi. Diplomova prace by
mohla v budoucnu slouzit jako inspirace pro praci s z&ky s mentalnim i jinym postiZzenim s
vyuzitim arteterapeutickych a artefiletickych technik na Z$ praktické.

Hlavnim cilem mé diplomove prace je stanovit arteterapeutické a artefiletické
techniky, které by se daly vyuzit u zakli s mentalnim postizenim na ZS praktické, aplikovat
je do praxe a ovéfit jejich vliv na rozvoj komunikaénich, socidlnich a personalnich
kompetenci u téchto zaka. Dil¢imi cili pak jsou:

1. Stanovit arteterapeutické a artefiletické techniky, které by se daly vyuzit pro rozvoj
komunikacnich, socialnich a personalnich kompetenci u Zakii s mentdlnim postizenim
na 7S praktické.

2. Aplikovat tyto stanovené techniky do praxe a popsat jejich pribéh.

3. Overit vliv stanovenych arteterapeutickych a artefiletickych technik na rozvoj
komunikacnich, socialnich a personalnich kompetenci u Zakii s mentdlnim postizenim
na 78 prakticke.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalné 5)

Hlavni vyzkumnd otdzka:
Jaky je vliv arteterapeutickych a artefiletickych technik na rozvoj komunikacnich, socialnich a
personalnich kompetenci u déti s mentdlnim postizenim na ZS praktickeé?




Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Jaké arteterapeutické a artefiletické techniky lze vyuzit pri praci s zdaky s mentalnim
postizenim na ZS praktické?
2. Za jakych podminek a jakym zpiisobem Ize pracovat pri arteterapeutické a artefiletické
prdci s détmi s mentalnim postizenim na ZS praktické?
3. Ma vyuziti arteterapeutickych technik u déti s mentalnim postizenim v ZS praktické
vliv na rozvoj komunikacnich, socialnich a personalnich kompetenci?

3) Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢
jste se tak rozhodli (souvisly text, 1 odstavec).

Ma diplomové prace se bude opirat o kvalitativni vyzkumnou strategii, jelikoz se
jedna o vyuziti urcitych specifickych arteterapeutickych technik v pfirozeném prostiedi, coz
vyzaduje UcCast pouze nckolika testovanych subjektl, nikoli Sirokého spektra populace.
Vyzkum bude probihat induktivni metodou, tedy bude postupovat od konkrétniho
k obecnému a bude vyuzivano nestandardizovanych metod ke sbéru dat.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jak budete sbirat data? Z ceho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a
vyberete zkoumané jednotky? Souvisly text.

Vychodiskem pro mou diplomovou préaci bude literatura zabyvajici se mentalnim
postizenim, arteterapeutickymi a artefiletickymi technikami a metodami, ptipadné technikami
jinych uméleckych terapii, détskou kresbou atd. Dalsi vychodisko ptedstavuji mé vlastni
dosavadni zkuSenosti, které jsem ziskala pii praci s détmi s mentdlnim postizenim, béhem
studia CZV Arteterapie na Pedagogické fakulté a pii vlastni sebezkusenostni arteterapeutické
praxi.

K samotnému vyzkumnému Setfeni bude dochazet v ramci nékolika arteterapeutickych
lekei, které budou probihat pravidelné, nejlépe jedenkrat tydné, v prubéhu podzimniho
semestru 2014. Pfi vyzkumu bude pouZzita metoda poezoerovdani, jehoz prubéh bude pribézné
zaznamenavan do zdgznamovych archii, které budou pro tento ucel ptedpfipraveny pro
kazdého zdka, ktery se bude vyzkumu ucastnit. Vyzkumnych jednotek by mélo byt v dané
skupiné 3-6. Dale bude vyuzito rozhovoru s asistenty/rodi¢i/uciteli Zaku, ktefi je blize znaji a
dokazi tak 1épe posoudit vliv danych arteterapeutickych setkani na zdka. Rozhovor by mél byt
polostrukturovany a mél by probihat vzdy bezprostiedn€é po probéhnuti vyzkumné
arteterapeutické lekce, ptripadn€é po ukonceni vyzkumného Setfeni pro posouzeni
dlouhodobéjsiho hlediska.

5) Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani atd.

Pozorovani

Metoda pozorovani bude mit za cil zjistit v kazdé vyzkumné arteterapeutické lekci aktudlni
stav ditéte, jeho naladu, chovani a udrZeni pozornosti, dale pak zajem a spokojenost s danou
¢innosti, schopnost spoluprace pii dané Cinnosti, celkovou zvladnutelnost, uroven hrubé i
jemné motoriky, socidlni a komunika¢ni dovednosti apod., pficemz bude zaviset vzdy na
charakteru dané arteterapeutické Cinnosti.



Zaznamovy arch

Obecné kritéria spolecna pro vSechny lekce:

Kritérium

Aktualni stav
Zzaka

7ak je nemocny

7ak je unaveny

stav zaka je v norm¢ (je zdravy, neni unaveny...)

Pozn.:

Nalada

zak je pozitivné naladény

nalada zéka je neutralni

zék je negativné naladény (rozruseny, podrazdény...)

u zaka dochazi ke stfidani nalad

Pozn.:

Aktivita,
chovani

zak je hypoaktivni, pasivni az apaticky

zék je pfiméfené aktivni, bezproblémovée se zapojuje

zék se aktivné zapojuje, Zivé spolupracuje

7ak je hyperaktivni, nesoustiedény

zék se projevuje agresivné

Pozornost,
soustiedénost

zék udrzi pozornost po celou dobu provadéni Cinnosti

zak udrzi pozornost pouze na zacatku lekce

zak udrzi pozornost pouze na zacatku nové aktivity

zak neudrzi pozornost viibec

Pozn.:

Kritéria tykaj

ici se jednotlivych fazi lekce:

Kritérium

1. [2. [3. [4. |5 Je6. [7. |8

Uvodni
(motivacni)
faze

Zdjem, spokojenost

dana ¢innost zaka bavi

dana ¢innost je pro zaka lhostejna

dana ¢innost zaka nebavi, nudi se

Spoluprdce, aktivita

zék plné spolupracuje a aktivné se zapojuje

zék Castecné spolupracuje

zék téméf nespolupracuje a nezapojuje se do ¢innosti

Schopnost viit se do tématu

zak je schopen naladit se na téma dané lekce

zak je castené schopen naladit se na téma dané lekce

zak neni schopen naladit se na téma dané lekce

Pozn.:

Rozehiivaci
faze

Zdjem, spokojenost

dana ¢innost Zaka bavi

dana ¢innost je pro zaka lhostejna

dana ¢innost zaka nebavi, nudi se

Spoluprdce, aktivita

zak plné spolupracuje a aktivné se zapojuje

zék Castecné spolupracuje

zak témét nespolupracuje a nezapojuje se do ¢innosti

Pozn.:

Hlavni faze

Zdjem, spokojenost

dana ¢innost zaka bavi

dand ¢innost je zadkovi lhostejna

dana ¢innost zadka nebavi, nudi se




Spoluprdce, aktivita

zak plné spolupracuje a aktivné se zapojuje

zak Caste¢né spolupracuje

zak téméf nespolupracuje a nezapojuje se do ¢innosti

Pozn.:

Zavéretna Spoluprdce, aktivita

(reflektivni) zak se aktivné podili na procesu (sebe)reflexe

faze zak se CasteCné zapojuje do procesu (sebe)reflexe

zak se témer nezapojuje do procesu (sebe)reflexe

Objektivita posouzeni situace

zak je schopen objektivni posouzeni situace

zak je ¢asteCné schopen objektivni posouzeni situace

zak neni schopen objektivniho posouzeni situace

Pozn.:

Kritéria pro jednotlivé lekce:

Lekce €. 1: Barevnd jarni zahradka

Kritérium ANO | NE
Schopnost zak je schopen zapojit se do procesu fizené imaginace
imaginace a 74k je schopen popsat slovné své piedstavy z fizené imaginace
fantazie 78K je schopen prenést své piedstavy do vytvarné tvorby
Vnimani zak pojmenuje jednotlivé barvy
teplych a zak dokéze urcit, kterd barva je tepld a kterd barva je studena
studenych zak dokdze spojmem teplé a studené barvy pracovat pii fizené vytvarné
barev &innosti
Samostatnost | z4k je schopen pracovat samostatné, bez pomoci
pri tvorbé 74k je schopen pracovat samostatné s jen malou dopomoci
zak si sam nevi rady a potiebuje slovni vedeni
Komunikace | Zak komunikuje s ostatnimi zaky pii spole¢né tvorbé
a spoluprace | 74k je schopen s ostatnimi zaky pii spole¢né tvorb& spolupracovat
pii  spoleéné | zik je schopen tolerovat ostatni Zaky pii jejich tvorbé
tvorbé 74k je schopen sebeprosazeni se pii spolecné tvorbé

6) ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pFfi vyzkumu
(minimalné 1 odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu
pravdépodobné resit? Jak? Souvisly text.

Prvnim problémem realizace mého vyzkumu bude zajistit si pravidelné setkavani za
ucelem arteterapeutickych a artefiletickych cinnosti s dostatecnym poctem vyzkumnych
jednotek. Dale si pak budu muset zajistit dostate¢né mnoZzstvi vytvarnych materidlii a
prostiedkii pro vykon vytvarnych aktivit, coz je ¢innost pomérn¢ financné naro¢nd. Pokusim
se pro prubéh vyzkumného Setfeni bud’ zajistit néjaky financni ptispévek, nebo mitizu
vychazet z materiald, které jsou k dispozici na ZS praktické pro predmét Vytvarné vychovy.

V praxi se mohu setkat také s nékterymi etickymi problémy, jako je naptiklad
nesouhlas nékterych rodicu se zvetejiiovanim fotografii s jejich ditétem. Samoziejmé pocitdm
s tim, Ze v diplomové praci se nebudou vyskytovat skute€na jména a osobni udaje o danych
vyzkumnych jednotkach, abych tak nenarusila jejich soukromi.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd.
spolu s terénnimi poznamkami (jasné od sebe oddélte pripadny zdznam — nap¥. prepis
rozhovoru a terénni poznamky, které vytvorite).e VOLBA KVALITATIVNIHO




VYZKUMU PREDPOKLADA PROVEDENi PRVNIHO POZOROVANI/
ROZHOVORU ATD. JIZ BEHEM PRiPRAVY PROJEKTU. Pokud nelze realizovat
(jeSté nemate zajiStény vstup do terénu atd.), udélejte rozhovor — nebo proved’te
pozorovani (a terénni poznamky) s nékym, kdo vam pro vyzkum miZe poskytnout
informace (dilezity informator, predstavitel zkoumané instituce, rodi¢ zkoumaného
ditéte atd.) a vysvétlete v projektu tuto volbu.

Piedvyzkum byl realizovan se skupinkou Z4kl s lehkym mentdlnim postizenim a s
kombinovanym postizenim na zékladni Skole praktické. Je mozné, Ze stejny vzorek bude
pouzit i v samotném vyzkumu. V piipad€, ze vSak bude pouzit jiny vyzkumny vzorek, bude
s nim pfed samotnym vyzkumnym Setfenim realizovan jesté jeden pifedvyzkum. Tento ,,pted-
predvyzkum* v§ak muze slouZit jako ptiklad toho, jak by to asi mohlo v pribéhu vyzkumného
Setfeni vypadat a s ¢im bych se mohla potykat.

Predvyzkumu se ucastnilo pét zak 4. — 5. ro¢niku 1. stupné, z toho tfi divky a dva
chlapci. Pfedvyzkum probihal v rdamci dvou vyu€ovacich hodin Vytvarné vychovy. V pribéhu
lekce byly dodrzovany zasady vhodného pribéhu artefiletické lekce (motivacni ivodni faze,
rozehtivaci faze, faze samotného tvoreni a zavérecna faze reflexe), bylo zajisténo nerusené
prostfedi a Zakiim byla poskytnuta maximalni svoboda pfi vyjadfovani vlastnich pocitl a
potieb. Dil¢imi cili byl rozvoj imaginace a ptedstavivosti, fantazie, samostatnosti pfi tvorb¢,
vnimani teplych a studenych barev, rozvoj komunikacénich, socidlnich a personalnich
dovednosti, tolerance vic¢i ostatnim a schopnost sebeprosazeni se. Hlavnim tématem lekce
byla ,, Barevna jarni zahradka“, pticemz bylo vyuzito individualni a nasledné i skupinové
formy préce.

V tvodni (motivaéni) fazi lekce si Zaci pripomnéli, jaké je ro¢ni obdobi a nasledné si
povidali o tom, co vSe kvete v jarni zahradce. Poté si lehli pohodIné na zem a pomoci fizené
imaginace si piedstavovali rozkvetlou jarni zahradku. V prubéhu rozehtivaci faze se seznamili
s jednotlivymi barvami a s rozdélenim barev na teplé a studené, piiCemz si vyzkouseli tzv.
Povidani barvicek, kdy malovali vSichni na jeden papir. Nejprve zacal jeden zak, ktery mél za
ukol udé¢lat skvrnu pomoci teplé barvy. Navazal na n¢j dalsi zak, ktery mél za kol zvolit si
jakoukoli studenou barvu a navazat na skvrnu spoluzaka pred nim a tak pokracovali dale. Poté
pfiSla na fadu jiz hlavni fdze samotného procesu tvofeni. V prvni individudlni ¢asti méli Zaci
za ukol barevné pomoci akrylovych barev vyjadfit svou predstavu zivodni imaginativni
aktivity o jarni zahradce. Zajimavé bylo pozorovat, Ze nékteii zaci maluji vylozené konkrétni
prvky, ale jini vyuzivaji jen abstraktni formu. V druhé skupinové casti si zaci své hotové
obrazky polozili na spole¢ny arch papiru a dokreslovali zahradku ve stejném duchu, jako
malovali doposud a zaroven tak své zahradky propojovali. V zavérecné (reflektivni) fazi si
zéci posedali kolem vzniklého dila a povidali si o procesu tvofeni a svych vlastnich pocitech.

Zaznam pozorovani

Pii motivacni fazi bylo zpocatku tézké, aby se déti pieorientovaly na jinou ¢innost a
zacaly se soustiedit. Zabralo jim vice Casu, nez se zklidnily a naladily na vypravéni o jafe a
jarni zahradce. Pro podporu piedstavivosti u zakt bylo vhodné po uvodni motivacni fazi
zaradit kratkou fazi reflexe, pfi které jsme si povidali o tom, co si v prib¢hu fizené imaginace
predstavovali, jaké vidéli barvy, citili viing apod.

Do samotné vytvarné faze jiz vstupovaly zklidnéné a naladéné na toto téma a ¢innost.
Divka A si k malovani vybrala pestrou Skalu barev a bez pobizeni se pustila do prace, na
kterou se dovedla soustiedit po delsi dobu. Divka B chvili vdhala a pfemyslela, jak zacit, ale
po pobidnuti a opétovném piipomenuti tématu se také pustila do prace, pottebovala vSak, na



rozdil od divky A pribézné dostavat pozitivni zpétnou vazbu, na praci se vsak jiz dokazala
plné€ soustfedit a neodesla od ni, dokud ji nedokonéila. Divka C, diky svému pfidruzenému
télesnému postizeni, potfebovala pii praci pribéznou podporu ruky a neustdle povzbuzovani
do prace, projevovala se u ni sniZzend pozornost. Chlapec A pojat celé téma ponckud odlisné,
nez ostatni, ustfednim motivem v jeho kresbé byla voda a jeho vlasti postava. Chlapec B
pracoval po celou dobu samostatné a se zaujetim, jeho kresba byla vSak na rozdil od ostatnich
velice bleda. V druhé fazi, kterd probihala skupinovou formou, pracovaly déti spole¢né u
jednoho archu papiru, na ktery si pfilepily své hotové obrazky a snazily se je vzajemné
propojovat. Nejaktivnéjsi pti této Casti setkani byl chlapec A, ktery se snazil propojit svou
zahradku se vSemi ostatnimi spoluzaky. VSichni ostatni Zaci se také zapojili do prace, aZ na
divku B, kterd po chvili o praci ztratila zajem. Divka C ze zacatku vyckavala a nakonec
n&kolika radikalnimi tahy dotvofila celou praci. Zakéim se povedlo zaplnit téméf celou plochu
papiru. Nasledn¢ probéhla faze reflexe nad probéhlou Cinnosti, ve které bylo nejprve kratce
shrnuto, co jsme d¢lali a déti se nasledné vyjadrily k tomu, co je bavilo a jak se pfi tvofeni
citily. Odpovidaly na otazky jako: Jak se vam to [ibi? Jak se vam malovalo
zvlast/dohromady? Bylo jednoduché prenést to, co jste si predstavovali na papir? Bavilo vas
propojovat vase zahradky? Proc ses drzel/a zpatky? Jak ses citil/a, kdyz ti spoluzak zasahoval
do tvé zahradky? Pro¢ si pouzil/a hlavné tuhle barvu? apod.

spolecnd forma prace



Terénni poznamky

Déti projevuji z4jem o to, co jsem si pro né piipravila. I kdyz byly ze zacatku trochu
nesoustfedéné na danou ¢innost, po Case se preorientovaly a zapojovaly se do vypravéni o
jarni zahradce, co na ni roste, co maminka péstuje apod. i do samotného tvofeni. Sleduju

wewvr

protoze kazdé vyZzaduje individudlni pfistup a je téZké skloubit vSe dohromady, ale spole¢né
se nam to dafi. Divka B vSak brzo ztraci pozornost a je tézké néjak ji zabavit a pfitom se
vénovat ostatnim détem. Snazim se ji namotivovat zpét k praci na spole¢ném tématu, coz se
po chvili podafii, ale za par minut opét ztraci pozornost...

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zékladé predchoziho bodu. Jak byste na
zakladé prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu? Souvisly text.

Na zaklad¢ predvyzkumného Setfeni by bylo vhodné modifikovat ¢asové rozloZeni
prubéhu samotného artefiletického setkani, pfi¢emz by bylo dobré vénovat co nejvice Casu
motivacni a tzv. ,rozehiivaci“ fazi, aby se Zaci dostate¢né uvolnili a pfipravili na fazi
samotného vytvarného tvotfeni. Vhodné je také zaradit kratSi fazi reflexe po fazi motivacni,
aby si déti [épe uvédomily, co prozivaji a jaké maji predstavy. Zavérecna faze reflexe mize
byt o to ¢asove kratsi, je vSak dulezité ji vzdy na zavér lekce zaradit a popovidat si o tom ,,co
jsme délali, jak jsme to dé¢lali a jak jsme se pfi tom citili.

Pro samotné vyzkumné Setfeni by bylo vhodné zatadit n¢kolik spole¢nych setkani
s zaky jesté pred samotnym vyzkumem, aby mohlo dojit k diagnostice schopnosti, moznosti a
problému zakl a ke vzdjemnému vytvoreni vhodné atmosféry.

9) Seznam relevantni literatury (minimalné 10 poloZek, dvé z toho zahrani¢ni) dle
citani normy jednoho z oborovych ¢asopisi.
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