PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

SPSMK_S4f1 Specializace 1: Rozvoj komunikacnich schopnosti u Zakii s
mentalnim postiZenim 1

Terminologicka vychodiska zaméfena na osoby s lehkym mentilnim postiZenim

* Charakteristika mentalniho postizeni

* Mentalni retardace MR
(dtive oligofrenie = slabomyslnost)

* Nejednotna terminologie (biologicke aspekty - RUBINSTEINOVA, socialni aspekty -
MERCEROVA).

* Oligofrenie = slabomyslnost (SOVAK).

*  Multisenzorialni piistup - integrujici hledisko medicinské, psychologické, pedagogické 1
socialni.

* Konference Mezinarodni zdravotnické organizace WHO — Milano, 1959 — pojem
mentélni retardace.

* Terminologicky specidlné pedagogicky slovnik vydany mezinarodni organizaci UNESCO
v roce 1977, poté 1983 — sjednocujici hledisko.

 Definice podavajici syntézu viech hledisek (DOLEJSI 1978).

*  Vvmezeni mentalni retardace (MR) — biologické faktory:

* RUBINSTEINOVA (1986, s. 40) uziva pojmu mentalni zaostalost, kterou definuje jako
Htrvalé poruseni pozndvaci cinnosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni
mozku “.

e SOVAK (1983) uziva terminu oligofrenie neboli slabomyslnost a vymezuje jej jako
»omezeni vyvoje vsech psychickych funkci, nejvice vsak rozumovych funkci. Je to souhrn
Cetnych a leckdy mnohotvarnych priznakii, které maji ruzné priciny a rozlicny zdklad
patologicko-anatomicky. Vétsinou jde o ndsledek hrubsiho poSkozeni mozku, vzdcnéji o
jiné priciny. Vznik oligofrenie se vaize predevsim na obdobi pred narozenim, takze se neda
vyloucit uloha dédicnosti“.

*  Vymezeni mentalni retardace (MR) — socialni faktory:

* Podle MERCEROVE m4 jedinec mentalni retardaci, pokud ho takto socidlni system
oznaci. Nej€astéji byva socialnim systémem skola (Cernd a kol., 1995, s. 10-11).

*  Vvmezeni mentalni retardace (MR) — sjednocujici hledisko —
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* Terminologickém specidlné pedagogickém slovniku vydaném mezinarodni organizaci
UNESCO v roce 1977, a poté znovu v roce 1983:

* ,Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektudlnich schopnosti
osobnosti postizeného, které vznikad v priitbéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi
schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve
zpomaleném zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych moznostech vzdélavani, v nedostatecné
socialni prizpiisobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo
v riiznych kombinacich *.

*  Mentalni retardace (Dolejsi 1978):

*  Mentadlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci, postihujici
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socidlni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale porusena pozndvaci schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji predevsim
v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni
postizeni “.

* Stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet,
ucit se, prizpiisobovat se) = postizeni CNS. Jde o stav trvaly, ktery je:

* vrozeny nebo

* Ccastecné ziskany (do 2 let Zivota ditéte).

* Mentalni retardace:

* Vpribéhu historie se v definovdni mentdlni retardace objevovaly dvé zakladni
charakteristiky, vychézejici z diagnostiky mentalniho postiZeni:

* Vyznamné sniZeni intelektovych schopnosti (sniZené 1Q).
* SniZeni schopnosti adaptace.

* V definicich objevujicich se v literatuie pfed rokem 1970 byl hlavnim kritériem stanoveni
mentalni retardace stupen intelektu. Schopnost adaptace vstoupila do definic az v roce
1973. Na zaklad¢ toho Americkd asociace mentalni retardace stanovila v roce 1992
nasledujici definici: ,,Mentdlni retardace predstavuje znacné omezeni ve funkcnosti. Je
charakterizovana vyznamnym sniZenim intelektovych schopnosti, existujicich soubézné
s omezenimi ve dvou i vice ndasledujicich oblastech dovednosti: komunikace,
sebeobsluha, domaci péce, uziti jazyka, sebeoviadani, zdravi a bezpecnost, vzdélavani,
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volny cas a prace. Mentdlni retardace se objevuje pred 18 rokem zivota* (Henley, M.,
Ramsey, R. S., Algozzine, R. F. 2002, s. 52).

Definici, opirajici se o dva zadkladni pfedpoklady pro stanoveni mentalni retardace,
nalezneme také ve federalnim Skolském zakon& osob se zdravotnim postizenim, p¥ijatém
Kongresem Spojenych statli poprvé v roce 1975 (Individuals with Disabilities Education
Act — IDEA): ,,Mentdlni retardace predstavuje vyznamné snizeni celkovych intelektovych
schopnosti, vyskytujicich se soubézné s deficity v adaptacnim chovani a manifestujici se
v pritbéhu vyvoje, které nepriznive ovliviiuji vzdélavaci proces* (IDEA 2006).

V roce 2002 vydala Americka asociace mentilniho a vyvoejového postiZeni doporuceni
pro definovani a klasifikaci mentalniho postizeni, vychéazejici z potiebné podpory. Tento
ptistup pfedstavuje odklon od definovani mentélni retardace na zdklad¢ snizeného
intelektu smérem ke zjisténi podpory potifebné pro fungovani dané¢ho jedince ve skole,
doma, ve spoleCnosti avzaméstnani: ,,Mentalni retardace je snizend schopnost
charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim
chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a v socidlnich
a praktickych adaptacnich dovednostech (Trask, S. In Heward, W. L. 2003, str. 202)

Mentalni postiZeni (AAMR., AAIDD 2010):
American Association of Intellectual and Developmental Disabilities (www.aaidd.org)

Mentalni postiZeni (intellectual disability) je charakterizovano vyznamnym sniZenim
intelektovych funkci a adaptacniho chovani, které se projevuji v mnoha kazdodennich
socialnich a praktickych dovednostech. Toto postizeni se objevuje pred 18 rokem Zivota.
Intelektové funkce se vztahuji ke v§eobecnym psychickym schopnostem, jako je schopnost
ucit se, usuzovat, resit problemy a dalsi.

Snizeni intelektovych schopnosti (10 70-75).

Snizeni adaptacniho chovani (pojmové mysleni, socialni dovednosti, praktické
dovednosti).

Mentalni postiZeni (AAMR., AAIDD 2010):

SniZeni adaptacniho chovdni:

pojmové mysleni = jazykové schopnosti, gramotnost, pfedstavy o poctu penéz, o Case, o
¢islech, sebeovladani.

socidlni dovednosti = vztahy mezi lidmi, socidlni zodpovédnost, sebevédomi, opatrnost,
feSeni socialnich problému, schopnost podfidit se spolecenskym pravidlim, schopnost
odolat nastraham.

praktické dovednosti = sebeobsluha, pracovni dovednosti, péce o zdravi, cestovani, denni
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rad, bezpecnost, manipulace s penézi, pouzivani telefonu.

*  Duraz na potiebnou podporu jedince, zapojeni do spolecnosti, silné stranky, respektovani
prostredi i jazykové a kulturni rozmanitosti, zpiisobu chovani.

* Reflexe definice MP AAIDD v Ceské literature:

¢ KREJCIROVA (in Svoboda ed., Krejéifova, Vagnerova, 2009, s. 400) definuje mentélni
retardaci jako ,.zdvaznou poruchu inteligence trvalého charakteru, jez je podminéna
zejména vnitrnimi (biologickymi) faktory. Vneéjsimi vlivy miize byt ovlivnéna pouze
v ramci biologickych limitu. Jde o vrozené nebo casné ziskané postizeni rozumovych
schopnosti, které podminuje vyznamné omezeni adaptivniho fungovani jedince
s postizenim v ramci jeho socidlniho prostredi. Z tohoto diuvodu neni mozné ozmnacit za
Jjedince s mentalni retardaci napriklad romské dité s IQ nizsim nez 70, které neni ve své
rodiné nijak napadné, plni ocekdavani rodiny, je samostatné a socialné obratné .

* Intelektové schopnosti:
* Schopnost ucit se z minulé Zivotni situace a pfizplisobovat se novym Zivotnim
podminkam a situacim (Svancara 1974).

* Schopnost rozpoznévat vztahy a vyuZzivat jich pii feSeni problémti (Fontana 2003).

* Abstraktni (verbalni a symbolické operace), mechanicka (praktickd), socialni, emocni
inteligence.

* Vyjadrenim urovné inteligence je IQ — inteligencni kvocient.
* IQ = mentalni vék/chronologicky vek x 100 (STERN).

* 'V zahrani¢ni anglické a americké literatufe se mtizeme setkat s terminy mental
retardation, mental handicap, mental disability, mental deficiency, intellectual
disabilities, learning disabilities, developmental disabilities, mental subnormality.

* V némecké literatufe se uziva nejcastéji pojmu geistige Behinderung (mentalni postizeni),
coz ptedstavuje zaostavani za chovanim, které je pfiméfené danému veku (Pipekova, J.
2006 podle Bacha, H. 1977). Terminologie vychazi ze specifickych potieb a podptrnych
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moznosti (Suhrweier, H. 2009 podle Bacha 1986).

Zpréava Svétoveé zdravotnické organizace Atlas — celosvetové méritko osob s mentdlnim
postizenim (Global Resources for Persons with Intellectual Disabilities) z roku 2007
uvadi terminologii, vztahujici se k osobdm s mentalnim postizenim a jeji vyskyt v ramci
147 zemi vyjadienou v procentech (schéma 1). Bez ohledu na pouzity termin, musi
terminologie vychazet ze zékladnich ti kritérii: vyznamné omezeni poznavacich
schopnosti, vyznamné omezeni adaptacniho chovani a manifestace téchto priznaku pred
dospelosti (WHO 2007)

M. Henley, R. S. Ramsey a R. F. Algozinne (2002, s. 32 - 33) uvadi, Ze nejpocetnéjsi
skupinu zakt vyzadujicich specialni vzd€lavaci potieby, tvoti ,,Zdci s lehkym postiZenim*
(,,Students with mild disabilities*). Podle autorti patii mezi zaky s lehkym postizenim tyto
skupiny: Zdci s lehkym mentalnim postiZenim, Zdaci s poruchami uceni a zaci s poruchami
chovani a emoci, pticemz dané oznaceni neznamena, zZe by tito zaci meli mensi (lehci)
problémy, ale Ze maji potiZze v u€eni, které jim vSak umoznuji vzdélavani v béZné tiidé
(srov. Boyle, J., Scanlon, D. 2009).

Definice MR a MP - srovnani
MR dle MKN-10:

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo netiplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v prubéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové tirovni inteligence. Jedné se pfedev§im o poznavaci, fecové,
motorické a socialni dovednosti. Mentalni retardace se mize vyskytnout s jakoukoliv
jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni
retardaci mohou byt postizeni celou fadou dusevnich poruch, jejichz prevalence je trikrat
az Ctytikrat castéjsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vzdy naruseno, ale v
chranéném socialnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincti s
LMR napadné.

MR dle DSM-IV:

Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci sniZenou pod arbitrovanou
uroven, a to v dob¢ pied dosazenim dospé€losti. Adaptabilita takového jedince je snizena v
mnoha oblastech.

Diagnosticka kritéria MR:

Snizeni intelektovych funkei (IQ 70 a mén¢)

Soubézny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné ve 2 z nasledujicich oblasti:
komunikace, sebeobsluha, Zivot v domdcnosti, socialni a interpersonalni dovednosti,
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vyuziti komunitnich zdrojii, seberizent, funkcni (akademické) dovednosti, prace,

odpocinek, zdravi, bezpecnost
* Zacatek poruchy pied 18 rokem Zivota.

*  Mentalni postiZeni:

* Sirs§i pojem neZ mentélni retardace.

e StfesSni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a ktery orientaéné oznacuje vSechny
jedince s IQ pod 85 (tj. v pasmu soucasné chapané mentalni retardace s pasmem diive
pouzivaného pojmu slaboduchost).

* Zdanlivd mentalni retardace

* = pseudooligofrenie (socialni debilita)

* Nejde o poskozeni psychického vyvoje vlivem postizeni CNS.

* Ziskany stav, Casto zpiisobeny zanedbanosti v dusledku vlivu nevhodného socidlniho a
vychovného prostiedi.

* Inteligencni kvocient byva snizen o 10 — 20 bodu.

* L hranicni pasmo mentdlni retardace* ¢ ,,mentalni subnorma‘.

* Primérenou a cilenou stimulaci Ize tento stav zlepSit aZ odstranit.

*  Projevy:

* opozdény vyvoj Feci,

* opozdény vyvoj mysleni,

* omezené schopnosti socialni adaptace,
* infantilismus,

* hravost,

* negativismus,

* apatie,

* sniZena schopnost zobeciovat,

* mysleni vazané na konkrétni realitu, nazorny priklad,
* delSi a méné efektivni osvojeni uciva,
* preference mechanické prace,

* motorika nebyva porusena.

* Pseudooligofrenie
* MKN-10 - urcuje vyskyt mentalni retardace u jedincti s IQ niZ§im nez 70
6
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* Matulay(1986) - povazuje za vyrazné podprimérné (slaboduché) déti, které spadaji jeste
do $irsi normy (IQ do 85). Vymezuje také hrani¢ni pAsmo mentalni retardace (IQ od 85
do 70)

* Koluchova, Moravek (1990) - uvadi jako primér 1Q od 90 do 1Q 110. Jako leh¢i
podpriimér uvadéji autoti 1Q 95-90 a vyrazny podprimér IQ 90-85, ktery vsak patii do
Sir$i normy a nejde o patologicky stav. Pasmo 1Q 85-70 oznacuji autofi jako hranicni stav
neboli slaboduchost.

* TrpiSovska (1997) - uvadi rozmezi primérné inteligence 1Q 85-115. Autorka dodava, Ze
pro Skolni prostfedi je toto rozmezi piilis Siroké a za primérné byva tedy povazovano dité
v pasmu IQ 90-110

* Klasifikace mentalniho postiZeni
* Systémy klasifikace nemoci ¢i duSevnich poruch:

* Mezinarodni statisticka Kklasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi -
MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems -
ICD)

* Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch - DSM (Diagnostic and Statistical
of Mental Disorders - DSM).

* Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, postiZeni a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Helth, ICF)

* Klasifikace MP podle etiologie.
* Kiasifikace MP podle obdobi, kdy MR doslo.
* Kilasifikace MP podle typu chovani.

* Systémy klasifikace nemoci ¢i duSevnich poruch:

* Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému,
desata revize — MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems - ICD)

* V soucasné dob¢ plati desata revize (MKN — 10, ICD — 10).

*  Vydana v roce 1992, s platnosti od 1.1. 1993.

* Mentalni retardace je zafazena v kapitole V: Poruchy duSevni a poruchy chovani
*  Obor Psychiatrie FO0-F99.

* Oddil Mentalni retardace F70-F79.

¢ Kovantitativni hledisko klasifikace mentalni retardace!.

* Klasifikace mentalniho postizeni — MKN-10 (ICD-10)
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* A/ druh postizeni

*  F70 — F79 mentalni retardace

* B/stupen postiZzeni

* F 70 Lehka mentalni retardace

¢ F 71 Stfedné t€zka mentalni retardace

e F 72 Tézka mentalni retardace

* F 73 Hluboka mentalni retardace

* F 78 Jina mentalni retardace

* F 79 Nespecifikovand mentalni retardace
* (C/ typ postizeni (viz Kklasifikace MP podle typu chovani)
* ereticky (nepokojny, drazdiva, instabilni),
* torpidni (apaticky, netecny, strnuly)

* nevyhranény.

* Klasifikace MR MKN-10 (ICD-10) Kvantitativni hledisko:

* Klasifikace MR
Kwvalitativni hledisko:

* Inteligen¢ni kvocient (IQ) je ovliviiovan neintelektovymi jevy:
* adaptace, neklid,

* zajem,

* zvidavost, aktivace, osobni tempo,

* pozornost, pamet’,

* schopnost ndpodoby,

* schopnost motivace,

* feCovy projev,

* emocni stabilita,

* preferovany zptsob feseni problémd.

* Dané faktory vyjadiuji miru vyuZitelnosti zachované inteligence.

* Klasifikace mentalniho postizeni
¢ Systémy klasifikace nemoci ¢i duSevnich poruch:

* Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch - DSM (Diagnostic and Statistical
of Mental Disorders - DSM).

* Klasifikace duSevnich poruch uzivana ve Spojenych statech.
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DSM vydavéa Americkou psychiatrickou asociaci (APA).

V soucasné dob¢ plati Ctvrta verze Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch (DSM-1V).

Vroce 2000 byla publikovana revize DSM-IV pod oznacenim DSM-IV-TR (Text
revision).

Klasifikace mentélniho postiZeni
Systémy klasifikace nemoci ¢i duSevnich poruch:

Mezinarodni klasifikace funkénosti, postiZeni a zdravi (International Classification of
Functioning, Disability and Helth, ICF)

Schvalena vSemi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001.

Podava novy pohled na pojmy ,,zdravi*“ a ,,postizeni “.

Bere v tivahu socialni aspekty postizeni, na néhoz nepohlizi pouze jako na medicinskou ¢i
biologickou poruchu.

Bere v tivahu faktory zZivotniho prostiedi, které ovliviiuji ¢lovéka a jeho fungovani.

Postizeni je podle dané klasifikace Clenéno na zakladé dvou zpusobli: A/ z hlediska
télesnych funkei a télesnych struktur. B/ z hlediska aktivity a ti¢asti.

* Specifika osobnosti Zaki
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* Specifika osobnosti zaki s LMP
* KaZzdd osobnost je syntézou psychickych, fyzickych 1 socidlnich znakl, pficemz
nejpodstatnéj$im jevem je jeji jedinecnost.

* Ve snaze popsat obecnou charakteristiku osobnosti jedincii s mentalnim postizenim je
nutné si uvédomit, ze nejde pouze o casové opozdeéni dusevniho vyvoje, ale také o
strukturalni vyvojové zmeény (Valenta in Valenta, Miiller 2003).

e Kazdy cloveék s mentdlnim postizenim je jedinecnou osobnosti se specifickymi rysy,
ptesto se u vétsiny z nich projevuji spole¢né znaky.

* Specifika osobnosti zakti s LMP
* Osobnost jedince je vysledkem vzajemného pusobeni mnoha vnitrnich (biologickych,
dedicnych, genovych, vrozenych) a vnéjsich (socialnich) podminek.

* 1 kdyZ je vyvoj osob s lehkym mentalnim postizenim proti norm¢ pomalejsi, vétsina lidi
s lehkym mentalnim postizenim dosahne uplné nezavislosti v osobni péci, zvladd domaci

prace a dokaze ucelné uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté.

*  Vpozdéjsim véku jsou schopni vykonavat jednoduché cinnosti zaloZzené na manudlni
prdci.
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* Specifika osobnosti zakti s LMP
* Vsocidlné nendarocnych a znamych situacich mohou byt tito jedinci zcela bez problému.

* Dilezitym prvkem v péci o osoby s lehkym mentalnim postizenim je podnétné rodinné
prostiedi a stimulujici vychovne vzdélavaci proces, zahrnujici osvojeni zékladnich
dovednosti, védomosti, navykid, pravidel chovani, pracovnich Ccinnosti, s cilem
maximalniho zapojeni do spole¢nosti.

* Nejvetsi potize nastavaji u osob s lehkym mentalnim postizenim pii ndstupu do skoly a
nasledné teoretické praci, pro kterou je dilezity proces uc¢eni, mysleni a kvalita pozornosti
a paméti.

* Specifika osobnosti zakti s LMP
* Divodem je potvrzeni odlisnosti ditéte, a z toho vyplyvajici omezeni, jako staly negativni
neménny znak osobnosti ditéte.

* Behavioralni, emocni a socialni potize osob s lehkym mentalnim postizenim a z toho
plynouci potieba 1é€by a podpory, jsou blizsi potrebdam jedincii s normalni inteligenci, nez
specifickym problémim osob s té¢z§imi formami mentélni retardace.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Kognitivni procesy
* vnimani, ueni, pozornost, pamét’, mysleni, predstavy, fantazie
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*  Vnimani je bezprostiedni smysluplné odrazeni senzorického pole subjektem®, pricemz
pochopeni situace nezdvisi pouze na piijatych informacich prostfednictvim smyslu, ale
vyzaduje také Ui€ast paméti, mysleni, proZivani a motivace (Cacka, O. 1998, s. 37)

* u Skolsky zralého ditéte se stavaji poznavaci funkce , proclenenymi®, dit€¢ umi
z vnimaného celku vyclenovat Casti a naopak slozit z ¢asti puvodni celek, coz je
predevsim v piipad¢ sluchového a zrakového vniméni predpokladem pro ndcvik cteni a
psani (Kohoutek, R. 2008).

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Kognitivni procesy
* J.S. RubinStejnova (1973):

* tempo zrakového vnimani je u osob s mentdlnim postizenim zpomaleno, coZ ma za
nasledek ziizeni rozsahu vanimaného materialu,

* nediferencovanost jevii, predevsim podobnych predmétti, barev a tvart

* inaktivita vanimani - spo¢iva v neschopnosti prohlédnout si piedmét do detailt ¢i opétovné
rozeznat predmét, ktery byl diive predloZen v jiné poloze.
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Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Kognitivni procesy
zakladni podminkou rozvoje vnimani:

prvotné dasledna diagnostika obtizi

nasledn¢ dostatecné mnozstvi zrakovych, sluchovych a motorickych podnéti

Lehké mentalni postizeni

(IQ 69-50) — Uceni

J. Cap (In Cap, J., Mares, J. 2007a, s. 80) fiké, Ze ,,uceni znamend ziskavani zkusenosti,
utvareni a pozménovani jedince v pribéhu Zivota“, mezi jeho hlavni funkce patii
prizptisobovani se jedince k prostiedi (spolecnosti) a jeho zménam.

M. Dolejsi (1978) piSe, Ze uceni je psychologicky proces, ve kterém se navozuji, tvoti a

podporuji zmény a pokrok ve vyvoji a chovéani ditéte. K tomu dochazi stimulaci
z vn¢jSiho prostredi a praktickou ¢innosti ditéte v kontaktu s jeho okolim.

Lehké mentalni postizeni
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(IQ 69-50) — Uceni

e L Svarcova (2011) dodava, Ze uceni je specificky jev détského véku a probihd i pri
patologickém stavu organismu. UCeni osob s mentdlnim postizenim je zaloZené na
mechanickém osvojovani védomosti, dovednosti, pravidel a norem chovani, vSak Casto
bez schopnosti aplikovat je ucelné v praxi.

* dominantnim druhem uceni je verbalni (pamétové) uceni, jehoz podstatou je osvojeni si
jazyka jako prostiedku socializace. Je zaloZzené na mechanickém zapamatovani, které je
mozné postupné zlepSovat.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Uceni

* Zhlediska socializace ma nezastupitelnou funkci socidlni uceni, které je vyznamné
vzhledem k osvojovani spolec¢ensky akceptovatelnych zptisobti chovani.

e Jako problematické se jevi pojmové uceni a uceni resenim problémii, jez vyzaduji vyssi
mysSlenkové operace a logické mysleni.

* Lehké mentalni postizeni
14
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(IQ 69-50) — Pozornost a pamét’
* psychicka pamet ma tti faze:

* vStépovani,
* podrZeni,
* Vybavovani,

* rozdily jsou dany funk¢énosti nervové soustavy, charakterem duSevnich procesi, které se
podileji na pfijimani a zpracovavani informaci, ale také cvikem a podnétnosti prostiedi,

* pro uceni je dulezita zejména ,,zdmerna pozornost®, vyzadujici volni Gsili.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Pozornost a pamet’

* pamét je kratkodobd, mechanicka, narusend ve vSech fazich, nestdla, zaméfena na jediny
jev,

* typické je pomalé tempo zapamatovani informaci a slabda schopnost udrzet védomosti a
dovednosti v pameéti,

* u zaku s lehkou mentalni retardaci nelze vyloucit, ze néktefi jedinci dosahnou logické
paméti niz8i vykonnosti,

* doba maximalniho soustfedéni zakl s lehkym mentalnim postiZenim se pohybuje mezi
15-20 minutami.

15



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Pozornost a pamét’

* pamét je kratkodobd, mechanickad, narusena ve vSech fazich, nestala, zaméiena na jediny
jev,

* typické je pomalé tempo zapamatovani informaci a slaba schopnost udrzet védomosti a
dovednosti v pameéti,

* u zakl s lehkou mentéalni retardaci nelze vyloucit, Ze nékteii jedinci dosdhnou logické
paméti niz$i vykonnosti,

* doba maximalniho soustfedéni Zakl s lehkym mentalnim postizenim se pohybuje mezi
15-20 minutami.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Pozornost a pamet’
* Pro spravné zaméreni pozornosti, koncentraci a vybaveni z paméti je dilezité:

* pravidelné opakovani,

* rozmanitost podnétl a ¢innosti,

* variabilita didaktickych metod,

* strukturace ucebni latky na kratsi useky,
* opakovaci tkoly,

* verbalizace ¢innosti,

* emocionalni motivace

* relaxace.
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* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Mysleni
* soucasti poznavacich procest a zarovei jejich vrcholem,

* senzomotorické mysleni = symbolické mysleni > stadium konkrétnich logickych operaci
- stadium abstraktnich formdlnich logickych operaci.

* senzomotorické mySleni a symbolické mysleni je zalezitosti ran¢ho détstvi, predSkolniho
véku a pocatku Skolni dochazky. V téchto obdobich mysleni neobsahuje operace, je
zaloZeno na vjemech, pohybech, pozdéji na predstavach a feci.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Mysleni

* mysleni osob slehkym mentdlnim postizenim se vyznacuje stereotypnosti, rigiditou,
nekriticnosti, vazanosti na konkrétni myslenkové operace a neschopnosti aplikovat
naucené do praxe,

* mysleni dosdhne v nejlepSim ptipad€ stddia konkrétnich logickych operaci, pticemz
uvazovani bude vzdy vazéano na realitu.

* podle O. Miillera (2001) vétSina zakt s lehkym mentalnim postizenim nepiekroci hranici
konkrétniho mysleni, pficemz ¢ast osob z horniho pasma lehké mentalni retardace se
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muze dostat k ur€itému stupni abstraktniho mysleni, kterym je schopnost abstrakce
a generalizace.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Rec
* obsahove chuda s nedostateCnou artikulaci, obsahujici agramatizmy,

* vyznamny podil na nedostatcich v porozuméni feci a vyjadiovacich schopnostech ma
nedostate¢na sluchova diferenciace,

* zacatek vyvoje fe¢i mize byt u osob s lehkou mentalni retardaci opozdén o /-2 roky
Vv porovnani s normou.

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Reg
* artikulace mize byt rozvinuta na dobré trovni, zvIasté u déti s neporusenou motorikou a
s dobie vyvinutou napodobovaci schopnosti, které dokazi napodobovat modulaci feci a
reprodukovat celé pisnicky,
18
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osoby s LMR pottebuji recové stereotypy, které jim pomohou pii prekondvani
nepiedvidatelnych Zivotnich situaci

Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Emoce
jsou nezbytnou slozkou procesu ucenti,

dit¢ s MP se vSak ve svém Zzivoté setkdva s mnoha nezdary a mélo odménami, které by jej
motivovaly k u€eni a ¢innosti,

jedinec s MP se mize rychle dostat do rozporu se spole¢nosti, a to v dasledku toho, ze se
Casto a dlouho nedafi uspokojovat situace, které jsou spolec¢nosti kladné emocné
hodnoceny,

v prabéhu vyvoje také nemusi dochazet uosob s MP ksebeovladani a citové
zdrzenlivosti, tak jak to byva u intaktni populace,

Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Emoce
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J. S. Rubin$tejnova (1973, s. 178-179) uvadi nasledujici zvlastnosti emotivity osob
s mentalnim postiZenim:

nedostate¢na diferencovanost citu,

neadekvatnost citu,

silné egocentrické emoce,

slabé fizeni citd intelektem,

moznost vyskytu chorobnych citovych projevii (poruchy nalady).

Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Motivace a vule
vile ptedstavuje dilezity faktor pro cilevédomé a uvédomeélé jednani ¢loveéka,

nedostatek ville (hypobulie) ¢i jeji Gplné chybéni (abulie), projevujici se nesamostatnosti,
nedostatkem iniciativy, neschopnosti fidit vlastni jednani, impulzivitou a neschopnosti
piekonavat piekazky

u zakt slehkym mentalnim postizenim je proto, vzhledem k nedostatecnému
rozumovému vyvoji, ucelné pro korekci uceni vyuzivat motivace spojené s emocnimi
prozitky,

Lehké mentalni postizeni

20



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

(IQ 69-50) — Sebehodnoceni

* také Cloveék slehkym mentalnim postizenim poznéva v prubéhu vyvoje své ,,ja“ a do
urcité miry si uvédomuje svoji vlastni osobu, coz je ovlivnéno vychovou v rodiné, ale i
postoji ve Skole,

* sebehodnoceni lidi s mentalnim postizenim je Casto nadhodnocené, coz je projevem
nedostate¢ného rozvoje rozumovych schopnosti, ale 1 celkové nezralosti osobnosti,

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Sebehodnoceni

* specialni pedagog musi klast na zaky slehkym mentdlnim postiZenim piiméiené
pozadavky, spocivajici v dostate¢ném zatézovani rozumové slozky vedouci ke zdravému
sebevédomi,

* nedilnou soucasti prace specialniho pedagoga je puisobeni viastnimi postoji, dostatek lasky
a povzbuzeni,

* Lehké mentalni postizeni
(IQ 69-50) — Socializace

* je procesem ziskavani specifickych lidskych zptisobt chovani, vnimani, mysleni a konani
v souladu s kulturnim prostfedim a spolec¢enskymi normami, umoziujicimi zivot v dané
spolecnosti,
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socializaci osob s mentdlnim postizenim ovliviiuje stupel a typ postiZzeni, osobnostni
vlastnosti, vychova v roding, ale také spolecenské prostredi, pfedevSim celkovy postoj
spolecnosti a spolecenské (inkluzivni) podminky,

jakékoli postizeni znamena pro dané¢ho jedince omezeni kontaktu se socialnim prostiedim
a socialnimi rolemi,

Lehké mentalni postizeni

(IQ 69-50) — Socializace

prekazkou socializacniho procesu osob s mentalnim postizenim mulze byt fakt, ze
mentélni postizeni je spoleCnosti ptijiméana jako stigmatizujici postizeni, jehoz hlavnim
problémem je dorozuméni s lidmi s mentalnim postizenim, jejich reakce, sebeovladani a
chovani,

cestou naplnéni socializace osob s mentalnim postizenim je spolecenska podpora
rodindm, kvalitni sociadlni péce, zajisténi rovnopravného ptistupu k vychoveé a vzdélavani,
celozivotnimu uceni, pfistup k adekvatni profesni pfipravé a pracovnimu uplatnéni,
podpora samostatného pobytu v domacnosti a podpora v oblasti partnerskych vztaht.

Lehka mentalni retardace - LMR (IQ 69-50)

Zarazeni v povinné Skolni dochazce: Zakladni Skola prakticka, poptipadé¢ integrace do
b&zné ZS.

Profesni priprava: Odborné uéilisté, Prakticka skola.

Pracovni_navyky a dovednosti: jednoduché ucebni obory, jednoduché manudlni
¢innosti, mnoho dospélych schopno jednoduché prace.

Vyskyt: z celkového poctu jedincti s MR — 80%, v populaci 2,6 %.
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*  Okruh ziki

* s lehkym mentalnim postiZenim

*  Okruh zaka s LMP

* V soucasné populaci osob s mentdlnim postizenim se ve vét$i mife vyskytuji syndromy
spojené s mentalni retardaci. Mezi ty, které mohou vést k lehké mentalni retardaci, patii
naptiklad:

*  Downuv syndrom,

*  Syndrom fragilniho X chromozomu,
*  Prader-Williho syndrom,

* Klinefelteruv syndrom,

*  Turneriiv syndrom

*  Williamsuv syndrom.

* Jedna se zejména o geneticky podminéné poruchy zpisobené zménou struktury ¢i poctu
chromozéml.

23



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

Okruh 74kt s LMP —

Downilv syndrom

poprvé popsal v roce 1966 anglicky 1ékat John Down.

Za vznik Downova syndromu bylo ozna¢eno mnoho pficin.

Vyrazny objev zaznamenal Lejeune, ktery jiz vroce 1959 uvefejnil, ze podstatou
Downova syndromu je porucha poctu chromozomii.

Chromozom ¢islo 21 ma misto dvou béznych chromozomt v kazdé bunce tfi
chromozomy, jednd se o tzv. trizomii.

RozliSujeme tii zédkladni formy Downova syndromu (Selikowitz, M. 2005): trizomie 21
chromozomu (nadbyte€ny chromozom se nachazi v kazdé butice, 95 %), translokace
(premisténi urcitého segmentu chromozomu na jiny chromozom v kazdé bunice, 4 %),
mozaicismus (pouze nckteré bunky maji nadbytecny 21. chromozom, coz v dusledku
znamena mirnéjsi fyzické ptiznaky 1 mentalni postiZeni, 1 %).

Okruh zakt s LMP —

Downtiv syndrom

vzhled ditéte s Downovym syndromem je dan na zakladé genetické vybavy zdédéné po
rodic¢ich, ale také specifickou fyziognomii, kterou zpisobuje dodatecny chromozom ¢islo
21,

hlava je mensi, v zadni ¢asti plossi,

také oblicej je plochy,

nos maly,

o¢i mohou byt mirn€ zeSikmené vzhtiru, ve vnitinim koutku je kozni fasa (epikantus),

usi jsou mensi, Usta mald, jazyk vetsi,

krk je $ir$i a mohutnéjsi,

asi 40 % déti s Downovym syndromem trpi srde¢ni vadou (Pueschel, S. 1997).
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*  Okruh zaka s LMP —
Downilv syndrom
* ruce jsou Siroké, kratké, na dlani se vyskytuje jedna pfi¢na ryha,
* svalovy tonus je u osob s Downovym syndromem snizen,
* Castji trpi smyslovymi vadami,

* I Svarcova (2006) upozoriiuje, Ze u viech déti s Downovym syndromem se vyskytuje
mentalni retardace, avSak jsou pfipady, kdy byl intelekt naméfen nedaleko od normy, ale
také pripady tézké a hluboké mentalni retardace.

*  Okruh 74kt s LMP —
Syndrom fragilniho X chromozomu
* Syndrom lomivého X neboli syndrom Martina-Bellové,

* jedna se oporuchu struktury chromozomu X na 23 paru, projevujici se narusenym
vnimanim, pozornosti 1 feci,

* vyskytuje se ¢astéji u muzl, prenasecky ale byvaji spise zeny,

* syndrom je spojen s narusenym chovanim,

*  muzi se syndromem fragilniho X maji dlouhy uzky oblicej, velké usi, vy€nivajici Celo,
velky obvod hlavy a zvétSena varlata.

* mentalni retardace se miZe pohybovat v pasmu od lehké az po tézkou, nékteii jedinci
mohou byt v pasmu primérné inteligence
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*  Okruh zaka s LMP —
Prader-Williho syndrom
* patii mezi chromozomalni postizeni, které se vyskytuje ve vétsi mife u chlapct.

* mezi télesné znaky patii kratké koncetiny, uzké Celo, buclaté tvare, mala sexudlni aktivita
a obezita.

* u osob stimto syndromem se Casto vyskytuje vzdorovité chovani, zachvaty vzteku
a kompulzivni chovéani.

* mentalni retardace se pohybuje také v pasmu od lehké az po tézkou, piicemz nékteré
osoby mohou byt v pasmu prameru.

*  Okruh 74kt s LMP: Turneriiv syndrom

*  Chromozomalni porucha.

* Vyskytuje se u Zen.

* Poruchy v oblasti sexudlni: sekundarni pohlavni znaky nejsou vyvinuty, nedostatecny
vyvoj pohlavnich orgdnli, omezena funkce reprodukce.

* Zpomaleny rust = mala télesna vyska.

* Népadna kozni fasa na krku.

* Dysfunkce hrubé motoriky (HM), jemné motoriky (JM).

e Strabismus.

* Re&ové poruchy.

* Intelekt snizen v pAsmu LMR, spiSe hrani¢niho pasma.

* Rada jedinct s timto syndromem je v normé.

26



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

*  Okruh 74kt s LMP: Klinefelteriv syndrom

* Chromozomalni porucha.

*  Vyskytuje se u muzi.

* (Casto diagnostikovéana v puberté.

* Poruchy v oblasti sexudlni: mala varlata, chybéjici spermatogeneze, zbytnéni prsni Zlazy,
omezena funkce reprodukce.

* Kratky trup, vysoka postava, $tihl¢ koncetiny, Casta obezita, snizeny svalovy tonus.

* Expresivni slozka feci porusena, receptivni slozka fe¢i v normé. Opozdény vyvoj feci.

* Specifické poruchy uceni — dyslexie.

* Snizeni intelektu v pAsmu LMR, spiSe v normé.

*  Okruh zaka s LMP —
Williamstv syndrom

* predstavuje geneticky podminénou chromozomalni poruchu, vyskytujici se u divek
iu chlapct,

* mezi charakteristické fyzické znaky patii Sir$i Celo, vypouklé oci, plné tvare, Siroka Usta,
plné rty, velké usi,

* Objevuji se vrozené srde¢ni vady a opozdéni psychomotorického vyvoje,

* prestoze se u déti s Williamsovym syndromem objevuje opozdény vyvoj, jejich socialni
chovani a vyjadfovaci schopnosti byvaji na dobré urovni,

* mentalni retardace se pohybuje v pasmu od lehké po tézkou.
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*  Okruh 74kt s LMP — §ir$i pohled
* MKN-10

* kapitola V. Poruchy duSevni a poruchy chovani (kapitola F).
* oddil F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje:

* F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka,

* F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti,
* F82 Specifickd vyvojova porucha motorické funkce,

* F84 Pervazivni vyvojové poruchy

*  Okruh 74kt s LMP — §ir$i pohled
* 0Oddil F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a dospivani:

* F90 Hyperkinetické poruchy,

* F91 Poruchy chovani,

* F92 SmiSené poruchy chovani a emoci,
*  F93 Emoc¢ni poruchy,

* F94 Poruchy sociélnich vztah,

* F95 Tikové poruchy,

*  F98 Jiné poruchy chovani a emoci.
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*  Okruh 74kt s LMP — s§irsi pohled

*  F20 - F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

*  F30 - F39 Afektivni poruchy (poruchy nélady)

* F40 - F48 Neuroticke, stresové a somatoformni poruchy

*  F00 - F09 Organické duSevni poruchy vcetné¢ symptomatickych

* F10 - F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich
latek

* F50 - F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktory

* F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

*  F99 Neurcena dusevni porucha

* G40 — G47 Poruchy zachvatové a paroxysmalni

LMR (IQ 69-50)
ZS prakticka Velké Biezno
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* Specialné pedagogicka diagnostika psychopedicka

* Se zamérenim na zaky s lehkym mentalnim postizenim

* Diagnostika - vymezeni

* Diagnostika je proces, jehoz cilem je ziskat o objektu diagnostikovani co nejhlubsi a
nejkomplexnéj$i poznatky, které napomahaji formulovat zavéry a vedou k vyvozeni
diagnozy jako vysledku diagnostiky.

* Diagnostika se snazZi odpovédét na nasledujici otazky:

* Co (je pfedmétem a systémem diagnostiky)

* Kdo (realizuje diagnostiku)

* Kde (se diagnostika realizuje)

* Jak (jakymi prostfedky se diagnostika realizuje)

* Diagnostika - vymezeni

* Vpfipadé¢ osob smentadlnim postizenim hovoifime o specialne pedagogické
(psychopedickeé) diagnostice, jez se zabyva rozpoznanim podminek, prostfedka, efektivity
edukace, socialni terapii a akulturaci klienti s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim.

* Dilezitou charakteristikou diagnostiky je komplexni interdisciplindrni pristup. Jedna se
predevsim o tymovou spolupraci lékafe, psychologa, specialniho pedagoga, socialniho
pracovnika ¢i dalSich odbornikii.

* Nejfrekventovanéj$i je spojeni specialniho pedagoga a psychologa, podili se také
pedopsychiatr, neurolog, logoped.
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* Diagnostika - vymezeni

* pedagogicka diagnostika se zabyva urovni inteligence, smyslovych funkci a socidlniho
chovani zdravych jedincti a mize probihat individudlné ¢i ve skupiné.

* cilem specialné pedagogické diagnostiky je co nejlepsi poznani osobnosti, moznosti
vychovy a vzdélavani jedince s postizenim. Jeji snahou je ziskat co nejvice informaci o
prostiedi, ve kterém jedinec zije, zkouma etiologii postizeni a pribéh dosavadniho
vyvoje. Je vzdy individudlni.

* V psychologické diagnostice (psychodiagnostice) jde o pozndni Urovné a kvality
individudlnich zvlastnosti jedince, a to z hlediska soucasného stavu, ale i z hlediska
rozvoje. Jednd se o rozpoznani dalezitych znakt, vlastnosti a stavl jedince, jejich urovné
a kvality s prihlédnutim k jejich pfi¢indm a prognoze pravdépodobného vyvoje.

* Diagnostika - vymezeni

* Pedagogickopsychologicka diagnostika je psychologické diagnostika, aplikovana
v pedagogické praxi. Mezi zékladni charakteristiky pedagogicko-psychologicke
diagnostiky patii fakt, Ze objektem je zak (tfida) v pedagogické situaci a v interakci
s vychovnymi €initeli. Subjektem je psycholog a ucitel nebo vychovatel. Cilem
pedagogicko-psychologické diagnostiky je rozvoj psychologickych potencialit 1 rezerv, a
to vychovnymi postupy za ptisobeni prostredi.

* psycholog pti diagnostice soustfedi zejména na psychické vlastnosti, procesy, stavy a
postoje k postizeni.

* specidlni pedagog se zamétuje na Uroven 1 kvalitu vzdelani, vychovy a moznosti zatazeni
do spolec¢nosti.
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* Diagnostika - vymezeni
* L¢kat stanovi druh choroby s cilem uspeésné 1€cby ¢i vyléceni (aspekt biologicky).

* Psycholog vySetfuje osobnost Zaka s postizenim (aspekt psychologicky).

* Socialni pracovnik se soustfedi na analyzu socialnich faktord (rodina, Skolni prostiedsi,
SirSi socidlni prostfedi), které ovlivnily utvareni osobnosti i vychovu, a tim postoje,
chovani a vztah jedince k okolnimu svétu i1 k sobé.

* Diagnostika - vymezeni

* C(ilem specialniho pedagoga v oblasti specialné pedagogické diagnostiky je optimalizace
vychovné vzdélavaciho procesu.

* Tedy poznani charakteristickych znakl a vlastnosti jedince s postizenim a jejich projevi
v procesu vychovy a vzdélavani.

* Naésledn¢ na zdkladé diagnodzy vytvoftit progndzu s vymezenim potenciondlnich moznosti
jedince, kterych mtze za urcitych podminek dosahnout.

* Poté lze pomoci individudln¢ aplikovatelného vychovného a didaktického programu a
s pouzitim specialnich metod zvysit efektivitu vychovy a vzdélavani jako prostfedku
socializace.
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* Diagnostika - vymezeni

* Psychopedickd diagnostika by se méla zamétovat predevsim na individudlni schopnosti
jedince, jeho silné stranky, a ne pouze na to, co ¢lovék neumi a srovnani vykonu dan¢ho
jedince s vysledky bézné populace.

* Soucasné pojeti diagnostiky koresponduje se souCasnym pojetim osobnosti Clovéka
s mentalnim postizenim, ve kterém respektujeme jedince s mentdlnim postizenim jako
osobnost s potencidlem dalsiho vyvoje.

* V Ceské republice provani komplexni diagnostiku zaka (specialné pedagogickou a
psychologickou) specidalne pedagogicka centra SPC (Ptiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 72/2005
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

* Diagnostika - principy

* Komplexni pfistup.

* Etiologické hledisko — preference kauzalni diagnostiky (zamétujeme se na pfi€iny stavu),
pfed symptomatikou.

* Longitudindlni princip — diagnostika nesmi byt ovlivnéna aktualnim stavem klienta
(vhodna je diagnostika ve Skole).

* Princip dynamiky — neexistuje ,,diagndéza jednou provzdy“, spolecné s uplatnénim
principu individualniho pfistupu zabraniuje mechanickému provadéni diagnostiky.

* Diferencialni diagnostika
* V ptipadé¢ MP je jejim tikolem odlisit tuto poruchu od stavii, které ji mohou napodobovat,
coZ jsou piedevsim:
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*  Smyslové vady (vady sluchu)

* Poruchy feci (vyvojova dysfazie, mutismus)

* Syndrom ADHD, ADD a specifické poruchy uceni

* Psychicka ¢i kulturni deprivace

*  Syndrom tyraného ¢i zneuzivaného ditéte

* Jiné dusevni poruchy typu pervazivni vyvojové poruchy, détské schizofrenie aj.

* Diagnostické metody

* Klinické metody nejsou vazany piisnymi pravidly, jsou pruzné a individualné;si:
* anamnéza,

* pozorovani,

* dotaznik, rozhovor,

* analyza produkti ¢innosti,

* kazuistika.

* Testové metody jsou standardizované, vSem osobam je piedkladan stejny materidl, za
stejnych podminek a jsou vyhodnocovany na zaklad€ norem pro danou populaci:

* testy obecnych schopnosti, testy specidlnich schopnosti, testy osobnosti,
sociometrické testy.

* Diagnostické metody
* Metody obecné:

* osobni anamnéza,

* rodinnda anamnéza,
* anamnéza prostiedi,
e katamnéza.

¢ Metody specialni:
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* pozorovani,

* rozhovor, dotaznik,

* diagnostické zkousSeni,

* testové metody,

* Kkazuistika neboli pripadova studie,
* rozbor vysledki ¢innosti,

* pristrojové metody.

* Diagnostické metody - anamnéza

* Rodinnad anamnéza (RA):

* VysSetieni rodinnych pomért, udaje o rodicich, sourozencich, se zietelem na patologii.
Zda rodice 7iji, jejich v€k, choroby a zdravotni postizeni v roding.

* Osobni anamnéza (OA):

* Shromazd'uje data o vySetfované osoby z obdobi pre-, peri- a postnatalniho, z rané¢ho
détstvi, predskolniho véku apod. az po sou¢asny vék. Udaje o biologickém,
neuropsychickém a socidlnim vyvoji, informace o chorobach, operacich, trazech, 1écich.

* Anamnéza prostiedi:
* Rodinné, skolni, vrstevnické ¢i pracovni prostiedi.

* Diagnostické metody - anamnéza
* Vyvojova anamnéza Zika:
* Nejcastéji u zaki se SPU/CH, MR, u déti zanedbavanych.

* Katamnéza:
e Zkoumani situace, ve které se jedinec nachazi v urcitém casovém odstupu od ukoncené
napravy a hledaji se pticiny recidivy nezaddoucich jevi.

* Anamnesticky rozhovor, anamnestické dotazovani
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Diagnostické metody - pozorovani
Jedna se o nejstarsi diagnostickou metodu.

Pozorovani je specialni druh mysleni a vnimani, jehoZz cilem je poznat zdkladni znaky a
vlastnosti osoby ¢i jevu a také jejich pficiny.

Aby bylo pozorovani objektivni, musi byt planovité, systematické (pravideln¢) a piesné.

Arch pro zaznam pozorovani.

Diagnostické metody — rozhovor a dotaznik

Patii mezi exploracni metody, které zprostiedkovavaji interakci mezi vySetiovanou
osobou a diagnostikem formou ustni ¢i psanou.

V tivodu rozhovoru by méla byt navozena ptijemna atmosféra, z divodu odstranéni obav
a napéti.

Cilem explora¢nich metod je rozsifeni anamnestickych tdajt, zjistovani, z4jmu, nazora,
zalib a postojli).

V ptipadé uziti dotazniku existuje predpoklad dostate¢né mentalni Grovné vySetfované
osoby.

Diagnostické metody — analyza produktl ¢innosti
Zjistuje stupent védomosti, dovednosti, vlastnosti, zajmy, mozné potize ditéte, socialni
vztahy, profesni volbu.

Pisemné prace.
Vytvarné ¢innosti.
Zajmové ¢innosti.
Analyza pisma

Diagnostické metody — kazuistika — ptipadova studie
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* Studium dostupnych materialt (I€kaiskd, psychologicka, socidlni vySetfeni, posudky,
spisy, vysvédceni), retrospektivni diagnostika a zhodnoceni zaveért.

e Ziskané udaje se posuzuji z hlediska:
*  vyvoje,

* podnétnosti prostiedi,

* psycho-socialniho narusenti,

* traumat,

* ptekonanych chorob,

* dédi¢nych faktori atd.

* Diagnostické metody — kazuistika — vyvojové Skaly

* jsou hlavnimi specifickymi metodami pro vySetfovani déti v novorozeneckém,
kojeneckém a batolecim véku. Pro kazdy vékovy stupenn jsou stanoveny urcité tkoly.
Hodnoti celkovy vyvoj ditéte, protoze provazanost motorického a psychického vyvoje je
v raném obdobi uzsi nez v dalSich obdobich.

* vyvojové skaly Geselllv test, Bayleyové Skaly ¢i Mnichovska funkcionalni diagnostika.

* Diagnostické metody — kazuistika — vyvojové Skaly

*  Vyvojové Skdly jsou dobie uplatnitelné u déti s t€z$im stupném mentalniho postizeni.
Vysetieni se odviji od chronologického véku ditéte, u déti s mentalnim postizenim podle
predpokladané trovné a vypovédi rodi¢i. Dale je nutné zvlast’ hodnotit situace, kdy diteé
s mentalnim postizenim neni schopné zvladnout ulohu vzhledem k pohybovému ¢i
smyslovému postiZzeni nebo tlohu odmitd, chova se patologicky nebo jeho projeviim
nerozumime.

* V opaéném piipadé¢ by mohlo dojit k podcenéni urovné mentalni kapacity ditéte.

* Testy specifickych schopnosti — socialnich schopnosti

* Soustiedime na schopnost jedince utvaret a péstovat mezilidské vztahy.

* Diagnostika sociability jedince s postizenim a jeji nasledny rozvoj je velmi dulezita,
nebot’ vyjadiuje miru socializace jedince do spolecnosti.

* Mezi faktory podilejici se na utvafeni sociability ¢loveéka s postizenim patii vztah jedince
k sob&é samému, vztah k rodi¢lim a $irSimu socidlnimu prostiedi, mira potieby socialnich
kontaktd, mira tolerance vuc¢i okoli, tendence k agresivit¢ a schopnost osvojeni a
dodrzovani spolecenskych norem.

* Tyto dovednosti lze zjiStovat pozorovanim, explora¢nimi metodami ¢i piipadovymi
studiemi.
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Testy specifickych schopnosti — citova oblast

Rozvoj socidlniho chovéni uzce souvisi s rozvojem v citové oblasti.

Nebot’ to, jak dité citi a jakym zptsobem proziva je zakladem pro naplnéni poznavacich
potieb, rozvoj povahovych ryst a socidlniho zaméfeni.

V ramci diagnostiky citové oblasti jedince se zaméfujeme na aktudlni citové projevy,
prevazujici emo¢ni ladéni, celkovou troven citového vyvoje, lasku k prostredi a rodiné a
estetické citéni.

Metody pro zjisténi citové oblasti jsou stejné, jako pfi zjiStovani socialnich schopnosti,
navic lze vyuzit hru a kresbu jako diagnostickou situaci nebo dramatizaci.

Testy specifickych schopnosti — zrakova percepce

je soucasti neverbalnich zkousek inteligence.

Jednou z metod je Edfeldav reverzni test, jehoz cilem je zjistit nezralost zrakového
vnimani ditéte, zplisobeného organickym poskozenim CNS.

Test vysel v ¢eské upravé Malotina v roce 1968.

V testech by se nezralost zrakovych funkci projevila tendenci zaménovat obracené a
otocené tvary, polohy nahote-dole, vpravo-vlevo, nebo tvary, které se 1isi detaily.
Vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové zjist'uje nejen uroven vizualni percepce,
ale také uroven senzomotorické koordinace a manuélni zru¢nost. V Ceské verzi byl tento
test vydan v roce 1972 Krallovou.

Testy specifickych schopnosti — sluchova percepce

Vyuzivaji dvé zkousky, které upravil Z. Matéjcek.

Jedna se o zkousku sluchové diferenciace (vytvofenou Wepmanem), jejiz naplni je
rozpoznani rozdilu ve slabikdch dvou nesmyslnych slov a zkouska sluchové analyzy a
syntézy, pii které¢ ma dité rozkladat a skladat slova.

Testy specifickych schopnosti — motorika a grafomotorika

je dilezitd pro stanoveni vyvojového stupné motoriky jedince, od kterého se odviji jeho
vychovné-vzdélavaci i socidlni zatazeni.

Pojem motorika vyjadiuje celkovou pohybovou schopnost ¢lovéka.

Hruba motorika je motorika celého téla, zejména chize, patii do ni pohyby velkych
svalovych skupin.

Jemna motorika ptedstavuje hybnost ruky malych svalovych skupin

Grafomotorika reprezentuje pohyby ruky, prsti pii psani, uchopovani, manipulaci ruky
s psacim materidlem a kresbu.

Vyvoj motoriky lze zjistovat bud’ pomoci vyvojovych skal, nebo pomoci motorickych
testd.

Testy specifickych schopnosti — motorika a grafomotorika

Klasickou metodou je Motometrické Skala Ozereckého, ktera byla upravena Gollnitzem.
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* Mezi dal$imi metodami lze zminit Test rovnovahy a pohybové koordinace (Kébele) nebo
Test na urceni svalové sily (Lowett).

* Pro zjisténi jemné motoriky lze vyuzit v mladSim véku sklddacky, kostky, puzzle,
omalovanky ¢i préci s jinym vytvarnym nebo piirodnim materidlem.

* Dale zkousky zaloZen¢ na manualni zrucnosti (Walterova a Poppelreuterova zkouska,
Dexterimetr, Srouby, Vidly).

* Vysledky diagnostiky grafomotoriky jsou diilezité pro test Skolni zralosti.

e Testy specifickych schopnosti — lateralita

* Souvisi do jisté miry s diagnostikou motoriky, respektive s motorickou neobratnosti.

* Lateralitu je nutné stanovit do nastupu Skolni dochéazky.

* Vysetfeni laterality se provadi pomoci Zlabovy a Mat&jckovy zkousky laterality. Soubor
zkouSek obsahuje tkoly pro zjisténi laterality horni koncetiny, dolni koncetiny, oka a
ucha. Zjisténi laterality ruky a vzajemné souvislosti mezi lateralitou smyslovych organii a
ruky je dalezité pro nacvik ¢teni a psani.

* S diagnostikou laterality souvisi také wvySetieni Skolnich schopnosti a dovednosti.
K vysetfeni vykonu cteni pouzivame Matéjckovu zkousku cCteni. Diagnostickym
nastrojem pro vysSetfeni psani je rozbor Skolnich sesitli, opis, pfepis a diktat. Hodnoceni
matematickych schopnosti slouzi baterie testli zpracovand Novakem.

* Testy specifickych schopnosti — sebeobsluzné ¢innosti

* Se uskuteciiuje pomoci porovnavani aktudlnich vykont vySetfovanych jedinct k normam,
které byly vypozorovany u déti bez postizeni.

*  Vnormach jsou podle véku uvedeny sebeobsluzné Cinnosti, které by mél dany jedinec
zvladnout.

* Vramci diagnostiky sebeobsluznych ¢innosti se soustfedime na stravovani, hygienu,
oblékani a obouvani.

* Testy specifickych schopnosti — pozornost a pamét’

* VySetfeni paméti ma diferencidlni diagnostickou hodnotu.

* NaruSend pamét muze byt dasledkem organického poSkozeni CNS nebo projevem
uzkosti.

* Pro hodnoceni paméti je nutné znat trovenn pozornosti, nebot’ tyto dvé oblasti spolu uzce
souvisi.

* Vramci diagnostiky pozornosti se soustfedime na celkovou troven pozornosti i1 jeji
individudlni charakteristiky, kterymi jsou naptiklad ulpivavost, vazanost na podnéty,
odolnost vii¢i rusivym vlivim, adaptace na nové podnéty, vytrvalost nebo vykyvy
pozornosti.

* Testy specifickych schopnosti — pozornost a pamét’

* Co se tyCe paméti, sledujeme pamét’ verbalni, pro jejiz vySetfeni lze vyuzit Prazsky
détsky Wechslertv test €1 Standford-Bintetlv test.
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* Vizudlni pamét (neverbalni) lze sledovat téz pomoci Wechslerovych zkousek a
Standford-Binetova testu, ale také prostiednictvim Rey-Osterriethovy komplexni figury.
V tomto piipadé¢ se jedna o schopnost kresebné reprodukce predkladanych predloh.

* Diagnostika — jedinct s MP

* Vymezeni mentdlniho postizeni podle Americké asociace mentalniho a vyvojového
postiZeni, uvetfejnéné v jedenacté revizi Manudlu Mentélni retardace, vydaném v roce
2010 charakterizuje mentdalni postizeni (Intellectual Disability) jako vyznamné snizeni:

* intelektovych funkei,
* adaptaéniho chovani,

e ...které se projevuje v mnoha kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech.

* Diagnostika — intelektovych funkci
* Testy inteligence patii mezi nejstarsi testové metody.

* Jejich vyznam spociva v tom, Ze zjiStuji dilezitou stranku osobnosti, kterou je vSeobecna
inteligence.

* Provadéni inteligencnich test klade na psychologa velké naroky, jelikoz jde o vykonovy
test, ktery zavisi na sprdvném navazani kontaktu, pozornosti, motivaci a podani
maximalniho vykonu vysetfovaného.

* pii hodnoceni testli inteligence se vykon jedince porovnava s vykonem srovnatelné
populace stejného véku a zazemi.

* Testy rozumovych schopnosti se nejcastéji pouzivaji u déti, za Gcelem poznani moznosti
jejich vzdelavani.

* Diagnostika — intelektovych funkci
40



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

* Kohoutek (2000, s. 71) podava syntézu definic vztahujici se k inteligenci a uvadi, ze
vétSina definic se inteligence se shoduje v tom, ze: ,,inteligence je systém adaptacnich
schopnosti Fesit nové ukoly i Zivotni situace, coz predpoklada schopnost logické analyzy a
syntezy. Nejde ovsem jenom o logické mysleni v oblasti verbalni, pojmové a teoreticke,
nybrz také o schopnost adekvatne resit praktické nonverbalni ukoly vcetné socialnich

76

situaci*'.
* Vyvoj inteligence se predpoklada do 16-ti let.

* inteligence neni jednodimenzionalni schopnosti, ma slozitou strukturu, kterd se s vékem
diferencuje.

* Diagnostika — intelektovych funkci — kvantitativni hledisko
* K diagnostice inteligence se pouziva nejcastéji:

* Standford-Binetova zkouska.

*  Wechslerovy zkous$ky inteligence.

* Diagnostika — Standford-Binetova zkouska
* V soucasné dobé se u nas uziva IV. revize Standford-Binetova testu obsahujici 15
subtestt, pricemz kazdy subtest méti odlisné schopnosti ve Ctyfech oblastech:

* verbalni mySleni,

* abstraktné-vizualni mySleni,
* kvantitativni mySleni,

* kratkodoba pamét’.

* inteligencni kvocient — IQ, kterym rozumime u déti do 16-ti let podil mentalniho véku
a skute¢ného chronologického véku vynasobeného stem.
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* Diagnostika — Wechslerovy zkousky inteligence

* U nas se pouzivaji v soucasnosti Weschlerovy testy:

* Prazsky détsky Wechsleriv test (PDW test),

*  WISC-III pro déti a WAIS-R a WAIS-111 pro adolescenty a dosp¢lé.

*  PDW test byl publikovan v Gpravé Kubicky, Bursika a Jiraska v roce 1973, a pozménén
pro ucely naseho kulturniho prostredi.

e Jeurcen pro déti od 5 do 16 let. Obsahuje zékladni i doplitkové stubtesty.

*  Doporucuje se provést vSech 10 zakladnich subtesti, 1 kdyz potadi subtesti v této verzi
neni pfedepsdno. Je tedy mozné stfidat verbalni a neverbdlni subtesty, nebo ptedlozit
najednou celou verbalni ¢i neverbalni ¢ast.

* Doplnkové subtesty jsou uzivany pouze v piipade, ze byl néktery ze zdkladnich subtestil
znehodnocen

* Diagnostika — pomocné testy inteligence
* Test kresby lidské postavy:

* vytvofen ve 20. letech 20. stoleti profesorkou Goodenoughovou.

* Podstatou je, ze dit¢ nakresli lidskou postavu, kterd je nasledné podrobena obsahovému i
formalnimu zkoumani.

* pomoci détské kresby lze poznat mentalni Groven, jemnou motoriku, koordinaci zraku a
pohybu, schopnost soustiedéni, snahu, Gsili, pfedstavivost, pamét’, abstrakcei, lateralitu a
analyticko-syntetickou ¢innost ditcte.

* Diagnostika — adaptivniho chovani
* Predstavuje tii typy dovednosti:

*  Pojmové mysleni — jazykové schopnosti, gramotnost, piredstavy o po¢tu penéz, o Case,
o Cislech, sebeovladani.

* Socidlni dovednosti — vztahy mezi lidmi, socidlni zodpovédnost, sebevédomi, feseni
socialnich problémd, schopnost podfidit se spolecenskym pravidlim, schopnost odolat
nastraham.
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* Praktické dovednosti — sebeobsluha, pracovni dovednosti, péce o zdravi, cestovani, denni
rad, bezpecnost, manipulace s penézi, pouzivani telefonu.

* Diagnostika — adaptivniho chovani
* Vinelandska Skdla socidlni zralosti se v nasich podminkach pouziva ve véku od 3 do 9
let, a to jak u déti s mentalni retardaci, tak s jinymi druhy postizeni.

*  Giingburgova Skdla je urCena predevs§im pro zaky s tézkym postizenim. Lze ji nazvat také
jako P-A-C archy Gilinzburga.

* Diagnostika — kvalitativni hledisko

* Inteligen¢ni kvocient (IQ) je ovliviiovan neintelektovymi jevy:
* adaptace, neklid,

* zajem,

* zvidavost, aktivace, osobni tempo,

* pozornost, pamet,

* schopnost napodoby,

* schopnost motivace,

* feCovy projev,

* emocdni stabilita,

* preferovany zptsob feseni problémd.

* Dané faktory vyjadruji miru vyuzitelnosti zachované inteligence.

* Diagnostika — hodnoceni diagnostiky

* Zatazeni ditéte do nékterého stupné mentdlni retardace se nefidi pouze okamzitym
vysledkem jednoho inteligen¢niho testu, ale vychazi z komplexniho posouzeni ditéte,
zohlediiovény jsou jednotlivé dil¢i schopnosti a pfedevsim kvalita adaptivniho fungovani
a socidlni zralost.

* Soucasti hodnoceni je také neuropsychologicky rozbor vysledki a podrobnd anamnéza
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zamétend na biologické a psychosociélni faktory.

* Diagnostika — hodnoceni diagnostiky

* Testy intelektovych schopnosti jsou tvoieny jednotlivymi subtesty, které I1ze rozdélit na
verbalni a neverbalni.

* Verbalni tkoly zahrnuji slovni zasobu, védomosti o svéte, prakticky a pocetni usudek,
slovni kratkodobou pamét’ a schopnost nakladat s pojmy.

* Vneverbalnich subtestech hraje dualezitou roli percepcni analyza a syntéza, manudlni
zruénost, vizualné-motoricka koordinace, prostorova orientace a ndzorné poznani.

* Verbalni ¢ast PDW testu obsahuje v€domosti, porozuméni, pocty, podobnosti, slovnik a
opakovani Cisel. Nazorova ¢ast PDW testu obsahuje doplnéni obrazkt, fazeni obrazk,
kostky, skladanky, symboly a bludisté.

* Diagnostika — hodnoceni diagnostiky

* Matulay a kol. (1986) uvadi, ze po analyze dvou zdkladnich soubort zkousek, kterymi
jsou zkousky inteligence a adaptace, mizeme dojit k zavéru, ze:

* celkova uroven intelektovych schopnosti je v rovnovdze s urovni adaptacniho chovani, a
to i ve smyslu ubytku (rovnomérny dusevni vyvoj)
* jedna slozka prevysuje druhou (nerovnomérny vyvoj).

* Charakteristické je nerovnomérné rozlozeni vysledkd psychomotorickych funkei a
verbalnich funkci. Autor dale uvadi rozlisSeni rovnomérného a nerovnomérného vyvoje
vzhledem k diferencidlni diagnostice:

* Diagnostika — hodnoceni diagnostiky

* U jedinct s mentalni retardaci zpisobenou na familiarnim podkladé (vlivy dédicnosti a
plsobeni negativnich vnéjSich podminek prostfedi) se vyskytuje rovnomérné sniZeni
vykont ve verbalnich i adaptacnich slozkéch.

* U jedinci s mentdlni retardaci na podkladé organického poSkozeni CNS miiZzeme
pozorovat nerovnomérné vysledky ve verbalnich a neverbalnich funkcich (verbalni byvaji
lepsi).

* Déti, jez maji snizené rozumové schopnosti vlivem nepodnétného prostredi, mivaji lepsi
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vysledky v neverbalnich testech.

Jedinci s mentédlni retardaci v nékterych diagnostickych zkouSkach naprosto selhavaji,
v jinych mohou mit az nadprimérny vykon.

Diferencialni diagnostika

Diferencialni diagnostika u Wechslerovych zkousek spociva v rozdilu mezi verbalni a
perforani (neverbalni) Casti (rozdil 15 a vice bodl). Verbalni Skala je ovlivnéna
vzdélanim, kulturné-socidlni prostfedim a feci a neverbalni $kala je ovlivnéna zrakovou
percepci, vizuomotorickou koordinaci, manualni zru¢nosti a schopnosti feSeni
praktickych situaci.

Népadné rozdily ve vysledcich jednotlivych subtesthi mohou byt projevem
nerovnomérného ¢i dysharmonického vyvoje nebo pocinajiciho duSevniho onemocnéni.

Diferencidlni diagnostika — IQ niz$i nez 90-85 a vyssi nez 70

leh¢i podprimér 1Q 95-90

vyrazny podpramér 1Q 90-85, ktery vsak patii do $ir§i normy a nejde o patologicky stav.
Pasmo IQ 85-70 hrani¢ni stav neboli slaboduchost (Koluchova, Moravek 1990).

vyrazné podprumérné (slaboduché) déti, které spadaji jesté do Sirsi normy (IQ do 85).

hrani¢ni pasmo mentélni retardace (IQ od 85 do 70) (Matulay a kol. 1986)

Diferencialni diagnostika — terminologie (Brozova, D. 2010)
Hranicni Zaci:

Oznaceni zak{, jejichz rozumové schopnosti se pohybuji v padsmu ,,nizsi primér* ¢i
,»nizké“ (1Q 70-79)

Hrani¢ni pasmo MR (Matéjcek 2001), slaboduchost (Langer 1999), pfechodné pasmo,
nizky podprimér
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* Diferenciélni diagnostika — terminologie (Brozova, D. 2010)
e 74Kk se sniZenou wirovni rozumovych schopnosti — pasmo podpriméru (10 70-90):

* M. Végnerova (2004) (IQ 71-85)

* Z.Matéjcek (2001) lehky intelektovy podprimér (IQ 80-90), hrani¢ni pasmo MR (1Q 70-
80)

* S. Langer (1999) podprimér (IQ 80-89), slaboduchost (IQ 70-79)

* Diagnostické metody - zavér
*  Psychoped se ve své praxi setka nejéastéji s:

* vyvojovymi Skalami,
* testy inteligence
* testy specifickych schopnosti, dovednosti a funkci

* Ikdyz se jednd o psychodiagnostické metody a vétSina znich patii do kompetence

psychologa, je potiebné, aby psychoped jednotlivé metody znal a umél interpretovat jejich
vysledek.

* Legislativa tykajici se Skolské problematiky vzdélavani zaka s LMP

 Skolsky zakon,
* vyhlasky

* Soucasna legislativa
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* Zikon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ze dne 24. zati 2004, t¢inny od
1. ledna 2005.

* Novela:

* Zakon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., zakon ¢. 472/2011 Sb.
* podstatnd ¢ast zdkona €. 49/2009 Sb. nabyva G¢innosti dnem 5. biezna 2009.

* podstatna ¢ast zdkona €. 472/2011 Sb. nabyva u¢innosti dnem 1. ledna 2012.

* Soucasna legislativa

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, u¢inna dnem vyhlaseni 9. tinora 2005.

* Novela:

* Vyhlaska ¢ 116/2011 Sb., o poskytovani sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich. U¢inna od 1. zafi 2011.

* Soucasna legislativa

* Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studenti mimoradn¢ nadanych, G¢innd dnem vyhlaseni 9. inora
2005.

* Novela:
* Vyhlaska €. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, 7k a studentll mimo#adn& nadanych. Ze dne 25. kvétna 2011. U¢inna
od 1. zaii 2011.
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* Legislativni vymezeni
* Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), novela ¢ 49/2009:

* § 2 Zasady a cile vzdélavani.

* § 3 Vzdélavaci programy.

* § 4 Ramcovée vzdélavaci programy.

* § 5 Skolni vzdélavaci programy.

* § 7 Vzdélavaci soustava, Skoly a Skolska zatfizeni (novela).

* § 14 Vzdélavani ptislusnikil narodnostnich mensin.

* §16 Vzdélavani déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potFebami
(novela).

* Legislativni vymezeni

* Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdakon), novela ¢ 49/2009:

* § 17 Vzdélavani nadanych déti, zakl a studentt.

* §18IVP.

* §36,837 Plnéni a odklad povinné skolni dochazky (novela).
* § 40 Druhy jiné¢ho zptsobu plnéni povinné skolni dochazky.
* §42 Vzdéelavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim.

* § 45 Stupné vzdélani (zédkladni vzdelani, zaklady vzdélani).

* § 47 Ptipravné tiidy zékladni Skoly (novela).
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* §48 Vzdélavani zaki se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a s autismem (+ § 48a) (novela).

* § 51 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki.

e § 115—120 Skolska zafizeni a §kolské sluzby.

¢  Povinna Skolni dochazka

* zalind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit€¢ doséhne Sestého roku
véku (§ 36, odst. 3).

* V pfipadé, Ze dité€ neni po dovrSeni Sestého roku télesné nebo dusevné piimétrene vyspéle,
muze feditel na zakladé¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce, doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a odborného l€kate odlozit povinnou Skolni dochdzku o jeden
Skolni rok, popf. nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dit¢ dovrsi osmi let (§ 37,
odst. 1, 2).

 Skolni dochazka je povinna po dobu deviti §kolnich rokd, nejvyse do konce $kolniho
roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku (§ 36, odst. 1).

* Povinna skolni dochédzka
s 74k, ktery po splnéni povinné $kolni dochazky neziskal zakladni vzdélani, v ném muize
pokracovat, nejvyse do osmnactého roku veéku (§ 55, odst. 1).

e Zakovi se zdravotnim postizenim muize feditel povolit pokracovani v zédkladnim
vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz dosahne dvacatého roku véku (§ 55, odst. 2).
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* Podle zakona 158/2006, kterym se méni zédkon ¢. 561/2004 Sb. § 55, odst. 2, se u zakl
s té¢Zkym mentéalnim postiZenim, soub&éznym postizenim vice vadami a autismem aZ do
dvacatého Sestého roku véku.

* Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.
* Nov¢ se vyhlaska vénuje kromé zdravotné postiZenym také podminkam vzdélavani déti,
zakl a student zdravotné a socialné znevyhodnénych.

* zieteln¢ se uvadi, Ze Zaci bez zdravotniho postiZeni se nevzdélavaji podle vzdélavacich
programi pro Zaky se zdravotnim postiZzenim.

* Roz3ifuje se okruh ¢innosti asistenta pedagoga pro zéky s t¢Zkym zdravotnim
postizenim o pomoc pfi sebeobsluze a pohybu 74kt s tézkym zdravotnim postizenim.

* Vyhlaska €. 147/2011 Sb.
* Nové se dopliuje termin ,,stfedné téZké mentalni postiZeni* (v ptivodni vyhlasce
vynechéno nedopatienim).

* Zpresiuje se sloZeni tymu pedagogickych pracovnikl pisobicich ve tfid¢ ziizené pro
7aky s tézkym zdravotnim postiZenim (mohou zde piisobit 3, z nichZ alespoii 1 je asistent

pedagoga).

* Novela vyhlasky je zvetejnéna ve Sbirce zdkont, plati od 1. 9. 2011.
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* Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.
* pro potieby vzdélavani se definuje Zak se socialnim znevyhodnénim.

* dopliyji se ustanoveni o ,,vyrovnavacich* opatienich k podpote vzdélavani zaka se
socialnim a zdravotnim znevyhodnénim, které poskytuje Skola hlavniho vzdélavaciho
proudu v inkluzivnim vzdélavani .

* zpfesiiuje se moznost vyjimecného prijeti Zaka bez zdravotniho postiZeni do specialni
Skoly (v ptipadech dlouhodobého selhavani v otevieném Skolnim prostiedi i pfi vyuzivani
vyrovnavacich opatieni).

* Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.
* zkracuje se délka diagnostického pobytu Zika v pfipadé jeho vzdélavani ve specialni
Skole/tfidé (1 az 3 mésice).

* zfeteln¢ se kodifikuje postup pfi piijimani zaka do specialni skoly/tfidy a vzdélavani
podle vzdelavaciho programu pro zdravotné postizené pouze s informovanym

souhlasem zakonného zastupce zaka.

* dopliyje se priloha vyhlasky, kterd uvadi podklady pro tvorbu formulafe informovaného
souhlasu

* umoznuje spojovat ro¢niky obou stupiitl specidlnich skol atd.).
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* Vyhlaska ¢. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii
* § 1 Podpirna opatieni (novela) — pro Zaky se zdravotnim postiZzenim:

* specialni, metody, postupy, formy prostiedky,

* kompenzacni, rehabilitacni a reedukaéni pomiicky,

* specidlni ucebnice, didaktické materidly,

* predméty specialné pedagogické péce,

* poskytovani poradenskych sluzeb,

* zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,

* snizZeni poctu zaki ve tfid€, odd¢€leni, studijni skuping,

* jina Uprava organizace vzdélavani zohlednujici SVP Zaka.

* Vyhléska €. 173/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi
* § 1 Vyrovnavaci opatieni (novela) — pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim a
socialnim znevyhodnénim:

* uzivani pedagogickych, poptipadé specidlné pedagogickych metod a postupil, které
odpovidaji vzdélavacim potifebam zaka,

* Poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky a ptipravy na vyuku,
* poskytovani pedagogickych a psychologickych sluzeb,

* zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,
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* Vyhlaska ¢. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisi
* § 1, odst. 6 Zak se socidlnim znevyhodnénim (novela):

* Zak z prostiedi, kde se mu nedostava potiebné podpory k fadnému prib&hu vzdélavanti,
vcetné spoluprace zdkonnych zastupci se Skolou, a zak znevyhodnény nedostatecnou
znalosti vyucovaciho jazyka.

* Vyhlaska €. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii
* §3, odst. 1: Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim:

* individualni integrace,

* skupinova integrace,

* Skola samostatné zfizend pro zaky se zdravotnim postizenim,
* kombinaci forem.

* § 3, odst. 4: Zak se zdravotnim postiZenim se prednostné vzdélava formou
individualni integrace.

* Vyhlaska €. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii
e § 3, odst. 4: Zak bez zdravotniho postiZeni se nevzdélava podle vzdélavaciho
programu pro vzdélavani Zaku se zdravotnim postiZzenim.

s §3, odst. 5: Zak bez zdravotniho postiZeni se vyjimeéné a po dobu nezbytné nutnou

pro vyrovnani jeho znevyhodnéni miiZe vzdélavat ve Skole, tFidé ¢i studijni skupiné
zFizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim, pokud:
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* Vyhlaska ¢. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii

* Jde o Zika se zdravotnim znevyhodnénim, ktery pri vzdélavani v béZné Skole i pri
zohlediiovani individualnich vzdélavacich potieb a uplatiiovani podpirnych
opati‘eni celkové selhava.

* Jde o Zika se socidlnim znevyhodnénim, ktery pii vzdélavani v bézné Skole i pri

zohlediiovani individualnich vzdélavacich potieb a wuplatiiovani podpiirnych
opati‘eni celkové selhava. Max. S mésicii.

* Vyhlaska €. 173/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii

* § 5 Typy specialnich Skol (zakladni Skola pro zéky se SPU, zakladni Skola pro zaky se
SPCH).

* §6IVP (novela).

e § 7 Asistent pedagoga (novela).

* § 10 Pocty zaka (6-14 zaku).

« CAST TRETI - Vzdélavani zakd mimofadné nadanych.

*  PRILOHA: Minimalni rozsah udajl a informaci pro udéleni informovaného souhlasu se
zafazenim zéka od nckteré z organizacnich forem vzdélavani a s prevedenim Zaka do
vzdélavaciho programu pro zaky se zdravotnim postizenim.
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* Soucasné vyznamné dokumenty inkluzivniho vzdélavani

¢ Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN 2006, CR 2009) = zékon &.
198/2009 Sb. o rovném zachazeni a pravnich prosttedcich ochrany pred diskriminaci a o
zmén¢ nékterych zakonl — antidiskriminaéni zakon

* Narodni plan vytvaieni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na
obdobi 2010-2014

* Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (NAPIV)

* Soucasné vyznamné dokumenty inkluzivniho vzdélavani
*  Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN 2006, CR 2009):

* chrani osoby se zdravotnim postizenim pied v§emi druhy diskriminace,

* zajiStuje osobam se zdravotnim postizenim rovnost a nediskriminaci, ochranu pfed
zneuzivanim, nezavislost, zapojeni do spole¢nosti, ptistup k informacim, ke vzdélavani
k rehabilitaci, k zaméstnavani a ke kulturnimu a spole¢enskému Zivotu.

* Soucasné vyznamné dokumenty inkluzivniho vzdélavani

* Clankem 24 Umluva uznavé pravo osob se zdravotnim postizenim na vzdélani: osoby se
zdravotnim postizenim nesmi byt z divodu svého postizeni vylouceny ze vSeobecné
vzdélavaci soustavy, déti se zdravotnim postizenim nesmi byt z ditvodu svého postizeni
vylouceny z bezplatného a povinného zékladniho a stfedniho vzdélavani. Staty, které jsou
smluvni stranou této Umluvy zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély p¥istup
k obecnému terciarnimu vzdélavani, odborné ptipraveé na vykon povolani, vzdélavani
dospélych a vS§eobecnému vzdélavani.

* Soucasné vyznamné dokumenty inkluzivniho vzdélavani

* Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na
obdobi 2010-2014:
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* Projednan v bieznu 2010.
* Podoba Narodniho planu svym obsahem i strukturou vychazi z obecnych zasad, na
kterych je postavena Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.
* Narodni plan tvoii jednotlivé kapitoly, obsahujici popis sledované oblasti, cile
a terminovand a pribézna opatieni. Soucasti je oblast vzdélavani a Skolstvi (kapitola 9).
* Kapitoly: Nezavisly Zivot, Zdravi a zdravotni péce, Rehabilitace a Zaméstnavani.

* Soucasné vyznamné dokumenty inkluzivniho vzdélavani
* Narodni aké¢ni plan inkluzivniho vzdélavani (NAPIV):

* Schvalen v bfeznu 2010.

* vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami probihd zejména ve Skolach
samostatné zfizenych pro tyto zaky, pfi napliiovani jejich vzdélavacich potieb.

* Piipravna faze: vytvofit konkrétni navrhy a opatieni, sméfujici k podpote inkluzivniho
vzdélavani ve vSech stupnich vzdélavaci soustavy, rozpracovana pro obdobi let 2010 —
2013.

* Realizacni faze: realizace schvalenych opatieni.

* Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby pro zaky s LMP

* Skolska poradnenska zariteni
* Skolni pouradenska pracovisté

* Vyhlaska €. 116/2011 Sb.

*  Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldach a Skolskych
poradenskych zaiizenich:

*  § 3 Skolska poradenska zai‘izeni:

* pedagogicko-psychologicka poradna (PRILOHA ¢. 1),

* specialné pedagogické centrum (PRILOHA &. 2).

o -+

* Strediska vychovné péce (zakon ¢. 109/2002 o vykonu ochranné vychovy, tstavni
vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivni vychovné péci ve skolskych zatizenich,
novela 383/2005).
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* Skolska poradenska pracovisté (PRILOHA ¢&. 3):
* vychovny poradce,

* Skolni metodik prevence,

* Skolni psycholog,

* Skolni specialni pedagog.

* VyhlaSka ¢. 116/2011 Sb.
* § 1 Poskytovani poradenskych sluzeb — détem, zaktim, studentlim, zdkonnym
zastupciim, Skolam a Skolskym zatizenim, bezplatné.

* § 2 Obsah poradenskych sluzeb:

* Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj zaki,
pro rozvoj jejich osobnosti pied zahdjenim vzdélavani a v praubéhu vzdélavani,

* Napliiovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmi pred
zahajenim a v priibéhu vzdélavani,

* Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.
* Prevence a ifeSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jev,

* Vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobu integrace zaki se zdravotnim
postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim,

* Vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobi prace pro zaky, ktefi jsou
prislusniky jinych kultur nebo etnickych skupin,
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* Vytvareni vhodnych podminek, forem a zptsobu prace pro Zaky nadané a
mimoradné nadané,

* Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.
* Vhodna volba vzdélavaci cesty a pozdéjSiho profesniho uplatnéni,

* Rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogii,

* Zmirnovani dusledki zdrav. postiZeni, zdravotniho znevyhodnéni, socialniho
znevyhodnéni a prevence jeho vzniku.

* Pedagogicko-psychologické poradna (PPP)
* samostatna poradenska zatizeni,

* pro déti a mladez 3 - 19 let, do ukonceni vzdélani na SS,

* pedagogicko-psychologické a specialn¢ pedagogické sluzby,

* sluzby ambulantni, navstévy pracovniki PPP ve §kolach,

* zjistuje pedagogicko-psychologickou pripravenost Zakii na §kolu, provadi
psychologicka a specialné pedagogické vySetteni pro zafazeni zakt do skol, tiid,

oddélent, studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro zéky se zdravotnim
postizenim,
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* Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

* zajistuje specialni vzdélavaci sluzby zaki ve skolach, které nejsou samostatné ziizené
pro zaky se zdravotnim postizenim, vypracovava odborné posudky na zakladé
psychologické a specialné pedagogické diagnostiky,

* poskytuje poradenské sluzby zakim s rizikem $kolni netispésnosti, rodi¢im.
e personal: psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik,
* Napravna péce (reedukace).

*  Spoluprace se Skolnimi psychology a specialnimi pedagogy.

* Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)
* poskytuje metodickou podporu Skole,

* prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci socialné patologickych jevii,
realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikt prevence,

* pomoci psychologické, specialné pedagogické a socialni diagnostiky zjisténi piicin
poruch uceni, chovani a dalSich problémt v osobnostnim vyvoji, vychové a vzdélavani,

* profesni orientace,

* podklady pro zatfazovani, ptefazovani déti do skol a skolskych zatizeni, odklad Skolni
dochazky, doporuceni pro integraci,

e Stiedisko vychovné péce (SVP)
e zakon ¢. 109/2002 o vykonu ochranné vychovy, tstavni vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich, novela 383/2005.
* v systému pedagogicko-psychologického poradenstvi jsou od roku 1997,
* pomoc pii zachyceni prvnich signald vychovnych problémi, piechdzeni dal§im
porucham,
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* poradenstvi rodi¢im, pedagogim, zaktim,

* poskytovani preventivné vychovné péce détem a mladezi ohrozenym socialné
patologickymi jevy, pokud nebyla natizena UV, OV,

* spoluprace s PPP, SPC, Skolami, metodikem prevence,

* pobyt je dobrovolny, ambulantni nebo internatni (max. 2 mésice).

* Specialné pedagogické centrum (SPC)

*  Skolské poradenské zatizen.

* Déli se podle druhu postizeni = SPC poskytujici sluzby Zikim s mentalnim
postiZenim.

* Soucasti MS, ZS praktické, ZS specialni ¢ samostatné zatizeni.

* (Od 3 let do ukonceni vzdelavani.

« Cinnost centra se uskute¢iiuje:

* ambulantné,

* navstévy ve Skolach,

* navstévy v rodinach,

* navstévy v zafizenich.

* Specialn¢ pedagogické centrum (SPC)
* Poradenské sluzby:

* 7aklim se zdravotnim postiZenim a Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym
ve Skolach a skolskych zafizenich,

* zaklim se zdravotnim postizenim a zakiim se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach,
tiidach, oddélenich ¢i studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy,

* 74klm se zdravotnim postiZenim v zakladnich Skolach speciélnich,
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* détem s hlubokym mentalnim postizenim.

* Specialné pedagogické centrum (SPC)

* Zajistuje:

* pfipravenost zaki se zdravotnim postiZenim na Skolu,

* zajiStuje specidlni vzdélavaci potieby zaki se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim,

* zpracovava podklady pro integraci (zafazeni, pfetazeni) t€chto zakd,

* zajiStuje specidlné pedagogickou péci pro zaky se zdravotnim postizenim nebo se
zdravotnim znevyhodnénim, kteti jsou individualné integrovani,

* specialn¢ pedagogicka a psychologicka diagnostika, poradenské sluzby pfi feSeni
problémt ve vzdélavani, v psychickém, socidlnim vyvoji zaki se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim,

* poradenstvi pedagogiim a rodi¢tim,

* metodicka podpora Skole.

* SPC pro zéky s MP — standardni ¢innosti spolecné:
* vyhledavani (depistaz),

* komplexni diagnostika,

* tvorba komplexni podpory a strategie péce o zdka,
* pfima prace s zakem,

* vcasna intervence,

* poradenstvi pro rodice a skoly,

* Kkrizova intervence,

e kariérové poradenstvi,
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* poskytovani literatury, pomtcek,

* vSestranna podpora (ucelena rehabilitace),

* vedeni dokumentace,

* koordinace poradenské ¢innosti,

* navrhy IVP, postupli do budoucna, zatazeni do vzdélavani,
* pomoc pii integraci.

* SPC pro zéky s MP — standardni ¢innosti speciélni:
* metodika cviceni pro déti raného véku,

* smyslova vychova,

* rozvoj JM, HM, GM,

* rozvoj socialni oblasti,

* rozvoj estetického vnimani,

* pfiprava na zatfazeni do vychovné-vzdélavaciho procesu,
* logopedicka péce,

* netradi¢ni formy vyucovani zakti s MP,

* alternativni formy cteni,

* hudebni, vytvarné a pohybové ¢innosti,

* terapeuticko-formativni prostifedky.

* Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP)
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* celorepublikové ptisobnost, ziizen 1994 MSMT,
* koordinace poradenského systému, vzdélavani pedagogickych pracovnikt.

e Od 1. &ervence 2011 doslo ke sloudeni t¥i p¥imo Fizenych organizaci MSMT:

*  Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze (VUP),
* Narodniho tstavu odborného vzdélavani (NUOV),
* Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP).

* VYCHOVNY PORADCE

* Standardni ¢innosti vychovného poradce
* Poradenské Cinnosti:

* Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc

* Vyhledavani zékda, jejichz vzdélavani vyzaduje zvlastni pozornost a piiprava navrhi o
dalsi péci téchto zaka.

* Zjistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a
intervenc¢nich opatieni.

* Piiprava podminek pro integraci zaki a koordinace poskytovani poradenskych sluzeb.

e VYCHOVNY PORADCE
* Standardni ¢innosti vychovného poradce
*  Metodické a informacni ¢innosti:

*  Metodickd pomoc pedagogiim v otazkach kariérového poradenstvi, integrace, IVP, prace
s nadanymi zaky.

* Poskytovani informaci o ¢innosti $koly, Skolskych poradenskych zatizenich v regionu.

+ SKOLNI METODIK PREVENCE
* Standardni ¢innosti §kolniho metodika prevence
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*  Metodické a koordinacni Cinnosti:

* Tvorba a koordinace preventivniho programu skoly.

* Koordinace prevence socialng patologickych jevi.

* Metodické vedeni pedagogickych pracovnik.

* Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki.

* Realizace aktivit zaméfenych na zapojeni multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu.
* Spoluprace s organy statni spravy a samospravy, odbornymi pracovisti.

e SKOLNI METODIK PREVENCE
* Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence
* Poradenské Cinnosti:

* Vyhleddvani a orienta¢ni Setfeni 74kl s rizikem ¢i projevy socialn€ patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupcim.

* Spoluprace s uciteli pfi zachycovani varovnych signald.
* Piiprava podminek pro integraci zaki se SPCH a poskytovani poradenskych sluzeb.

+ SKOLNI PSYCHOLOG
* Standardni ¢innosti Skolniho psychologa
* Diagnostika, depistdz:

*  Spoluprace pii zapisu do 1. ro¢nik1.

* Depistaz SPU v ZS a SS.

* Diagnostika vyukovych a vychovnych problémti.
* Depistaz a diagnostika zaka nadanych.

* ZjiStovani socidlniho klimatu ve tfide.

* Screening, ankety, dotazniky ve skole.

« SKOLNI PSYCHOLOG

* Standardni ¢innosti Skolniho psychologa

*  Konzultacni, poradenské a intervencéni prdce:

* PécCe o integrované zaky.

* Individudlni pfipadova prace se zaky v osobnich problémech.
* Prevence Skolniho neuspéchu zak.

* Kariérové poradenstvi.
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* Techniky a hygiena uceni.

* Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

* Individudlni konzultace pro pedagogy v oblasti vychovy a vzdelavani.
* Konzultace se zdkonnymi zéstupci.

* Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky.

¢ SKOLNI PSYCHOLOG
* Standardni ¢innosti Skolniho psychologa
*  Metodickd prdace a vzdélavaci Cinnost:

* Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky.

 Ucast na pracovnich poradach koly.

* Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole.

* Koordinace poradenskych sluZzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi.

* Besedy a osvéta.

* Participace na pfipravé ptijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni skole.

* SKOLN{ SPECIALNI PEDAGOG
* Standardni ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga

*  Depistizni Cinnosti:
* Vyhleddvani zakh se SVP a jejich zatazeni do SP péce.

* Diagnostické a intervencni Cinnosti:

* Diagnostika SVP zZaka, analyza a vyhodnoceni udaja.

* Realizace IVP, intervence:

* Zajisténi kratkodobé ¢i dlouhodobé individudlni ¢i skupinové prace s Zakem — reedukacni,
kompenzacni, stimulacni.

* Pribézné vyhodnocovani opatieni.

* Zajisténi specidlnich pomicek, didaktickych materiala.

* Zabezpeceni komunikace s rodinou, kariérové poradenstvi.

* Poradenstvi pro pedagogy, zaky i rodice.

« SKOLNT{ SPECIALN{ PEDAGOG
* Standardni ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga
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*  Metodické a koordinacni Cinnosti:

* Piiprava a prubézna uprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim.
* Kooperace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

* Participace na vytvateni SVP a IVP.

* Metodické ¢innosti pro pedagogické pracovniky Skoly.

* Koordinace a metodické vedeni asistentii pedagoga ve skole.

* Edukace osob s mewntalnim postiZenim se zi'etelem na lehké mentalni postiZeni

* Systém kurikuldarnich dokumenti
* Systém kurikularnich dokumentt

* Bila kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (2001). Dlouhodoby zAmér
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky (2005, 2007).

* Statni uroveri — Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy
(RVP).

o Skolni tiroveii — Skolni vzdélavaci programy (SVP).

* Manualy k tvorbé skolnich vzdélavacich programd.

* RVP PV v systému kurikularnich dokumenti:
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* Ramcové vzdélavaci programy (RVP) § 4 Skolského zdkona:

* Pro kazdy obor vzdélani v predskolnim, zdkladnim, stfednim, zakladnim uméleckém a
jazykovém vzdélani.

* Stanovuji:

* Vzdélavaci obsah.

* Formy, délku vzdélani.

* Kli¢ové kompetence, vzdélavaci oblasti.

* Podminky vzdélavani a jeho ukonceni.

* Organizac¢ni usporadani, profesni profil.

*  Zasady pro tvorbu SVP.

* Podminky pro vzdélavani zakh se SVP.

* Materidlni, personalni, organizani podminky.

* Musi odpovidat poznatklim pedagogiky, psychologie a dalSich disciplin.

* Vydavany Ministerstvem = MSMT.

¢ Skolni vzdé&lavaci programy (SVP) § 5 §kolského zékona:

*  Musi byt v souladu s pfislusnym RVP.

* Stanovuji:

* Identifika¢ni udaje Skoly (nézev, zfizovatel).

* Charakteristika Skoly (velikost, vybaveni Skoly, spoluprace s jinymi Skolami, s rodici,
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projekty),

* Charakteristika SVP (zaméfeni §koly, vychovné vzdélavaci strategie, zabezpedeni vyuky
zakl se SVP, zabezpeceni vyuky z4kii mimoiddné nadanych, zalenéni prifezovych
témat.

e Ucebni plan.

* Ucebni osnovy (charakteristika a obsah vyucovacich predmétit).

* Hodnoceni a autoevaluace Skoly.

* Vydavany feditelem Skoly, Skolského zatizeni.

* Edukace osob s mewntalnim postiZenim se zietelem na lehké mentalni postiZeni

* Predskolni vzdélavani

*  Moznosti piedskolniho vzdélavani déti s MP:
* Individualni integrace v béZné MS

* Skupinova integrace v bézné MS

* Materska Skola specialni

¢ Kurikularni dokumenty:

* Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)

¢ Manual k tvorbé §kolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu (SVP) mateiské skoly
* Piiloha — tvorba SVP ve specialni mateiské $kole

* Poznamky k tvorb& vzdélavaciho obsahu piipravnych tiid v SVP
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* Piedskolni vzdélavani:
*  PredsSkolni vzdélavani plni funkci:

* diagnostickou = zatazeni ditéte do dalSiho vzdélavani,
* reedukacni = rozvoj postizenych funkci,

* rehabilitacni,

* lécebné vychovnou,

* respitni = tleva rodi¢tim.

* vytvéafet optimalni podminky k rozvoji kazdého ditéte,
* posileni o jednoho pedagogického pracovnika.
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* Predskolni vzdélavani:
* Podminky pro vzdélaviani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim

postiZzenim.

e U déti s mentalni retardaci:

* je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zamétenych na zvladnuti sebeobsluhy a
zékladnich hygienickych navyki v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postizeni,

* jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky,

* je zajiSténa pfitomnost asistenta (podle miry a stupné postiZeni,)

* pocet déti ve tfidée je snizen.

* Piedskolni vzdélavani:
* Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postiZenim.

e U détis vice vadami a autismem:

* je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu,
e vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité¢ podnétné,
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* je zajiSténa pfitomnost asistenta,

* pocet déti ve tfidé je snizen,

* jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky ,
* jsou zajiStény dalsi podminky podle druhu a stupné postiZeni.

* Piipravné tfidy zékladni Skoly:

* Urceno pro (§ 47 Skolského zakona):

e déti v poslednim roce pted zahdjenim povinné Skolni dochézky,

* d¢ti se socidlnim ¢i kulturnim znevyhodnénim,

* d¢éti, u kterych je predpoklad, ze zatazeni do ptipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj,

*  min. 7 déti,

* 0 zafazeni déti do piipravné tiidy rozhoduje tfeditel Skoly na zaklad¢ zadosti zdkonnych
zastupct a pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

* Nezapocitava se do povinné Skolni dochéazky.
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* Piipravné tidy zékladni Skoly:
*  Pripravné tridy (§ 7 Vvhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a néktervch
nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky, novela 454/2006 Sb.):

* max. poCet déti v piipravné tfidé je 15,

* vzdélavani v pfipravné tiid€ se uskutectiuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV),

* ucitel pfipravné tiidy vypracuje na konci druhého pololeti zpravu o predSkolni piipravé
ditéte,

* stanovuje podminky, za kterych mize byt dité z ptipravné tfidy vyfazeno.

*  Poznamky k tvorb& vzdélavaciho obsahu piipravnych tiid ve SVP:

* déti zatazované do piipravnych tfid maji v porovnani s détmi v béZnych matetskych
Skoléach specifické vzdélavaci potieby (tyto déti byvaji v rozvoji i uceni opozdéné, jejich
adaptabilita byva sniZzena, jsou pfijimany na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni aj.);

* zivotosprava, prostorové, materialni a dal$i podminky v ptipravnych tfidach pti zakladni
Skole jsou zpravidla jiné, nez ve Skole matetské (vybaveni tfid pomickami a hraCkami je
chudsi, denni program ne vzdy zahrnuje pobyt venku, byva omezen prostor pro spontanni
hru déti);
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* Poznamky k tvorbé vzdélavaciho obsahu piipravnych tfid ve SVP:

* jind je i organizace vzdélavani (je organizovano jako polodenni dle ptedpist v rozsahu 18
— 22 hodin tydné, ve tiid¢ je sniZzeny pocet déti, je mozno pracovat za pomoci asistenta
pedagoga, ve tfidé miize ucit pedagog s aprobaci pro predskolni vzdélavani i pro zakladni
vzdélavani (popf. specialni pedagog);

* vzdélavani je piisn¢ individualizované, probiha vétSinou na zékladé individualnich
vzdelavacich plant;

*  Poznamky k tvorbé vzdélavaciho obsahu piipravnych t¥id ve SVP:
* vzdélavani ma intervencni, popt. korektivni charakter (jde o vyrovnani nedostatki v
rozvoji a uceni ditéte);

* zpravidla je potfebné zajistit specidlné pedagogickou péci;
* na zavér skolniho roku pedagog vypracovava zpravu o prubéhu ptedskolni piipravy v
daném roce (v¢etné doporuceni pro vzdélavani ditéte v dalSim obdobi), kterd je soucasti

dokumentace Skoly.
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* Vzd¢lavaci obsah ptipravnych ttid:
* Vzdélavaci obsah by mél byt ve SVP vymezen jen ramcové, obecné, aby umozioval
individualné odlisnou praci s détmi a déti ani pedagogy zbytecné nesvazoval.

* Pro zpracovani vzdélavaciho obsahu v programu ptipravné tiidy plati obdobna pravidla
jako pro béznou matefskou Skolu. Znamena to, Ze vzdé€lavaci obsah bude ve SVP
zpracovan v podobé¢ integrovanych blokd, resp. tematickych celkii.

* Vzd¢lavaci obsah ptipravnych tfid:
* K tomu je tieba:

* popsat, jakym zpisobem je vzdélavaci obsah strukturovan (do kolika blokt, jak bloky
navazuji, popf. jak jsou bloky obsahové ¢i Casoveé obsahlé;

* vyjadrit, jak se bude s bloky dale pracovat (obecné se predpoklada, ze na zéklade bloka
74



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

bude pedagog planovat konkrétni cCinnosti, konkrétni Uroven narocnosti, konkrétni
poznatkova témata apod.),

Vzdélavaci obsah piipravnych tiid:
uvést vlastni soubor tematickych celkti, nestaci jen seznam témat; kazdy blok by mél byt
patfi¢né€ charakterizovan a ve SVP

meélo by bvt v popisu uvedeno:

nazev, téma bloku;

vzdélavaci cile, smysl (co je smyslem, jaky ptinos ocekdvame, jaké poznatky, dovednosti
¢i postoje chceme u déti rozvijet);

dil¢i tematické okruhy (podtémata) a okruhy ¢innosti.

Pedagogicka diagnostika v pfipravné tfide:
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Je tfeba, aby u ditéte, které vstupuje do pfipravné tiidy, pedagog provedl vstupni
diagnostiku a zjistil jeho konkrétni vzdélavaci potieby.

Déle je nutné, aby prubézné sledoval, zda a jak se dité¢ rozviji, a vyhodnocoval, jaké
vzdélavaci pokroky déla. Jde o priibéZnou diagnostiku, podle niz pak pedagog navrhuje
a realizuje potiebna pedagogicka opatieni.

Pedagog mé za povinnost vypracovat na konci Skolniho roku zpravu o pribchu Skolni
ptipravy ditéte v daném Skolnim roce. Provadi tedy i diagnostiku vystupni, kde hodnoti,
jakych vysledkt bylo dosazeno.

Pedagogicka diagnostika v piipravné tiide:

V pfiloze je nabidnut zdznamovy arch jako vhodny nastroj k dokonalej$imu rozpoznani
vzdélavacich potieb ditéte v pripravné tiidé a ke spolehlivéjsimu sledovani jeho
individualnich vzdélavacich pokrok.

Zéaznamovy arch mize slouzit jako pozorovaci schéma.

Zaznamy slouzi nejen jako okamzita zpétna vazba, ale pedagog s jejich pomoci ziska také
podklady pro zpracovani zavére¢né zpravy o pribéhu predskolni piipravy v daném roce.
Zaznamovy arch se tykd hodnoceni deseti zdkladnich dovednosti, které jsou obecné
povazovany za zvlasté dilezité pro systematickou vzdélavaci praci, pro osvojeni trivia i
pro uspokojivy zivot ditéte ve Skolnim prostredi.
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* Poznamky k tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu v MS specialni:

* m¢la by byt dodrzena spole¢na obsahova struktura, resp. stejné informacni okruhy, jako
je tomu u programu bézné matetské skoly;

* SVP by mél byt dostateéné otevieny a volny pro tvorbu téidnich a individualnich
vzdélavacich plang;

* vzdélavaci cile i nabidka by v SVP mély byt piizptisobeny druhu a stupni postizeni déti a
upraveny tak, aby vyhovély jejich specifickym potfebam a mozZnostem,;

* SVP by mél poskytovat maximalni prostor pro pruZnou, tvofivou, vynalézavou,
improvizacné a kombinacné narocnou praci ucitelky.

»  SVP MS specialni pro déti se zdravotnim postizenim:

*  Vybér uciva, ktery je mozno détem vzhledem k jejich postizeni nabidnout. Naopak na
nekteré ucivo (témata, Cinnosti) miize byt kladen vétsi duraz.

* Ziejmé budou do programu zatazena i dal$i témata a specifické ¢innosti.
pottebam déti, a tedy jeho modifikace a Giprava.

* Specidlné pedagogicka péce.

* Specificky zamétené projekty.

* Integrované bloky
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* Vzdélavaci programy urcéené pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

* RVP-PV

* RVPPV (od1.9.2007):

* Vymezeni RVP PV v systému kurikularnich dokumentt.
* Piedskolni vzdélavani v systému vzdélavani.

* Pojeti a cile predskolniho vzdélavani.

* Vzd¢lavaci obsah.

* Vzdélavaci oblasti.

* Vzdélavaci obsah v SVP.

* Podminky ptedSkolniho vzdélavani.

* Vzdelavani déti se SVP a mimotfadné nadanych.
* Autoevaluace MS a hodnoceni déti.

Zasady pro zpracovani SVP.

* Kritéria souladu RVP PV a SVP.

* Povinnosti pfedskolniho pedagoga.

« RVPPV (od 1. 9. 2007):
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* Zékladni vzdélavani zakh s MP:
* pro zéky od 6- 8 let az do max. 26 let,

* Zakladni Skola:
* individudlni integrace,
* skupinovd integrace = specialni tfida pii zakladni Skole.

* Zakladni Skola prakticka
(Vyhlaska ¢. 73/2005).

* Zakladni Skola specialni
(Vyhlaska ¢. 73/2005).

e Zakladni vzdélavani zaku s MP:

*  Vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se podle
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vyhlasky €. 73/2005 Sb. uskutec¢iiuje pomoci podpiirnych opatieni (§ 1, odst. 2):

* specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani,

*  kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomiicky;

* specidlni ucebnice, didaktické materialy;

* zarazeni predmeétii specialné pedagogické péce;

* poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb;

*  zajisteni sluzeb asistenta pedagoga;

* sniZeni poctu Zakii ve tride, oddéleni nebo studijni skupinée,

* jind uprava organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdéldavaci potreby Zdka.

* Zakladni Skola prakticka

*  Vymezeni v systému vzdélavani (specifika vzdélavani)
* Zakladni Skola prakticka
(dtive zvlastni skola) - vyvoj:

* Zaci s lehkou mentilni retardaci (vyhlaska &. 147/2011 Sb.).

e Zaci zakladnich $kol praktickvch byli:

* ZAci s lehkou mentalni retardaci (vyhlaska &. 147/2011 Sb.).

*  Zaci, jejichZ rozumové schopnosti se pohybuji na hranici priméru nebo lehkého
podpriiméru.

* Znacnou Cast tvorili zaci romského etnika, u nichz ptfedstavovalo riziko predevsim odlisné
navyky, chovani a nedostatecna znalost ¢eského jazyka.

* Mohli jsme se zde setkat také s zaky s poruchami uceni, s poruchami chovéani, psychicky
80



PhDr. Mgr. Sona Chaloupkova, Ph.D. | Jaro
2014

Pdf MU

labilnimi ¢i s kombinacemi postiZeni.

e Zakladni Skola prakticka:
* predstavuje nejfrekventovanéjsi edukacni zatizeni pro zaky s mentalnim postizenim,

* jejim cilem je ptiprava zaki na zapojeni do bézného zivota,

* nazev koresponduje se zaméfenim Skoly = soucasti zakladni Skoly praktické jsou cviéné
dilny, pozemky ¢i zahrada pro realizaci praktické vyuky,

* Stupei vzdélani: ZAKLADNI VZDELANI.
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* Vzdélavaci programy
ZS praktické - vyvoj:

* Vzdélavaci program zvldstni Skoly ¢.j. 22 980/97-22 (Vzdelavaci program zakladni skoly
praktické), od 1.9. 1997.

* Alternativni vzdélavaci program zvldstni Skoly pro Zaky romského etnika, od 1.9.1998
*  Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani (RVP ZV) s pFilohou upravujici

vzdélavini $dkii s lehkym mentdlnim postifenim (RVP ZV - LMP) = SVP.
* 0d1.9.2007 v 1. a 6. ro¢niku.
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* Vzdélavaci programy urcéené pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim

* RVP-ZV LMP

* RVPZV -LMP:

« RVP ZV — LMP (2005, 2007):
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*  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) s piilohou upravujici
vzdélavani Zaki s lehkym mentdlnim postiZenim (RVP ZV - LMP):

* 0d1.9.2007 v 1. a 6. ro¢niku.

*  Skolni rok 2007/2008 — 1. a 6. ro¢.
» Skolni rok 2008/2009 — 2. a 7. ro&.
*  Skolni rok 2009/2010 — 3. a 8. ro.
*  Skolni rok 2010/2011 — 4. a 9. ro¢.
»  Skolni rok 2011/2012 — 5. roé.

* RVPZVaRVPZV-LMP:
o Cast A (Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu),

o Cast B (Charakteristika zdkladniho vzdélavani),
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Cast C (Pojeti a cile zdkladniho vzdélavani, Klicové kompetence, Vzdélavaci oblasti,
Prurezova témata, Ramcovy ucebni plan).

Casti D - odlignosti. RVP ZV v Césti D upravuje Vzdélavani Zdkii se specidlnimi
vzdelavacimi  potiebami, déle Vzdélavani zZaku mimoradné nadanych, Materidlni,
personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky a Zasady pro zpracovani Skolniho
vzdélavaciho programu. RVP ZV — LMP v ¢asti D obsahuje pouze dvé posledni zminéné
kapitoly.

RVP ZV - LMP:

Piiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP) zroku 2005
predstavuje modifikaci RVP ZV, kterd respektuje snizenou uroven rozumovych
schopnosti a odlisné fyzické a pracovni predpoklady zakt s lehkym mentalnim
postizenim.
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RVP ZV - LMP:

respektuje snizenou urovenl rozumovych schopnosti zakl, jejich fyzické a pracovni
moznosti a predpoklady,

vymezuje podminky pro specidlni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim,

stanovuje cile vzdelavani Zakl s lehkym mentalnim postizenim,

vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a u¢ivo na trovni, kterou by si méli Zaci
osvojit v pribéhu zékladniho vzdélavani,

podporuje ptipravu na spolecenské a profesni uplatnéni
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RVP ZV - LMP:
specifikuje trovenn klicovych kompetenci, jiz by méli zaci slehkym mentalnim
postizenim dosahnout na konci zakladniho vzdélavani,

zatazuje jako soucast zékladniho vzdelavani prifezova témata,
umoznuje uplatiovani specidlné pedagogickych metod, postupil, forem a prostiedkl

vzdélavani a miru podptrnych opatieni, s jejichz pomoci mizou zaci dosahovat vysledkd,
které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem
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7S prakticka podle
RVP ZV - LMP:

* Povinna skolni dochazka 9 let.

* 2.stupné:

1. stupen (1. — 5. ro¢nik)

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

2. stuperni (6. — 9. ro¢nik)
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* 7S prakticka podle
RVP ZV - LMP:

« KLICOVE KOMPETENCE:

* souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, dilezitych pro rozvoj
osobnosti a zapojeni do béZzného Zivota. Klicové kompetence tvoii zdklad pro celozivotni
uceni zaka a jeho vstup do pracovniho procesu. Musi odpovidat individudlnim pottebam
zéka a vzajemné na sebe navazovat.

* Kompetence k uceni.

* Kompetence k feSeni problém1l.

*  Kompetence komunikativni.

* Kompetence socidlni a persondlni.
* Kompetence obcanské.

* Kompetence pracovni.
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* 7S prakticka podle
RVP ZV - LMP:
s VZDELAVACI OBLASTI (9) a p¥islu$né vzdélavaci obory:
 Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).
* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).
* Informaéni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie).
* Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).
* Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi).
* Clovék a p¥iroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis).
*  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).
*  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova).
» Clovék a svét prace (Clovek a svét prdce).
* Dopliiujici vzdélavaci oblasti.
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ZS prakticka podle
RVP ZV - LMP:

VZDELAVACI OBORY:

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort tvori:

ocekavané vystupy (na konci prvniho a druhého obdobi)

ucivo - strukturovano do tematickych okruhu, prostredkem k dosazeni ocekavanych
vystupt. U¢ivo je na tirovni RVP skolam doporuceno a na irovni SVP se stava zavazné.
Jelikoz podle RVP ZV ocekéavané vystupy vymezuji zpisobilost vyuZzivat osvojené ucivo

v praktickém zivoté, jsou v Pfiloze RVP ZV — LMP formulovany podminecnym zpiisobem
a vyjadiuji tak zamér pedagogického plisobeni.
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* 7S prakticka podle
RVP ZV - LMP:

 PRUREZOVA TEMATA (6):

* Jednd se o dulezity formativni prvek zikladniho vzdélavani se silnym vychovnym
aspektem, jeZ napomdha rozvijet osobnost zaka s lehkym mentdlnim postizenim, a to
predevsim v oblasti postojti a hodnot.

* Osobnostni a socidlni vychova.

*  Vychova demokratického obcana.

*  Vychova k mysSleni v evropskych a globdlnich souvislostech.
*  Multikulturni vychova.

* Environmentdlni vychova.

*  Medidalni vychova.
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7S prakticka podle

RVP ZV - LMP:
¢ RAMCOVY UCEBNI PLAN (RUP):
*  Vymezuje:

* organizaci zdkladniho vzdélavani,

*  minimalni tydenni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti a jejich vzdélavaci obory na 1. a
2. stupni,

* disponibilni casovou dotaci,

* celkovou povinnou tydenni ¢asovou dotaci - v rdmci
1. stupné na 118 hodin a v rdmci 2. stupné na 122 hodin.
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7S prakticka podle
RVP ZV - LMP:

* Hodnoceni na ZS praktické podle RVP ZV - LMP:

* Hodnoceni vysledkii vzdélavani
(§ 51-53 skolského zakona):

* klasifikacnim stupném,
* slovné,

* kombinaci obou zpiisobt.
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RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Dosazeni Skolni zralosti predurcuje zdka ke vzdélavani na 1. stupni zékladni skoly, jez je
charakteristické pfechodem zakt z predskolniho vzdélavani do systematického Skolniho
vzdélavani.

RVP ZV - LMP (2005) respektuje pozd¢jSi néstup Skolni zralosti u zaka s lehkym
mentalnim postizenim, opozdéni socidlniho, psychického i fyzického vyvoje a rozdilnost
rozumovych schopnosti zaka.

V dutsledku téchto skute¢nosti se ke kazdému zakovi ptistupuje individudlng, respektuji se
zékovy moznosti a pozitivné¢ hodnoti rozvoj jeho osobnosti. Hlavnim ukolem tohoto
obdobi je adaptace zakli na nové prostiedi, upevitovani zakladnich hygienickych navyka,
vytvareni socidlnich navykt a uceni se novému stylu prace.
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* RVPZVaRVPZV-LMP:

* Ukolem zékladniho vzdélavani zaki na 2. stupni je podle RVP ZV budovéani védomosti
dovednosti, navykt, hodnot a postojti, potfebnych k samostatnému uceni, rozhodovani,
zodpovédnému chovani, respektovani prav a povinnosti a budoucimu profesnimu
uplatnéni.

* V piipad¢ zakl s lehkym mentalnim postiZzenim, je oproti vzdélavani zakl bez postiZeni,
kladen vét§si dliraz na rozvoj socidlnich a komunikac¢nich schopnosti a praktickych
dovednosti

* RVPZVaRVPZV-LMP:

* Cilem zakladniho vzdélavani je podle RVP pro zakladni vzdélavani (2005, 2007) zaktim
pomoci utvatet a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného
vzdélani. Ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je podle RVP ZV — LMP
(2005) mozné napliovat stejné cile, avSak za uplatiiovani pfistupli, metod a forem, které
odpovidaji vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakd. Z dané¢ho divodu jsou v RVP
ZV - LMP u jednotlivych cilii vymezend mozna doporuceni.
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RVP ZV a RVP ZV - LMP:

Koncepce vzdélavacich oblasti v RVP ZV — LMP odpovida snizené tirovni rozumovych
schopnosti zaktl, pfi¢emz pomoci svych cili a obsahli podporuji predev§im poznavaci
a komunika¢ni schopnosti, z4jmy, potfeby zakl a rozviji jejich osobnost. Jelikoz podle
RVP ZV ocekéavané vystupy vymezuji zpusobilost vyuZzivat osvojené ucivo v praktickém
zivote, jsou v RVP ZV - LMP formulovany podminecnym zpiisobem a vyjadiuji tak zdmér
pedagogického ptsobeni (RVP ZV — LMP 2005). Ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani obsahuje navic Dopliujici vzdélavaci obory (Dalsi cizi jazyk,
ale nejsou jeho povinnou soucasti. S G€innosti od 1.9.2010 byl opatfenim ministryné
Skolstvi zatazen do RVP ZV dalsi doplijici vzdélavaci obor Eticka vychova
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RVP ZV aRVP ZV - LMP:

RVP ZV 1 RVP ZV - LMP, obsahuji vramci vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova
tématicky okruh Zdravotni télesna vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuZivany
v hodinach Télesné vychovy pro vSechny zdky, nebo jsou zafazovany u zakid se
zdravotnim oslabenim. MlZe mit také formu povinného ¢i volitelného pfedmétu. V RVP
ZV - LMP je navic Zdravotni télesnd vychova formou povinné télesné vychovy pro zaky
s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem a miZze mit podobu predmétu
specialné pedagogicke péce. Ptedméty specialni pedagogické péce je mozné zaradit do
Skolniho vzdélavaciho programu, na zékladé specidlnich vzdélavacich potieb zaki podle
druhu zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni.
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RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci zakt s lehkym mentdlnim postizenim jsou
jako nedilnd a povinna soucast zakladniho vzdélavani zafazovana prirezova témata.
Jednd se o dulezity formativni prvek zakladniho vzd€lavani se silnym vychovnym
aspektem, jez napomaha rozvijet osobnost zdka s lehkym mentalnim postizenim, a to
pfedevSim v oblasti postoji a hodnot. Prifezova témata reprezentuji okruh aktualnich
problémti soucasného svéta a napomahaji zakiim se snizenymi rozumovymi schopnostmi
k celistvému pochopeni dané problematiky (RVP ZV — LMP 2005).

RVP ZV aRVP ZV - LMP:

V prifezovych tématech se odrazi jednotlivé slozky vychovy, které jsou v dobihajicim
Vzdélavacim programu zvlastni Skoly rozvijeny bud’ ptimo v konkrétnich vychovach —
naptiklad pfedméty hudebni vychova, vytvarna vychova nebo v ramci vyucovacich
predméti (Valenta, M. In Valenta, M., Miiller, O. 2007). RVP ZV i RVP ZV — LMP
vymezuji v zakladnim vzdélavani tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Vychova kmysleni v evropskych a globadlnich
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souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova.
VSechna prifezova témata obsahuji Charakteristiku priirezového tématu a prinos
priirezového tématu k rozvoji osobnosti Zdka. Jejich obsah je zpracovan do tematickych
okruhii a témat. Skola musi do vzd&lavani zatadit vSechna prifezova témata, avsak
zpusob jejich realizace a roc¢nik zafazeni do vzdé€lavani si upravi Skola samostatné
prostiednictvim SVP.

RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Réamcovy uéebni plan pro zakladni vzdélavani (i zakt s lehkym mentalnim postizenim)
vymezuje organizaci zdkladniho vzdélavani, minimdalni tydenni casovou dotaci pro
vzdelavaci oblasti a jejich vzdélavaci obory na 1. a 2. stupni, dale disponibilni ¢asovou
dotaci a celkovou povinnou tydenni ¢asovou dotaci. Rdmcovy ucebni plan stanovuje
celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro zdkladni vzd€lavani v rdmci 1. stupné na 118
hodin a vramci 2. stupné na 122 hodin. OdliSnost obou rdmcovych ucebnich plani
spociva v tydennim rozlozeni hodin jednotlivych pfedmét na danych stupnich.
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RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk je v RVP ZV — LMP zatazen povinn¢ az
na 2. stupni. Vzdé&lavajici obsah, vychazejici ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura a ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdé€lavani 74kt bez postizeni 1 74kl s lehkym mentalnim
postizenim. Minimalni Casovd dotace je u danych vzdé&lavacich oborG pomérné
vyrovnand, pfi¢emzZ v rdmci RVP ZV — LMP je minimdlni ¢asovéa dotace vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura niz§i. RVP ZV — LMP umozituje zafadit v 8. a 9. roéniku
jako samostatny predmét Rysovani.
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RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Mezi dalsi vzdelavaci obory, jejichz vzdélavaci obsah je realizovan v obou ramcovych
ucebnich planech na 1. 1 2. stupni patii Informacni a komunikacni technologie, Hudebni
vwchova, Vytvarnd vychova, Télesnd vychova a Clovék a svét prace. Vzdélavaci obory
Informa¢ni a komunikacni technologie a T¢lesnd vychova maji vyssi ¢asovou dotaci
v RVP ZV — LMP a Hudebni vychova a Vytvarna vychova maji vyssi ¢asovou dotaci
v RVP ZV.

RVP ZV aRVP ZV - LMP:

Vyrazny rozdil v minimalni tydenni ¢asové dotaci lze spatfovat mezi obéma rdmcovymi
uéebnimi plany zejména u vzdélavaciho oboru Clovek a sveét prdce. Tato vzdélavaci
oblast je dominantni vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postiZzenim, jelikoZ vede zaky k ziskéni pracovnich dovednosti a navykl potfebnych pro
budouci profesni uplatnéni a zapojeni do bézného zivota.
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* RVPZVaRVPZV-LMP:

* . VRVPZV - LMP je minimalni tydenni casova dotace pro 1. stupen trikrat vyssi a pro 2.
stupent dokonce pétkrat vyssi, nez v RVP ZV. Vyznamnost dané vzdélavaci oblasti pro
zaky slehkym mentdlnim postizenim dokldda také fakt, ze vRVP ZV — LMP je
vzdélavaci obsah vSech tématickych okruhii povinny pro oba stupné, zatimco v RVP ZV
st Skola v ramci 2. stupné vybird minimalné 2 tématické okruhy, které realizuje v plném
rozsahu. AvSak tématicky okruh Svét prace, ktery je uren zaklim 8. a 9. ro¢niku je
v obou ramcovych ucebnich planech povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu, pficemz
v RVP ZV muzZe byt zatazovan jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci oblast

* RVPZVaRVPZV -LMP:

* Vzd¢lavaci oblast Clovék a jeho svet je realizovan ve vSech ro¢nicich pouze na 1. stupni,
a to ve stejné minimalni ¢asové dotaci pro oba ramcové ucebni plany. Naopak vzdélavaci
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obsah vzdélavacich oborti vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost se uskuteéiiuje pouze na
2. stupni, pficemz vyssi ¢asova dotace obou oborl je ve vzdélavani zaka bez postiZzeni.
Pouze v rdmci druhého stupné jsou realizovany také vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti
Clovék a priroda a vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi, a to opét s vy$§i minimalni
¢asovou dotaci v RVP ZV.

* RVPZVaRVPZV-LMP:

* Disponibilni casovou dotaci 1ze podle RVP ZV (2005, 2007) vyuzit na realizaci
volitelnych 1 povinnych vzdé&lavacich obsahti, na realizaci dopliujicich vzdélavacich
oborti, k posileni casové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti, k realizaci prifezovych
témat, k posileni casové dotace T¢lesné vychovy nebo k realizaci vzdélavacich obsahi
podporujicich vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. RVP ZV — LMP
(2005) upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim umoziuje vyuziti
disponibilni casové dotace také k zatazeni predmétl specidlné pedagogické péce.
Ramcovy ucebni plén je predpokladem pro vytvareni u¢ebnich plant jednotlivych Skol.
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7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:
* Povinnd Skolni dochazka 9 let.

e 3. stupné:

* Niz8i (1. — 3. ro¢nik) — funkce adaptacni, propedeuticka (trivium), diagnosticka.
e Stiedni (4. — 6. ro¢nik) — vétsi posileni vSeobecné vzdélavacich predméti.
*  Vys$8i (7. -9. ro¢nik) — profesni pfiprava.
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7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:
* Ucdebni plan (Vzdélavaci program zvlastni Skoly):

» Cesky jazyk.

* Prvouka. Vlastivéda. PFirodovéda.

* Obcanska vychova.

* Déjepis. Zemépis. Prirodopis.

* Matematika. Rysovani.

* Fyzika.

* Chemie.

* Hudebni vychova.

* Vytvarna vychova.

* Pracovni vyucovani.

* Télesna vychova (Zdravotni télesna vychova ZTV).

¢ Redova vychova.

* Doplitovaci hodiny. Nepovinné pfedméty (Dramaticka vychova).
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e Ucebni plan Vzd¢lavaciho programu zvlastni skoly:

7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:
* Hodnoceni (Vzdélavaci program zvlastni Skoly):

* Na nizs§im stupni se doporucuje slovni hodnoceni (Sir$i slovni hodnoceni).
* Nedoporucuje se opakovani ro¢niku.
¢ Uspéch, radost, pochvala, odména.
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* Faktory ovliviiujici vzdélavaci proces

* V edukaci Zaki na ZS praktické

ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni $koly:

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je nutné brat v ivahu osobnostni
specifika téchto zakl a mit na paméti, ze jejich vzdélavani vyzaduje teoretické poznatky i
praktické zkuSenosti. V soucasné dobé si Skoly samy vytvareji Skolni vzdé¢lavaci
programy na zaklad¢é ramcovych vzdélavacich programi, coz jim umoziuje upravit obsah
vzdélavani a vyuZzivat takovych metod a forem vzdélavani, které odpovidaji potfebam a
moznostem zakl s lehkym mentalnim postizenim.
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ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni $koly:

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je nutné brat v ivahu osobnostni
specifika téchto zZakli a mit na paméti, Ze jejich vzdélavani vyZaduje teoretické poznatky 1
praktické zkuSenosti. V soucCasné dobé si Skoly samy wvytvateji Skolni vzdélavaci
programy na zaklad€ ramcovych vzdélavacich programt, coZ jim umoziuje upravit obsah
vzdélavani a vyuzivat takovych metod a forem vzdélavani, které odpovidaji potfebam a
moznostem zakl s lehkym mentalnim postizenim.
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* Didaktické zasady

* V edukaci Zaki na ZS praktické

7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlatni $koly:

* Didaktické zasady jsou obecnd pravidla vyuky, kterd urcuji jeji charakter, a to v souladu
se zakladnimi zakonitostmi vyuky a vychovnymi a vzd&lavacimi cili (Simonik, O. 2003;
Kurelova, M. In Kalhous, Z., Obst, O. a kol., 2002). M. Valenta (In Valenta, M., Miiller,
0. 2007) tika, ze v souvislosti s didaktikou zakti s mentalnim postizenim nelze hovofit o
specialnich didaktickych zasadach, které by byly odlisné od obecnych didaktickych zéasad.
Naopak specialné¢ pedagogické pfistupy jsou v obecnych didaktickych zasadach
integrovany. Autor uvadi nasledujici didaktické zésady (2007, s. 265-368): zdsada
nazornosti, zasada primérenosti, zasada soustavnosti, zasada trvalosti, zdsada
uvedomelosti a aktivity Zaka.
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ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

Z4sada ndzornosti patii mezi nejvyznamngéjsi didaktické zasady zdurazinované pedagogy
po cela staleti. PredevSim je spojovéna s vyuzitim smyslového vnimani (zrakového
vnimani). Nelze opomenout doplnéni vykladu o nazorné priklady a pouziti pojmii, kterym
zaci rozumi. Zasada nazornosti patifi ve vyuCovani zdkd s mentidlnim postizenim
k nejvyznamnéjSim. (srov. Westwood, P. 2006; Moss, G. In Moss, G. ed. 1998). O.
Simonik (2003) pouziva oznaleni didaktické principy a k nejvyznamnéj$im fadi princip
piimérenosti. Tento princip vyjadiuje pozadavek, aby obsah, cil 1 prostfedky vyucovani
odpovidaly psychickému a télesnému vyvoji zakli, moznostem zdki a momentalni
atmosféfe v hodiné.
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ZS prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni §koly:

K dané zasadé radi

M. Kurelova (In Kalhous, Z., Obst, O. a kol, 2002) také zasadu soustavnosti. Autorka
vysvétluje dodrzeni zdsady soustavnosti ve vyuce jako schopnost podavat informace
v logickém usporadani a v souvislostech, aby byly zaky chapany, zapamatovany a
pouzivany v praxi. M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2007) spojuje se zasadou
piiméfenosti a soustavnosti také zasadu #rvalosti, kterd na Skolach pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim predstavuje zejména opakované procviovani jiz nabytych
dovednosti a navyku s praktickymi ukazkami vyuziti.
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7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni koly:

* Princip uvédomélosti vyjadiuje podle O. Simonika (2003) pozadavek, aby si byl zak
védom smyslu a vyznamu vykonavani vSech dusSevnich a manudlnich cinnosti,
provadénych ve vyucCovani. Splnénim tohoto pozadavku je podle M. Kurelové (In
Kalhous, Z., Obst, O. a kol, 2002) splnén pozadavek na aktivitu 74k, kterou rozumime
aktivitu celé osobnosti, tedy nejen myslenkovou, ale i citovou a volni. Autorka uvadi
nékolik zplisobi, jak podnécovat aktivitu zaki, mezi néz patii naptiklad vyuka na zdkladé
feSeni problému, projektova vyuka, samostatna prace zaku ¢i heuristické metody. AvSak
co se tyCe pouziti zminovanych zplsobl, M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2007)
upozornuje na fakt, ze tyto metody predpokladaji logické mysleni zéka, z ¢ehoz vyplyva,
ze na zékladnich Skoléch praktickych je téchto metod vyuzivano jen minimalné. Aktivitu

vvvvv

* 7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni $koly:
* Princip uvédomélosti vyjadiuje podle O. Simonika (2003) pozadavek, aby si byl zak
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védom smyslu a vyznamu vykonavani vSech duSevnich a manuélnich c¢innosti,
provadénych ve vyucfovani. Splnénim tohoto pozadavku je podle M. Kurelové (In
Kalhous, Z., Obst, O. a kol, 2002) splnén pozadavek na aktivitu 74k, kterou rozumime
aktivitu celé osobnosti, tedy nejen myslenkovou, ale i citovou a volni. Autorka uvadi
nékolik zplsob, jak podnécovat aktivitu zaki, mezi néz patii napiiklad vyuka na zéklad¢
feSeni problémil, projektovad vyuka, samostatna prace zaku ¢i heuristické metody. Avsak
co se tyCe pouziti zmiflovanych zptusobt, M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2007)
upozornuje na fakt, ze tyto metody predpokladaji logické mySleni zéka, z ¢ehoz vyplyva,
ze na zakladnich skolach praktickych je téchto metod vyuZzivano jen minimalné. Aktivitu

vvvvv

* Didaktické metody
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* V edukaci Zaki na ZS praktické

ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

V ramci vyucovaciho procesu je dilezité, aby ucitel umél vybrat vhodné pedagogické
metody a dokonale je znal, jelikoz metoda, jako cesta k cili, je rozhodujicim prostiedkem
k dosahovani cilii v kazdé uvédomélé ¢innosti.

M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2007) se ptiklani k pojmu didakticka metoda a
uvadi, ze u osob s lehkym mentalnim postizenim lze do jisté miry uplatnit obecné
pedagogické metody, avSak za predpokladu, ze nevhodné vyucovaci metody budou
eliminovany a stavajici metody budou upravovany podle vyukovych cilii a moznosti zaka
s lehkym mentalnim postizenim. Také v zahrani¢ni literatufe se mizeme setkat

s nazorem, ze pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami neexistuji specialni
vyucovaci metody. Zalezi na uciteli, aby aplikoval vhodné opatieni a strategie, ktera
usnadni vzdélavani zaktm s lehkym postizenim, a tim jim umozni zazit ve Skole tspéch

ZS prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly:
Vyucovaci metody lze klasicky délit podle zdroje poznani na metody slovni, metody
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nazorné a metody praktickych praci. Dale podle fazi vyu€ovaci hodiny na metody
motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické a hodnotici (Valenta, M. In Valenta, M.,
Miiller, O. 2007; Simonik, O. 2003; Valenta, M., Krejéifova, D. 1997). Rozdéleni
vyucovacich (didaktickych) metod podle fazi vyucovaci hodiny vyuziva M. Valenta (In
Valenta, M., Miiller, O. 2007) v aplikaci do vyucovaciho procesu zaki s mentalnim
postizenim, pti¢emz vychazi z rozdéleni L. MojZiska (1988)

o ZS prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:

*  Vyucovaci metody Ize klasicky délit podle zdroje poznani na metody slovni, metody
nazorné a metody praktickych praci. Déle podle fazi vyu€ovaci hodiny na metody
motivacni, expozicni, fixacni, diagnostické a hodnotici (Valenta, M. In Valenta, M.,
Miiller, O. 2007; Simonik, O. 2003; Valenta, M., Krej¢itova, D. 1997). Rozdéleni
vyucovacich (didaktickych) metod podle fazi vyucovaci hodiny vyuziva M. Valenta (In
Valenta, M., Miiller, O. 2007) v aplikaci do vyucovaciho procesu zakli s mentalnim
postizenim, pficemz vychazi z rozdéleni L. Mojziska (1988)

* Didaktické formy

* V edukaci Zaki na ZS praktické
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7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:

* 'V literatufe se setkdvame s organiza¢nimi formami vyucovani rozdélenymi bud’
z hlediska fazi vyucovaci hodiny —hodina expozicni, fixacni, hodnotici ¢i kombinovana,
nebo z hlediska organizace Zakii — frontélni vyuka, skupinova (kooperativni vyuka),
individualni prace, individualizovana vyuka ¢i projektova vyuka

7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

* Individualizace a diferenciace vyuky vychazi z reformnich pedagogickych smért
prelomu 19. a 20. stoleti. Jedna se o riznorodé uplatiiovani pedagogickych metod, forem
a postupti tak, aby uspokojovaly potiteby zakl s riznymi piedpoklady k uceni. Vyraznym
prostfedkem diferencované vyuky je skupinova vyuka, jejiz pozitiva spocivaji zejména
v kooperaci zakt. Odtud také pochazi nazev kooperativni uceni.

7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:

* H. Kasikova (1997) upozoriiuje na rozdil mezi obéma pojmy. Skupinové vyucovani
predstavuje jednu z organizacnich forem vyuky, pfi které je tfida rozdélena do mensich
skupin. T¢zisté interakce se tedy presouva z ucitele a celé tfidy dovnitt skupiny mezi zaky
samotné. Pouhé usporadani zakt do skupin vSak nenapliiuje podstatu kooperativni vyuky.
Z4ci mohou seddt ve skupiné a pracovat na individualnich ukolech nebo dostat spoleény
ukol, na kterém pracuji individudlng, nejde vSak o kooperaci. Kooperativni uceni
vymezuje H. Kasikova (In ValiSova, A., Kasikova, H. a kol. 2007, s. 183) jako
Husporadani vyuky, které je zaloZeno na principu spoluprace pri dosahovani cilu,
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vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé skupiny a cela skupina ma prospéch
z ¢innosti jednotlivce.

7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni koly:

* Je nutné si uvédomit rozdil mezi diferencovanym vyucovanim a skupinovou vyukou.
Vysvétleni podava J. Solfronk (1991) tvrzenim, Ze diferenciace vyucovani se tyka
uspotradani zaka a uciva. Vytvareji se tak skupiny zakt, tvofici celé tiidy (vnéjsi
diferenciace) nebo mensi skupiny zaka uvnitt tfid (vnitini diferenciace). Skupinové
vyucovani se snazi o vzdjemnou spolupraci mezi zaky a mezi zakem a ucitelem a
podporuje aktivitu zakl (srov. Skalkova, J. 2007).

7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni koly:

* Vyhody skupinové prdce pro zaky s mentalnim postiZzenim lze chapat ve smyslu
aktivizace zaku, jejich vzajemné komunikace a poznani. G. Petty (2008) a A. NeleSovska
(2005) uvadi, ze Cinnosti, které clovéka ve skutecnosti bavi, vyzaduji Gi€ast dalSich osob.
Prednosti skupinové vyuky je, ze nesméli Zaci se stavaji aktivnéj$imi a ¢lenové skupiny se
uci odpovédnosti a vzajemné pomoci. Skupinovou praci lze vyuzit pti vzajemné kontrole
a opravé ukold.
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7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

* Jinym zplusobem fizeni uCebni Cinnosti zakh je hromadna frontdlni vyuka (frontdlni
vyucovani). Pro tuto organizacni formu je typické, ze ucitel tidi Cinnosti celé tridy. K.
Janis (2010) uvadi, ze chybi spoluprace mezi zaky, ktera je dokonce nezadouci.
K negativnim faktorim frontalni vyuky patii také mald aktivita zakd, jejich velky pocet a
nutnost udrzovani kazné. Pfesto je frontdlni vyuka stale velmi uzivanou organizacni
formou

7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

* Opakem frontdlni vyuky je individudlni vyuka. V. Héijkova a 1. Strnadova (2010)
vymezuji individudlni formu vyucovani jako dcinnost, pii které pracuje pedagog
s jednotlivcem ¢i malou skupinou zakl, a to pfi vysSim podilu zdka na didaktické
¢innosti. J. Solfronk (1991) pise, ze pfi individudlnim vyucovani je uivo sestaveno pro
jednotlivé zaky tak, aby odpovidalo jejich véku i trovni védomosti.

7S prakticka podle Vzdélavaciho programu zvlastni $koly:

* Autor vymezuje rozdil individualni a individualizované vyuky. Pti individualizované

vyuce Zaci sice pracuji samostatné, individualn€, ale mohou se podle svych zajmi
sdruzovat do skupin. (srov. Skalkova, J. 2007; Vonkova, H. In ValiSova, A., Kasikova, H.
2007).
Ch. Kyriacou (2004) dodava, ze individualni vyuka neboli individualni pomoc
jednotlivym zakim je klicovou soucasti efektivniho vyucovani. Divodem je osobni
setkani mezi ucitelem a zakem, pfi némz lze poznat schopnosti, motivaci a individualni
potieby zaka a také vyjadtit zakovi podporu a povzbuzeni.
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7S prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

* Podle M. Valenty (In Valenta, M., Miiller, O. 2007) je na zakladni Skole praktické
nejfrekventovanéj$im typem kombinovand vyucovaci hodina, pticemz je t¢elné vyuzivat
také méné obvyklych organiza¢nich forem, jako je exkurze, vychazka, vylet, vyrobni
praxe ¢i vyuCovaci blok. Setkdvdme se zde také se specifickou formou, kterou je
vyucovaci jednotka, jez predstavuje veétsi Casovy celek a byva vétSinou vyuzivana pro
vyuku vychovné zamétenych vyucovacich hodin. Z pohledu organizace zakt je zadouci
vyuzivat frontdlni vyuku ve spojeni s jinou vyucovaci formou (srov. Ysseldyke, J.,
Algozzine, B., Algozinne, R. F. 2006; Henley, M., Ramsey, R. S., Algozzine, R. F. 2002).

* Didaktické prostiedky

* V edukaci Zaki na ZS praktické

e  ZS prakticka podle Vzd&lavaciho programu zvlastni §koly:

* Didaktické pomiicky maji nezastupitelné misto ve vzdélavacim procesu zaka na zakladni
Skole praktické, jelikoZz prostfednictvim ndzornosti ptiblizuji Zakiim skutecnost. Podle M.
Valenty (In Valenta, M., Miiller, O. 2007) povazujeme didaktické pomucky (ucebni
pomucky) za vyucovaci prostiedky v uzsim slova smyslu. V odborné literatufe najdeme
rtizné rozdéleni uéebnich pomicek. Déleni podle O. Simonika (2003)

e  ZS prakticka podle Vzd&lavaciho programu zvlastni §koly:
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ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

Zahranic¢ni 1 ¢eska literatura se shoduje, ze vyuzivani nazorného materialu ve vyucovacim
procesu umoziiuje vnimani a formovani pfedstav, zvySuje motivaci k uceni, ovliviiyje city
a pozornost zaki, vede k pochopeni a trvalejSimu osvojeni védomosti a napomaha
aktivizaci zaka. Vhodné je vyuzivat vyucovaci prostfedky, jez budou spojeny s vécmi,
postavami a prostfedim, které jsou zaktim blizké (Ysseldyke, J., Algozzine, B.,
Algozinne, R. F. 2006; Henley, M., Ramsey, R. S., Algozzine, R. F. 2002; Cép, J. 1993).
G. Petty (2008) povazuje na nejefektivnéjsi informace vizudlni. Za hlavni vyhody
pouzivani vizualnich pomiicek povazuje fakt, Ze upoutaji pozornost zaka, ktery pak neni
rozptylovan jinymi zrakovymi podnéty.

ZS prakticka podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni skoly:

Zakladnim vyucovacim prosttedkem je ucebnice, kterd vymezuje cile, rozsah a obsah
uciva. H. Veverkovéa (In Kalhous, Z., Obst, O. a kol., 2002) rozliSuje ucebnice z hlediska
vztahu ucebnice k charakteru vyucovaciho predmétu na: wucebmnice zamérené na
osvojovani uciva, cvicebnice a pracovni listy urcené k procvicovani a samostatné praci
Zakii a citanky. Ucitel sam rozhoduje o pouzivani ucebnic ve vyuce, a to podle cili a
charakteru vyucovaciho predmétu, dale podle cild, které vedou u zakt k osvojeni urcitych
dovednosti, ale také podle charakteru u¢ebnice

Vzdélavani osob s MP v ramci profesni ptipravy:

Profesni priprava = pfiprava na profesni ¢innosti podle schopnosti, moZnosti a zajmu
zaki s MP. Prispiva k podpote ke spolecenské integraci a ke zkvalitnéni Zivota.

Moznosti profesni pripravy jedinci s mentalnim postiZzenim:

Stiedni odborné u&ilisté (SOU), stiedni odborna $kola (SOS).
Odborné ucilisté (OU).
Prakticka $kola (PS) — dvouleta ¢i jednoleta.
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* Odborné uciliste (OU):

* Pro absolventy zékladni skoly praktické.

* Navazuje na vzdé€lavaci program zdkladni Skoly praktické, jehoz ucivo prohlubuje a
doplnuje.

* Délka trvani 2 nebo 3 roky.

* Obory: Kovaiske prace, Kamenicke prace, Zamecnicke prace a udrzba, Papirenskeé prace,
Prodavacské prace, Pekatské prace, Siti odévi a dalsi.

* Praktickd profesni priprava = 1 rok, v samostatné tfidé OU, pfiprava pro vykon
jednoduchych ¢innosti, pro zéky, ktefi nejsou schopni samostatné pracovat, ale jejich
pracovni a spolecenské uplatnéni mize byt fizeno jinymi osobami.

* Ukonceni zavérecna zkouska + vysvédceni (2 roky), zdvérecnd zkouska + vyucni list (3
roky).

* Ucebni dokumenty:

* Nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb.

* Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani (2009 —2012).

* Prakticka Skola s dvouletou piipravou:

* Urcena pro:

* absolventy zakladni Skoly praktické,

* absolventy zakladni Skoly specialni,

* osoby, které ukoncili zakladni Skolu v niz§im nez 9. ro¢niku,

* v odavodnénych ptipadech absolventim zakladni skoly.

* Zamgéfena na piipravu pro vykon jednoduchych ¢innosti a ¢innosti v oblasti praktického
zivota.

e Cilem je:

* rozsifit vSeobecné vzdélani, dosazené v pribehu povinné skolni dochazky,

* Vybavit zédklady odborného vzdélani a zaklady manudlnich dovednosti v oboru dle
zaméfeni.

* Ucdebni dokumenty:

* Ucebni dokument Praktick4 skola dvouleta.

* Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta (od 1.9.2012).
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* Prakticka skola s jednoletou ptipravou:

*  Urcena pro:

* absolventy zakladni Skoly praktickeé,

* absolventy zakladni §koly specialni (prohlubuje u¢ivo ZS specialni),

» Zaky s t&Zkym zdravotnim postizenim, zejména s tézkym mentalnim postizenim, s vice
vadami a autismem.

* Cilem je:

* Priprava na praci v chranénych pracovistich, na pomocné a uklidové prace v socialnich ¢i
zdravotnickych zafizenich, popt. v MS ¢i specialnich Skolach.

* Odborné predméty: rodinna vychova, ru¢ni prace a prakticka cviceni.

* Duraz se klade na prakticka cviceni (12 hodin tydné).

* Ukoncdeni: Zavérecna zkouska + vysvédceni o zdvérecné zkousce.

* Ucebni dokumenty:

* Ucebni dokument Prakticka $kola jednoleta.

* Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola jednoletd (od 1.9.2012).

* Dalsi vzdélavani osob s mentalnim postizenim:
*  Moznosti dal§iho vzdélavani osob s mentalnim postiZenim:

* Vecerni Skoly.
* Kurzy k doplnéni vzdélani.

* Celozivotni vzdelavani
* Vzdélavani v obdobi dospélosti.

* Vecerni skoly:

* Pro absolventy zékladnich skol specialnich, pro absolventy praktickych skol.

* Pro osoby, které nemély dfive moznost absolvovat povinnou $kolni dochazku.

* Zfizovatelem jsou Casto ob¢anska sdruzeni (Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym).
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* Vznik iniciuji rodice, pracovnici v socidlnich sluzbach a dal$i odbornici, ktefi maji zdjem
dale osoby s mentalnim postizenim rozvijet.

* Vyuka probihd v prostorach skoly (vyjime¢né¢ Domova), v odpolednich hodindch, 2x
tydné, 2 — 3 hodiny.

* Vyuka se netidi vzdélavacimi programy.

* Cilem je: rozvijeni komunikacnich dovednosti, opakovani uciva, orientace v Zivoté, cteni
Casopist, knih, psani dopisii, prace s PC, rozvoj estetického vniméni, hybnosti, popf.
uceni se cizim jazykam.

* Hlavnim smyslem je prohlubovani socidlnich kontaktti a smysluplné traveni volného Casu.

* Kurzy k doplnéni vzdélani:
* Kurzy poskytuje:

e Zakladni skola prakticka.

* Zékladni skola specialni.

* Urceno pro:

* Osoby, které zapocaly vzdélani, ale nemély moznost ziskat adekvatni vzdélani,
odpovidajici jejich moznostem.

* Osoby, které byly diive zbaveny povinnosti vzdélavat se.

* Castymi uéastniky kurzi jsou klienti Domovii pro osoby se zdravotnim postiZenim.

* Kurzy pro ziskani zakladniho vzdélani (Skolsky zakon, § 55).

* Kurzy k ziskani zakladu vzdélani poskytovaného zikladni $kolou specidlni (vyhlaska
¢. 73/2005, § 8).

* Couzvime®
*  Downiiv syndrom je chromozomalni onemocnéni:
* 14. chromozomu.
e 22.chromozomu.
* 21. chromozomu.
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* Intelisen¢ni kvocient lehké mentalni retardace se nachazi dle MKN-10 v pasmu:

«  1Q 69-50.
« 1Q 49-35.
¢ 1Q 34-20.

* Co uzvime ©
o ZS prakticka je primarné uréena pro 7iky:
* S téZkym mentalnim postiZzenim.
* V pasmu lehké mentalni retardace, popfipadé v pasmu podpriiméru ¢i v hrani¢nim
pasmu.
* Pro zaky, ktefi neukoncili zakladni Skolu.

* RVPZV -LMP je pro 1. a 6. roé¢niky zakladnich §kol praktickych platny od:
* 1.9.1997.
* 1.9.2007.
* 1.9.2010.

* Couzvime ©
* Ukoncéenim vzdélani v zakladni Skole specialni ziska zak:
o Zaklady vzdélani.
o Zakladni vzdélani.
o Odborné vzdélani.

* RVPZV ZSS je pro 1. a 7. ro¢niky zékladnich $kol specidlnich v platnosti od:
* 1.9.2010.
* 1.9.1997.
* 1.9.2007.

e CouZvime ©

* Povinna $kolni dochazka v zakladni §kole specialni trva:
o 10 let.
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o 9let.
o Podle druhu postiZeni Zaka.

* Mezinarodni den osob se zdravotnim postiZzenim se kona:

* Zafizeni socialnich sluzeb:

* Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdach = acinnost od 1. 1. 2007.

* Vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provaddéji nékterd ustanoveni zdakona o socidlnich
sluZbach.

* stanovuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobadm v neptiznivé
socialni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb a piispévkll na péci,

* upravuje registr poskytovatell socialnich sluzeb,

* upravuje inspekci poskytovani socidlnich sluzeb,

* pfinadsi zménu financovani socialnich sluzeb,

* stanovuje ptedpoklady pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach a dalsi.

* pfinasi zménu nazvoslovi:

Ustavni péle = za¥izeni socidlnich sluzeb.

o Ustavy socidlni péce [ denni staciondie, tydenni staciondie, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim.

* Zafizeni socialnich sluzeb:

* Socialni sluzbou se rozumi ,, ¢innost nebo soubor ¢innosti zajistujicich pomoc a podporu
osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni“ (§ 3a
zékona o socialnich sluzbach).

* Socialni sluzby zahrnuji (§ 32a zakona o socialnich sluzbach):
* socidlni poradenstvi,

*  sluzby socialni péce,
*  sluzby socialni prevence.
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* Socialni sluzby se poskytuji v:
* pobytove,

* ambulantni,

* terénni form¢.

¢ Klasifikace zafizeni socialnich sluzeb:

* Pro poskytovani socidlnich sluzeb se ziizuji tato zafizeni socialnich sluzeb (§ 34, odst. 1
zékona o socialnich sluzbach):

* centra dennich sluzeb,

* denni staciondie,

* tydenni staciondre,

* domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim,
* domovy pro seniory,

* domovy se zvldstnim rezimem,

* chranéné bydleni,

* azylové domy,

¢ Klasifikace zafizeni socialnich sluzeb:

* domy na puli cesty,

* zarizeni pro krizovou pomoc,

* nizkoprahova denni centra,

* nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez,
* noclehdrny,

* terapeutické komunity,

* socidlni poradny,

* sociadlné terapeuticke dilny,

* centra socialné rehabilitacnich sluzeb,
* pracoviste rané péce,

* intervencni centra.
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* Denni, tydenni stacionaie, Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim(§46-48):

* Nabizi ambulantni sluzby osobam se sniZzenou sobéstac¢nosti z divodu véku nebo
zdravotniho postizeni a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, jez vyzaduji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Id

* Ukony:

* poskytnuti ubytovani (pouze tydenni stacionafe a Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim).

* poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

* pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

* vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

* zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

* socialn¢ terapeutické Cinnosti

* pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

* Denni stacionafe
(Svarcova 2006):
* Péce je poskytovana détem, mladezi 1 dospélym klientam.

* V péci o déti poskytuji zafizeni s dennim pobytem vychovnou a vzdé€lavaci ¢innost, avSak
déti v obdobi povinné skolni dochazky by mély byt zatazovany do ptisluSného typu Skoly.

*  V péci o dospélé nabizi klientim formy pracovni terapie a vyuziti volného casu.

* Zachovani co nejvyssi miry kontaktu s rodinou.

* Tydenni stacionafe
(Svarcova 20006):
* Tydenni pobyt je optimalnim feSenim.
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* Tato zafizeni poskytuji klientiim bohaty program, ktery by nebyla rodina schopna zajistit.
* Pritom vSak nedochazi k pretrhani emocionalnich vazeb mezi klientem a rodinou.

* Vyhodou je, zZe rodice se mohou pies tyden vénovat sourozenctim bez postizeni a
vykonavat zaméstnani.

* O vikendu vénuji sviij Cas ditéti s postizenim.

* Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (Svarcovéa 2006):

* 'V pfipadé¢ domova pro osoby se zdravotnim postizenim zafizeni pln¢€ zastupuje funkci
rodiny a velmi zalezi na kvalité poskytovanych sluzeb.

* Velkym rizikem je ptfedevsim absence citovych pout vytvotenych v rodin€. Jako rizikovy
faktor se jevi také tradicni pristup, ktery je orientovan medicinsky a ochranitelsky.

* Tradi¢ni zplisob péce o klienty ptindsi negativni diisledky jako je Sikana, hospitalismus a
zneuzivani mocenského postaveni personalem.

* Naproti tomu stoji moderni pristup k socidlni péci, vychazejici z potieb klienta (Valenta,
Miiller, 2003).

* Organizace socialnich sluzeb v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim:
* Poskytnuti ubytovani - ubytovani samotné a také uklid, prani a drobné opravy lozniho a
osobniho pradla a oSaceni, zehleni.

* Poskytnuti stravy - zajisténi celodenni stravy, kterd odpovida veéku, zdsaddm raciondlni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani, a to v rozsahu alespon tfi hlavnich jidel.

* Poskytovani pomoci zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu - pomoc pfi
oblékani, svlékani, pomoc pii presunu na lizko ¢i vozik, pomoc pfi vstavani z lizka,
uléhani €1 zméné poloh, pomoc pii jidle a piti a pomoc pii prostorové orientaci a
samostatném pohybu.

* Organizace socialnich sluzeb v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim:

* Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti - pracovné vychovné ¢innosti, nacvik a
upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti, vytvofeni
podminek pro zajiStovani pifiméfené¢ho vzdéldvani nebo pracovniho uplatnéni,
volnocasové a zajmové aktivity, umélecké terapie, individudlni plany.
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Zprostiedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostiedim - podpora a pomoc pfi
vyuzivani béZzné dostupnych sluzeb a informaci. Dale pak pomoc pii upevnéni a obnoveni
kontaktu s rodinou a dalSich aktivitach, které podporuji socialni za¢lenovani jedince.

Socidlné terapeutické ¢innosti - rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti ¢i
dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zafizeni socialnich sluzeb:
Standardy kvality socidlnich sluzeb.

Kultivovat bydleni snizovanim poctu klientd na pokoji, zfizovat samostatné pokoje a
chranéné bydleni.

Détem s tézkym postizenim umoznit pohyb na zemi, na koberci a na specidlnim nabytku.

Snizit zdravotnicky personal na minimum, nahradit jej pedagogickymi pracovniky.
Personal je rovnocennym partnerem klienta.

Koncipovat Domov jako otevienou instituci, pfistupnou ndvstévam. Neomezovat
navitévy rodi¢t. Chodit i s klienty na voziku na prochazky. Ucastnit se Zivota mimo
Domov.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zafizeni socialnich sluzeb:

Hlavnim cilem by se mélo stat zvladani sebeobsluZnych ¢innosti za ucelem dosazeni co
nejvyssi samostatnosti klientd.

Zajistit edukaci klient (tfidy zakladni Skoly specidlni, kurz k doplnéni zékladti vzdélani
poskytovany zakladni Skolou specialni, individualni vyuka pod patronaci specialniho
pedagoga).

Zavést pracovni terapii pro klienty, chranéné dilny.

Respektovat potieby, piani a pocity klienta.

Organizovat zajimavé aktivity, které smysluplné vyplnit volny ¢as klienti.

Umoznit setkavani klienté obou pohlavi (partnersky zivot).

Slusné a spravné klienty oslovovat.
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