Prvky modernich vyucovacich metod na ZS praktické:

>

V soucasné dob¢ vznikd mnoho modernich vychovné
vzdélavacich smérli a koncepci, inspirujici se nasimi
1 zahrani¢nimi alternativnimi  Skolami. Patfi k nim
zejména projektova vyuka, oteviené¢ vyucovani,
dramatickéd vychova, zdrava skola, skola hrou, ¢innosti
uceni, zazitkova pedagogika a jiné.

Moderni vyu€ovaci metody stavi do poptedi vlastni
zkuSenost a zazitek, ktery Zak pii uceni ziska, a ktery
vyuziva v budoucnosti. Zadk neni pouhym pasivnim

pfijemcem informaci, ale aktivné spoluutvaii vychovné
vzdélavaci proces.

Cilem zavedeni modernich vyucovacich metod je rozvoj
a kultivace  postojli,  schopnosti, charakterovych
vlastnosti 1 psychickych.

Projektové vyuka:

>

V soucasnosti se ve vzdélavani zaka dostava do popieni
projektova vyuka. Pfesto, ze jde o moderni vyukovou
metodu naro¢nou na myslenkové operace, predevsim na
logické mySleni, neni ve vzdelavani zakd s lehkym
mentalnim postizenim zcela vyloucena.

Realizuje se zejména na zdékladni Skole praktické
v predmétech vychovného zaméteni.

Projektové vyucovani mize mit podobu néckolika
vyucovacich hodin, pii kterych ptekracuje hranici

predmétd  1diléi  casti  vyufovaci hodiny, nebo
projektového tydne. Hlavnim prvkem je spojeni Skoly
srealnym  Zivotem  a odstranéni  jednostranného
mechanického osvojovani védomosti bez spojeni
s praxi.

Oteviené vyucovani:

>
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Vyuziti prvkti otevieného vyucovani predpoklada
otevieni $koly navenek vici okoli a potfebam praxe, ale
také otevieni dovnitf, a to vici potfebam zaku, ucitelt
i rodi¢l a jejich vzajemnému vztahu.

Prvky - rozhovor v kruhu, prace podle navodi, volné
fazeni ukold, pracovni listy diferenciované dle
obtiznosti, volny vybér mista, volné Cteni, pomucky
zhotovené zaky, fizena ¢i volna prace ve dvojicich nebo
skupinach, prace dle tydenniho planu a rodicovské
vecery.

nnostni uéeni:

Model ¢innostniho uceni vychéazi z tradice reformni
pedagogiky a v soucasné dobé tvori modelovy Skolni
vzdélavaci program Tvofiva skola.

jednd se o soubor Cinnostnich forem a metod uceni,
s dirazem na konkrétni Cinnosti, pfi nichz Zaci nejsou
pasivnimi pfijemci informaci, ale projevuji vlastni
iniciativu tim, Ze pracuji, piremysli, hovoii a tvofi.
Hlavnim principem je motivace, ndzornost, ¢innost
a prozivani za pomoci vhodnych ucebnich pomicek
a materialu.



Zazitkova pedagogika:

>

>

Dosazeni védomosti a ziskdni zkuSenosti pomoci
vlastniho proziti skute¢nosti a prostfednictvim aktivniho
zéazitku upiednostiiuje také zazitkova pedagogika.

zazitkova pedagogika je proces, ktery umoziuje zaZzit
bezprostfedni zkuSenost spojenou s zivotni realitou,
vzajemnou navaznost prozitkid, pfiznivé socidlni uceni
a uceni se jednani a feSeni problémt.

hlavnim principem zéazitkové pedagogiky (experimental
learning) je poznani efektu, vlivu a zkuSenosti
z prozitého zazitku.

Postaveni terapii v edukaci Zaki s lehkym mentdlnim
postiZenim na ZS praktické

>

Terapeutické pristupy lze vymezit jako cilené jednani
odbornych terapeutli, jez smétfuji k odstranéni i
zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich
pricin, k jisté prospésné zméné, napiiklad v prozivani,
chovani ¢i fyzickém vykonu.

Specidlné pedagogické terapie vychazi zejména
z psychoterapie a navazuji na medicinskou 1é¢bu, nebo
ji dopliuji, avSak také napomdhaji pii obtizich
vyplyvajicich z kulturnich ¢i  socidlné-adaptacnich
odliSnosti. Zamérfuji se na dusledky téchto problémil,
projevujicich se  ve  snizenych  schopnostech
seberealizace v oblasti vzdélani, prace, bydleni ¢i
z4jmech.

>

>

Autofi M. Valenta a O. Miiller (2007) nazyvaji terapie
ve specialni pedagogice jako terapeuticko-formativni
pristupy  (lé€ebné-vychovné discipliny, umélecké
terapie, expresivni terapie), jez vyuzivaji terapeutickych
vlivii (pisobi Z4douci zmény pii patologiich)
a formativnich vlivih (plisobi na osobnostni rist)
uréitych specifickych lidskych aktivit (pracovni,
umélecké, herni.

V zahrani¢ni literatufe se miZzeme setkat s ozna¢enim
wexpresivni terapie.

Jednotlivé terapie lze aplikovat ve Skolach, rtiznych
institucich, stacionafich, domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim, ale také v ramci rodiny.

arteterpie:

>

Mezi nejrozsifenéjSi terapeutické pfistupy patii
arteterapie, kterou chapeme v SirSim smyslu, jako 1é¢bu
uménim a déale vuzSim smyslu jako 1écbu uménim
vytvarnym,

individualni

arteterapie aktivni,

a skupinovou.

receptivni,

arteterapii lze chapat jako relaxacni cinnost nebo
prostiedek k rozvoji vnimani, sebeuzdravovani ¢i
upiesnéni diagndzy.

tézisSte arteterapie spociva ve tviréim procesu, nikoliv
v hodnoceni kone¢ného produktu.

ujedincti s mentdlnim postizenim, je hlavnim cilem
kompenzace  snizenych  rozumovych  schopnosti



a poznavacich funkeci.

muzikoterapie:

>

>

Muzikoterapie vyuziva 1écebného uUcinku hudby na
fyzicky ¢i emocionalni zdravotni stav ¢lovéka.

Muzikoterapie receptivni ¢i  aktivni, nebo také
individualni ¢i skupinova.

Mezi 1é¢ebné-vychovné prostiedky patii zvuk, hudba (i
reprodukovand), rytmus, melodie, harmonie, hra na
hudebni néstroj, zpév nebo pohyb.

Témito prostiedky lze ovlivnit klientovo vnimani,
pozornost, pamét, motoriku, senzomotoriku, emoce,
socialni interakce, chovani, komunikaci, védomosti,
Skolni dovednosti, relaxaci, fantazii, volny ¢as apod.

muzikoterapie usnadiiuje orientaci a zvladani $kolniho
kurikula napiiklad tim, ze jednotlivé pisné¢ mohou
predstavovat prechody mezi Cinnostmi ¢i napomahat
zapamatovani posloupnosti krokt.

dobie vedenou lekci hudebni vychovy lze chépat jako
muzikoterapii. = Pozor na  negativni  dusledky
nespravného  uziti  muzikoterapeutickych  praktik
v hodinach hudebni vychovy, jimiz je ptiliSna stimulace
aktivity, misto uklidnéni a relaxace.

pii praci szaky smentdlnim postizenim vyuZzivat

zejména rytmicky pohyb v podobé her s rytmem a her
s bicimi ndstroji, dale stfidat receptivni a aktivni
muzikoterapii, pfi¢emZ pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim mé nezastupitelné misto aktivni skupinova
muzikoterapie.

dramaterapie:

>

Dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina
vyuzivajici divadelnich a dramatickych prosttedki
k dosazeni zmirnéni piiznakli onemocnéni, disledki
psychickych poruch 1 socidlnich problému a k dosazeni
osobnostné-socidlniho rlstu a integrace osobnosti.

U déti rozviji schopnost poslouchat, ocni kontakt,
uvédoméni si vlastniho téla v prostoru, mimiku,
verbalni vyjadfovani, pozornost, flexibilitu, schopnost
fesit problémy, socidlni interakci, a sebediivéru

vedeni, ndzorny vyklad, zaméfeni na pohyb, rytmiku,
Cast¢ opakovani avyuziti aktivit, které jedince
s mentdlnim postizenim zajimaji (pohadky, programy
v televizi). Nejvetsi skupinu klientd
dramaterapeutickych postupti tvoii pravé jedinci
s mentalnim postizenim.

ergoterapie:

>

cinnostni a pracovni terapie (ergoterapie) V obou
pfipadech se jednd o vyuziti cinnosti a prace jako
prostfedku zlepSeni fyzického 1 psychického zdravi.
V Cinnostni terapii jde o 1écbu zaméstnavanim pfi
vyuziti zdjmovych a kazdodennich praci (doméci prace,
prace na zahrad€). Samotny vysledek ma pouze



druhotfady vyznam. V souvislosti s ergoterapii Casto
hovotime o pouziti riznorodych postupi, smétujicich
k rozvoji a obnove postizenych funkci. Hlavnim ukolem
ergoterapie  je  dosdhnout maximalniho  stupné
samostatnosti v dennim zivoté, podporovat a uchovat si
kvalitu zivota a napomahat integraci osob se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti.

> U osob slehkou mentalni retardaci se zamétuje
pfedev§im na nacvik samostatnosti v sebeobsluze,
socidlniho chovani, modelovych situaci, samostatného
bydleni, komunikace a pracovni rehabilitaci.
psychomotorika:

>

terapie  pohybem  (psychomotorika) piedstavuje
vychovu pohybem, stavi na celistvosti clovéka,
podporuje vSechny smysly, orientuje se na komunikaci
1 socialni chovani.

Cilem je ovlivnéni dusevnich funkci prostiednictvim
télesnych aktivit

Jejimi prostfedky jsou jednoduché herni ¢innosti,
¢innosti s nafadim  anacinim. Vyuziva prvki
muzikoterapie a relaxace.

animoterapie:

>
>

animoterapie (zooterapie) prostiedkem terapie je zvite.

Nejcastéji se jednd opsa (canisterapie) ¢i koné
(hipoterapie), ale vyuziva se také terapie za pomoci
kocky (felinoterapie), hlodavceu, ptaki, zelv ¢i rybicek.

Celkovy vyznam pulsobeni zvifat na zdravi clovéka,
spociva v pusobeni na fyzickou oblast ¢loveéka (kondice,
uvolnéni



