Hulkové pismo

Alternativa ve vyuce psani



Hulkové pismo

* Je urCena zakum se stredné tézkym, tézkym
mentalnim postizenim
* Navazuje na Prvni Cteni — alternativni vyuka

cteni globalni metodou, vyuziva vyhradneée
nulkové pismo velké abecedy

Historie — Kozisek Poupata, Waldorfske skolstvi

Détem s mentalnim postizenim nevyhovuje
nacvik psani a cteni se ctyrmi grafickymi tvary
pismen




Metodicky postup

A. prupravné a uvolnovaci cviky — stanoveni
aktualni drovné grafomotorickych dovednosti
(diagnostika)

 Predpokladem uspésného nacviku psani je
zvladnuti dovednosti — orientace v prostoru,
pohybova pamét, reprodukce souboru pohybd,
zpusob uchopu psaciho nacini, pohyblivost
zapesti, napodoba grafickych prvku.

 Nacvik v problematickych oblastech



Zasady a doporuceni

Zachovat volnost paze a ruky (jak u ¢marani)

Snaha o souhru a soucinnost motorického a
sluchového analyzatoru — cvik je doprovazen
nlasovym projevem

Prechod od pohybu celé paze k pohybum
jemnéjsim, zmensovani a vymezovani psaci
plochy

Snaha o zmechanizovani pohybu — cvik je
mnohonasobné opakovan, dité je vedeno k
zapamatovani si sméru pohybu a tvaru




Metodicky postup

Uvolnovaci cviky slouzi i k rozvoji prostorové orientace —
seznamovani s pojmy radek, linka, nahore, dole, zacatek a
konec radku, pise se zleva doprava

Psaci nacini: mekké pastelky (voskovky), progressa, silny
stétec a vodové barvy, fixy se Sirokou stopou

Spravny uchop psaciho nacini

Poloha téla: vestoje nebo v klece na zidli u pracovniho
stolu, pohyb vychazi z ramenniho kloubu, sleduje uvolnéni
zapesti, uchop nesmi byt kfeCovy. Ruce a paze se pracovni
podlozky nedotykaji. Druha ruka zajistuje oporu a stabilitu
postoje

Format papiru A2, vertikalné a horizontalne, posléze pouze
horizontalné, dopomoc — podpirame lehce loket, ne zapésti



Cmarani: nacvik a zafixovani plynulého pohybu véemi
smeéry a zaplnéni dané plochy(motivace)

1. Lmarani: nacvik a zarxovani plynuieno ponyou vsemi Smery a zapineni aane piocny
(jako zamotany provizek).
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Krouzeni: nacvik a zafixovani plynulého pohybu danym
sméerem, krouzime vpravo i vlevo

2. Krou¥eni: nicvik a zafixovani plynulého pohybu danym smérem, krouZime vprave i vlevo
(kruhy, ovaly).
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Oblouky: nacvik a zafixovani plynulého pohybu s prerusenim
(zastavenim) v roviné horizontalni nebo vertikalni




Crtani: nacvik a zafixovani uvédomélého pohybu vsemi
smeéry z daného bodu (odstredive, pak danym smérem)

4.C

rténi: ndcvik a zafixovéni uvédomélého pohybu viemi sméry z daného bodu
tedivé, pak danym smérem).
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Cary: nacvik a zafixovani pohybu danym smérem —
horizontalnég, vertikalné, Sikmo. Spojeni Sikmé a svislé Cary
opakované. Nacvik spojovani bodu.
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Nacvik prvku hulkovych pismen

Metodika vychazi z analyzy tvaru a tahu
hulkového pisma, kazdému tvaru, z néhoz je
pismeno slozeno, je vénovan jeden pracovni
list. Ty jsou razeny dle obtiznosti.

Kom
da
do

oinace s dalSimi zpUsoby prace (psani na
Si volné listy), motivace, slovni doprovod,

nomoc ucitele.

Psaci nacini:méekké pastelky, tuzka
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Pracovni list - postup

ny grafického prvku v nejvétsi liniature
Ny a samostatné psani v nejvetsi liniature

néno pomocnymi body, naznacenou

Samostatné psani v nejvéetsi liniature.

Opakovani — ve stredni liniature, samostatné
psani v nejmensi liniature.

Obtahy jednotlivych prvku je vhodné provadeét
vicekrat pro jejich zafixovani.
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Prehled grafickych prvku razenych podle obtiznosti

Svisla ¢ara shora dol

Svisla ¢ara zdola nahoru

Sikma ¢ara zprava doleva shora dold
Sikma ¢ara zleva doprava zdola nahoru
Sikma ¢ara zprava doleva zdola nahoru
Sikma ¢ara zleva doprava shora dol(
Vodorovna c¢ara

Dolni spojeni dvou Sikmych car

Horni spojeni dvou Sikmych car

Cast ovalu zleva doprava

Cast ovalu zprava doleva

Spojeni dvou ¢asti ovalu

Dolni oblouk

Spojeni svislé ¢ary a casti oblouku

Oval
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Svisla ¢ara shora dolu




Sikma &ara zprava doleva shora dold
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Dolni spojeni dvou sikmych car
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Cast ovalu zleva doprava



Spojeni dvou casti ovalu
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Dolni oblouk
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Spojeni svislé ¢ary a oblouku
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Nacvik psani jednotlivych pismen

* Pismeno je doplnéno ilustraci a jejim nazvem,
jehoz hlasku se dité uci psat (lepsi
zapamatovani pismene).

* Pismeno je rozlozeno na své prvky, dochazi k
opakovani prvku, nacvik pismene v danych
iniaturach.

* Prehled pismen dle obtiznosti:
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Pismeno A
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Doporuceny nacvik pismene A (u ostatnich pismen
postupujeme obdobnym zpUsobem)

Obtah Sikmych car

Obtah horniho spojeni sikmych car, kombinace obtahu a
dopsani prvku s vyuzitim bodu

Obtah pismene v nejsirsi liniature

Obtah casti pismene, doplnovani vodorovné cary s
vyuzitim bodu

Samostatné psani pismene spojovanim bodu a obtahem
vodorovné cary

Obtah pismene v uzsi liniature

Stridave obtahy a samostatné psani pismene ve
vymezeném prostoru

Samostatné psani pismene



Doporucena literatura:

« HEMZACKOVA, K. PESKOVA, J. Hilkovd
pisanka. Praha : Parta, 2008. ISBN 978-80-
7320-110-4.



