TERAPIE

VE SPECIALNI




terapie = leCba
Pozitivni pusobeni na jedince, ktery ma problém a
ja mu chci pomoci ho resit

rozdil mezi terapii a vychovou : u obojiho se
jedna o zamérné pusobeni, avsak u vychovy je

7 u AL oV 4

smérodatny prubéh

vytvarna vychova x arteterapie

- U Vv hodnotim vysledek prace (vyrobek), u
arteterapie nas zajima prubéh (prozivani)




CANISTERAPIE

= terapie za pomoci psa

zabyva se uplatnénim psu v psychoterapii dospélych,
déti, senioru, lidi s postizenim, epileptikl, véznu...
dochazi k pusobeni psa na Clovéka

Vztah pes- €loveék : pozitivni socialni a emocionalni
terapeutické efekty- zlepSeni stavu

oblast socializacnich kompetenci, emoci,
komunikace, empatie, uspokojovani potreby bezpeci

pusobi na somatickou oblast (polohy, uvolnéni) i na
psychiku

psi : vodici, asistencni, terapeuticti
pes musi byt specialne vycvicen







HIPOTERAPIE

= terapie pomoci koneé

nejCasteji kombinovaneé vady, mentalne handicapovani,
telesne handicapovani, nevidomi, neslysici, ADHD

Kun - terapeuticky prostredek diky trojrozmérnému
pohybu tela (frontalni, sagitalni, horizontalni) -
dochazi k neustalemu stridani napeti a uvolnovani tela
pacienta, ktery je tak nucen se neustale pfizpusobovat
pohybove sinusoide konskeho hrbetu a to i pri sve
naproste pasivite.

dochazi k pokusu o soulad pohybu kone a pacienta
Muze to byt jedina moznost umoznujici
postizenému jedinci ,,projit se“ ve vzprimene
poloze







ARTETERAPIE

= terapie spojena s vytvarnym umeénim a VV
ma usnadnit vyjadreni pocitu klientu
uvolnéni a proces tvorby (IeCba umenim)
slouzi k zjisténi : mentalni urovne, prozivani a
psychického stavu, pozornosti,

abstrakce, fantazie, predstavivosti, motoriky,

koordinace, relaxace, JM a HM, vzpominek,
senzomotoriky, laterality, zkusenosti

aktivity: malirskeé (kresebné, graficke),
socharské (modelovani) a uzité (keramika,
fotografie, rucni prace...)







MUZIKOTERAPIE

e =terapie pomoci hudby
e prvky se mohu pouzivat i ve VV a arteterapii
* specificka forma psychoterapie

Zakladni déleni:

* Receptivni — poslouchani hudby, pasivné
prijima

e Aktivni — vlastni tvorba hudby (dité hraje,
zpiva, vytukava rytmus, podle vlastni fantazie
a citu, podle predlohy, paméti...)




Prostredky aktivni muzikoterapie :

lidské telo — dechove techniky, hra na telo

hlas - hlasova improvizace, melodizace rikadel,
Zpev pisni a melodii

hudebni nastroje — klavir, kytara, Orffuv
instrumentar, vyrobeneé hud. nastroje, etnicke

* rozviji: smyslové vnimani, esteticke citéeni,
pohybovou cinnost, pozornost, pamet a
fantazii, sebevyjadreni, seberealizaci,
komunikaci, vztahy







ERGOTERAPIE

= terapie praci

spolupracuje s fyzioterapii
individualné - ve skupinach
cilené Cinnosti a postupy, které zvysuji svalovou funkci, koordinaci a

rozsah pohybu, nacvik dennich Cinnosti, sebeobsluhy, radosti
z fyzické aktivity, relaxace

Ergoterapeut - odborné vzdelany pracovnik, ktery pracuje na
zaklade lekarske indikace, stanovuje plan ergoterapie v navaznosti
na komplexni rehabilitaci, poskytuje poradenske sluzby,
dokumentuje prubéh, spolupracuje pfi navrhovani kompenzacnich
pomucek

3 pravidla

Kazda zadana prace musi mit smysil.
Prace musi byt rozvrzena tak, aby ji klient mohl dokoncit.
Prace musi klienta bauvit.
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DRAMATERAPIE

« spojeni s dramatickou vychovou

 pomoci dramatu se snazim klienta nekam dovest
(cviCeni roli, rozvoj pameti, seberealizace a vyjadrovani
se, komunikace, uvolneni, improvizace, emoci,
prozivani, vnimani, mysleni, tvofivosti)...

Druhy dramaterapie

« planovana - predem vi jakou roli, v jaké situaci...

* neplanovana — zna pfibéh, rozhoduje se, zda do role
vstoupi Ci ne a jak

* nepripravena — je vtahnut neCekane do pribéhu, nemusi
zpocatku vedet ze jde o terapi







TANECNI TERAPIE

= terapie tancem a pohybem

tanecCni terapie je formou psychoterapie.
lide vyjadruji smutek, radost, hnev a jiné silné
emoce pohyby tela za podpory hudby, rytmu
predevsim pro jedince s lehkou a stredne
tezkou mentalni retardaci, ale je mozné
vyuzivat ji vsude

propojeni s dramaterapii

gesto na zaklade vlastniho prozitku nebo
volneé zrcadleni projevu protejsku

na prvnim miste - kvalita prozitku, ne estetiCnost
tance







