TERAPIE

VE SPECIALNI




terapie = leCba
Pozitivni pusobeni na jedince, ktery ma problém a
jJa mu chci pomoci ho resit

rozdil mezi terapii a vychovou : u obojiho se
jedna o zamérné pusobeni, av§ak u vychovy je
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smérodatny prubéh

vytvarna vychova x arteterapie

- u Vv hodnotim vysledek prace, u arteterapie nas
zajima prubéh (prozivani...)




CANISTERAPIE

= terapie za pomoci psa

zabyva se uplatnénim psu v psychoterapii dospélych,
déti, senioru, lidi s postizenim, epileptikl, véznu...
dochazi k pusobeni psa na Clovéka

Vztah pes- €loveék : pozitivni socialni a emocionalni
terapeutické efekty- zlepSeni stavu

oblast socializacnich kompetenci, emoci,
komunikace, empatie, uspokojovani potreby bezpeci

pusobi na somatickou oblast (polohy, uvolnéni) i na
psychiku

psi : vodici, asistencni, terapeuticti

pes musi byt specialne vycvicen




Déleni animoterapii:

« AAA - animal asistent activities = aktivity za
pritomnosti zvirete — lechtani, hazeni micku,
Krmeni...

 AAT — animal asisted therapy = terapie za
pritomnosti zvirete — hl. u tezce postizenych,
polohovani (Casto felinoterapie, hyprehabilitace,
canisterapie)

« AAE — animal asisted education — vzdelavani za
pritomnosti zvirete, dite se naucCi kde ma pejsek
oCiCka, usi, kolik ma zubu (hypoterapie,
canisterapie)




Podminky canisterapie :

Dite nesmi byt alergicke
Souhlas rodicu
Pokud dité nechce, nemusi

Pes musi mit canisterapeuticke zkousky
(2x do roka pres canist.spolecnost)







HIPOTERAPIE

= terapie pomoci kone
nejCasteji kombinované vady, mentalne handicapovani,
telesné handicapovani, nevidomi, neslysici, ADHD

Kun - terapeuticky prostredek diky trojrozmérnému
pohybu tela (frontalni, sagitalni, horizontalni) -
dochazi k neustalemu stridani napeti a uvolnovani tela
pacienta, ktery je tak nucen se neustale pfizpusobovat
pohybove sinusoide konskeho hrbetu a to i pri své
naproste pasivite.

dochazi k pokusu o soulad pohybu koné a pacienta
jedina moznost umoznujici postizenemu jedinci
»projit se“ ve vzprimené poloze




Zakladni deleni:

Hiporehabilitace

 jde o rehabilitaci, pusobici na télo — MO, tél. postiz.

 specialné vycviceny kun

* bez sedla, na koni jen deka, dite nejCasteji polozeno tak,
aby vnimalo celym telem zmeny polohy tela koné a jeho

pohyby

Pedagogicko-psychologické jezdéni

 vliv koné na psychiku Clovéka, edukace, komunikace,
vztah se zviretem - mentalne postizeni, psychicky
nemocni (deprese, neurozy)

Sport pro handicapované
* sport, jezdeni
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ARTETERAPIE

= terapie spojena s vytvarnym umeénim a VV
ma usnadnit vyjadreni pocitu klientu
uvolnéni a proces tvorby (IeCba umenim)
slouzi k zjisteni : mentalni urovne, prozivani a
psychického stavu, pozornosti,

abstrakce, fantazie, predstavivosti, motoriky,

koordinace, relaxace, JM a HM, vzpominek,
senzomotoriky, laterality, zkusenosti

aktivity: malirské (kresebné, graficke),
socharské (modelovani) a uzité (keramika,
fotografie, rucni prace...)




Metody a techniky arteterapie

Volny vytvarny projev

e volné Cmarani

« volna kresba

* volna malba

Tématicky vytvarny projev — dité tvofi na néjaké zadané
téma (zaCarovana rodina, autoportrét...)

Vytvarny projev pri hudbé —volna tvorba nebo prepis
zvukovych rytmu

Skupinové vytvarné c¢innosti
,Stafetova“ kresba a malba
Spolecné tvoreni terapeuta s klientem







MUZIKOTERAPIE

e =terapie pomoci hudby
e prvky se mohu pouzivat i ve VV a arteterapii
» specificka forma psychoterapie

Zakladni déleni:

* Receptivni — poslouchani hudby, pasivné
prijima

» Aktivni — vlastni tvorba hudby (dité hraje,
zpiva, vytukava rytmus, podle vlastni fantazie
a citu, podle predlohy, paméti...)




Prostredky aktivni muzikoterapie :

lidské telo — dechove techniky, hra na telo

hlas - hlasova improvizace, melodizace rikadel,
zpev pisni a melodii

hudebni nastroje — klavir, kytara, Orffuv
iInstrumentar, vyrobene hud. nastroje, etnicke

* rozviji: smysloveé vnimani, esteticke citeni,
pohybovou cinnost, pozornost, pamet a
fantazii, sebevyjadreni, seberealizaci,
komunikaci, vztahy







SNOEZELEN
= PSYCHORELAXACNI MIiSTNOST

tezce MR, tel.post, kombi vady — uklidneni,
stimulace, vnimani, sebepojeti

spojit s bazalni stimulaci

podnéty pro vSsechny smysly — doteky, barvy,
zvuky, vuné, dich

nutneé prostredi, v nemz nejsou zamestnavany
smysly spolecne i samostatne (na rozdil od
béz.zivota)







BAZALNI STIMULACE

= komunikac€ni, interakéni a vyvoj podporujici stimulacni
technika, ktera se orientuje na vSechny oblasti lidskych potreb

uvedeni jedince do reality zprostfedkovanim zkusenosti a viemu
pomoci tela

oblasti podnétu :

somatickeé - télo, kuze, kontakt se svétem, dotyk,

c¢ichové (aromaterapie)

chut'ové

sluchové

zrakové

emocionalni

vibracni - pocit v nosnych ¢astech (klouby, kosti) jako pfi béhu,
chlzi

vestibularni - télo v prostoru, drzeni téla, kolébani, na mici,
houpani, ..







ERGOTERAPIE

= terapie praci

spolupracuje s fyzioterapii
individualnée - ve skupinach
cilené Cinnosti a postupy, které zvysuji svalovou funkci, koordinaci a

rozsah pohybu, nacvik dennich Cinnosti, sebeobsluhy, radosti
z fyzické aktivity, relaxace

Ergoterapeut - odborne vzdelany pracovnik, ktery pracuje na
zaklade lekarske indikace, stanovuje plan ergoterapie v navaznosti
na komplexni rehabilitaci, poskytuje poradenske sluzby,
dokumentuje prubéh, spolupracuje pfi navrhovani kompenzacnich
pomucek

3 pravidla

Kazda zadana prace musi mit smysl.
Prace musi byt rozvrzena tak, aby ji klient mohl dokoncit.
Prace musi klienta bauvit.




Prostredky ergoterapie:
- Diagnostickeé
- Terapeutické
- Preventivni

Hlavni oblasti ergoterapie :

Kondicni ergoterapie (k naplneni volného Casu a
zlepseni celkove kondice)

Ergoterapie cilena na postizenou oblast

Ergoterapie zamérena na pracovni zacleneni
(predpracovni rehabilitace)

Ergoterapie zameérena na vychovu k sobéstacnosti
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DRAMATERAPIE

« spojeni s dramatickou vychovou

 pomoci dramatu se snazim klienta nekam dovest
(cviCeni roli, rozvoj pameti, seberealizace a vyjadrovani
se, komunikace, uvolneni, improvizace, emoci,
prozivani, vnimani, mysleni, tvorivosti)...

Druhy dramaterapie

« planovana - predem vi jakou roli, v jaké situaci...

* neplanovana — zna pribéh, rozhoduje se, zda do role
vstoupi Ci ne a jak

* nepripravena — je vtahnut neCekane do pribéhu, nemusi
zpocatku vedet ze jde o terapii







PSYCHOMOTORIKA
(psychomotoricka terapie)

= pusobeni na psychiku pomoci motorickych cvic¢eni, vychova
pohybem, prozitek z pohybu

* nenarocna motoricka cvi€eni: pr. pretlacovani, jeden udéla
most a jiny se musi pres nej prevalit, padani do naruce
partnera...

Cile psychomotoriky

* snaha naucit deti vnimat své vlastni telo,rozumet mu a prijmout
ho

* bezdecneé prozivani radosti z pohybu, ze hry, z telesnych cviceni
 vyrovnani biologickych a dusevnich potreb Cloveka
« dokazat spolupracovat s druhymi







HERNI TERAPIE

= terapie hrou

* hra je dulezita (vyborny diagnosticky
prvek)

» pouziva se hlavne ve skolach pri
nemochicich a zdravotnickych zarizenich

» panaci Petr a Petruska — daji se z nich
snimat jednotlivé organy — pripravi to tak
deti na zakrok

* titul herniho specialisty
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TANECNI TERAPIE

= terapie tancem a pohybem

« tanecni terapie je formou psychoterapie.

* lidé vyjadruji smutek, radost, hnev a jiné silne
emoce pohyby tela za podpory hudby, rytmu

« predevsim pro jedince s lehkou a stredne
tezkou mentalni retardaci

* propojeni s dramaterapii

« gesto na zaklade vilastniho prozitku nebo
volné zrcadleni projevu protejsku

* na prvnim miste - kvalita prozitku, ne esteticnhost
tance







