Cilova skupina etopedie
Rizikové a protektivni faktory vzniku poruch chovani
Problémy v chovani x poruchy chovani

Cilova skupina
1. déti bez vyraznéjsich problémut
2. déti v riziku
3. déti s problémy v chovani
4. déti s poruchami emoci a chovani

1) Déti bez vyraznéjSich problémi v chovani
» prevence (Specificka x nespecifickd prevence)
* popf. preventivni programy socialné patologickych jevil (peer programy...), eliminace
ohroZujicich podminek ve Skolnim prostiedi atd.
2) Déti v riziku (,,At-risk Youth)
» déti, které ve svém vyvoji celi mnoha rizikiim z roviny osobnostni i socidlni
* odolnost ditéte vici faktorm, které jej z vnéjSku ohrozuji
* koncept resilience
* praxe spoc¢iva v preventivnich aktivitach, v diagnostice a poradenstvi

Triada rizikovych faktori ve vyvoji poruchy chovani
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Rizika spojend s osobnosti ditéte
* vazi se na fyzickou, psychickou konstituci a socialni zkuSenost
patii sem:
» faktory fyzického zdravi — nedonoSenost, nizka porodni véha, postizeni, nemoc,
porodni uraz, chronickd onemocnéni
« faktory vnitinich dispozic — nizka inteligence, obtizny temperament, hyperaktivita,
impulzivita
Rizika spojena s rodinou ditéte
» zakladni rizika spocivaji v nedostatku ,,vielosti — lidského tepla®
patii sem:
* rodinné stresory — konflikty mezi rodici, postnatalni deprese, nizka vzd¢lanost, tisniva

finanéni situace




* nastaveni rodinné¢ho systému — struktura a hierarchie rodiny (neuplna rodina, nezletila
matka, nezaméstnanost rodici atd.)
Skolni rizika
* nepfipravenost na vstup do skoly + neschopnost pfizpisobit se pozadavkim
* nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a uciteli
* neuspéch a izolace
* vyhledavani ostatnich déti s podobnymi potizemi (problémové vrstevnické party)
*  bludny kruh netspéchu
Rizika spojend se spolecnosti
» Zivotnim podminky — socioekonomické znevyhodnéni, hustota zalidnéni a materialni
zivotni podminky, misto bydlisté
» Patologické formy chovéani v okoli — nésili, krimindlni ¢innost...
» Kulturni a moralni hodnoty — socialni nebo kulturni diskriminace, nasili v médiich
» Konflikt aktualnich a historickych socializacnich pozadavki (odlisnost pozadavki
rodiny, skoly...)

Protektivni faktory dle Solcové (2009)
Individualni Giroven

- Konstituéni resilience (pozitivni temperament, robustni neurobiologicky systém)

- Sociabilita (citlivost, prosocialni postoje, citova vazba k ostatnim)

- Inteligence (Skolni vykon, planovani a rozhodovani)

- Komunikaéni dovednosti (rozvinuta fec, ctenaiské dovednosti)

- Osobnostni charakteristiky (tolerance k negativnim emocim; sebeuplatnéni;
sebevédomi; pozitivni sebepojeti; vnitini lokalizace kontroly; smysl pro humor;
nadéjnost; strategie zvladani stresu; trvaly hodnotovy systém; vyvazeny pohled na
zkuSenosti; tvarnost a pruznost; mravni sila, presvédceni, houzevnatost, odhodlani

Uroveti rodiny

- Podporujici rodina (povzbuzeni, pomoc, vielost; soudrznost péce; blizky vztah k
pecujicim osobam; vira v dité; neobviilovani; vzajemna manZzelska opora; talent,
konicek

- Socioekonomicky status

Urovei komunity
- Skolni zku$enosti (podporujici kamaradi a vrstevnici; pozitivni vliv ugitele; uspéch
- Podporujici komunita (vira v jedince, netrestani)

Uroven kultury

- Tradi¢ni aktivity, tradi¢ni spiritualita; tradi¢ni jazyk; tradi¢ni medicina

3) Déti s problémy v chovani a poruchami chovani
* vyvoj poruchy chovéni probiha nejcastéji od faze plsobeni rizikovych faktort k fazi
problémového chovani az k poruchdm chovani
» dilezité je v€asné feSeni potizi

A%

poradenstvi

Rozdil mezi poruchou a problémy v chovani - zamér
PROBLEMY V CHOVAN{
— o svych problémech vi, vadi mu a chtél by je odstranit
— normy chovani neporusuje umysiné
— jejich porusovani je vysledkem konfliktu mezi vnéj§imi pozadavky a vnitinimi
potfebami ditéte



— nalepkou problémového ditéte trpi a vyvolava v ném negativni emocionalni
zazitek
Rozdil mezi poruchou a problémy v chovani — ¢asova dimenze
PROBLEMY V CHOVANI
— problémy byvaji kratkodobé
— popftipad¢ se objevuji v urcitych periodach
— mivaji vyvojové souvislosti
— byvaji disledkem nezvladnutych konfliktl se socidlnim okolim
Rozdil mezi poruchou a problémy v chovani — naprava
PORUCHY CHOVAN{
— ndaprava vyzaduje specialni péci
— smeéfuje k prevadéni zptsobt a cili chovani spolecensky nepftijatelného
k chovani, které je ptijatelné

Cesta rizikovych déti k dlouhodobym negativnim nasledkim ( Walker, Severson, 2002,
in Vojtova, 2008)
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Skolni netispéch, oprsiéni Skoly; delikvence; ufisini drog
a alkcholh: Elenstvi v gangu: ndsili; kriminzlita deospélych;
celoFivami zivislost na sozidlnich divkach: vEsi poet
tirrietd a erandn
Jak jsou vnimani jedinci s PCH?
* vyvolavaji v jinych nelibé pocity
» provokuji druhé k negativni reakci v chovani
* nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky
* malokdy se stavaji pfirozenymi vidci ve skupindch
Jak vnimaji jedinci s PCH sami sebe?
* povazuji se za smolafe, za nelispéSné
* mivaji malé sebevédomi



jejich rozhodnuti byvaji impulzivni ve snaze rychle dosdhnout cile
opakovang a predem se vzdavaji svych aspiraci

pfevazuje u nich kratkodobd motivace

vzdalené cile nebyvaji schopni svym jednanim sledovat

jejich Gsili byva velmi ¢asto prerusovano ndhodnym lakavym podnétem
neumi se radovat z drobnych uspéchti



