Porucha chovani a emoci (PCHE)
— Definice PCHE
— Vyvoj PCHE
— Stupné PCH
— Charakteristiky

Definice poruchy chovani (Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni vzdélavanti,
USA, 1992)

Pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postiZeni, kdy se chovani
a emocionalni reakce Zaka
® Lisi od odpovidajicich v€kovych, kulturnich nebo etnickych norem
® Maji nepfiznivy vliv na Skolni vykon véetné jeho akademickych, socidlnich,
predprofesnich a osobnostnich dovednosti
Soucasné je toto postiZeni
® Ncéco vic nez pfechodnd, predvidatelna reakce na stresujici udalosti z jeho prostiedi
® Vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou raznych prostiedich, z nichz alespon jedno
souvisi se Skolou
® Pretrvava i pfes individualni intervenci v rdmci vzdélavaciho programu
® Mize koexistovat i s jinym postiZzenim

Cesta rizikovych déti k dlouhodobym negativnim nasledkim
(Walker, Severson, 2002, in Vojtova, 2008)
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Stupné PCH podle intenzity problému (Bower in Vojtova, 2008)

1) Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoje a ziskavani zZivotnich
zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka

2) Chovani, jimz jedinec reaguje na krizové zivotni situace jako je napt. rozvod rodict,
smrt v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence, t€Zka nemoc v okoli atd.

3) Chovani, kterym se jedinec vymyka oc¢ekavani

4) Zafixované a nevhodné opakované chovani, které se da pti dobré Skolni dochézce
upravit a jedinci se jeste¢ da pomoci navazat pozitivni socialni vztah

5) Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy, Ze se jedinec
neda ovlivitovat a vzdélavat v bézném prostiedi Skoly, ale pouze v internatni skole
(instituci) nebo doma

Charakteristiky poruch chovani (Bower in Vojtova, 2008)
* neschopnost ucit se
* neschopnost navazovat uspokojivé socidlni vztahy s vrstevniky a s uciteli
* neprimérené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach
* celkovy vyrazny pocit neStésti nebo deprese
* tendence vyvoldvat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve spojeni se
Skolnimi problémy

Posuzovani chovani
» Relativita posuzovani chovani
— Normy spole¢nosti; normy posuzovatele
* Vyvojova uroven ditéte
» Stadia vyvoje moralky
— Predkonvencni ( do 10 let)
* Orientace na trest a posluSnost: vyhnuti se trestu a nekriticka
podiizenost autorité
* Instrumentalné-relativisticka o.: ziskani odmény
— Konvenéni: O. na souhlas od ostatnich
— Postkonvenc¢ni
* 0. na pravo a potadek: konat svou povinnost, respektovat autoritu a
h4jit socialni uspotradani
* 0. na individudlni prava, socidlni umluvu a zdkonné jednani: ,,co
nejvice uzitku pro co nejvice lidi“
* 0. na vSeobecné platné etické principy: univerzalni principy
spravedlnosti, vzajemnosti, rovnosti a respektovani dlstojnosti
jednotlivce

Problém v chovani x Porucha chovani
e Zamér v nezadoucim chovani
« Casova dimenze
* Nadprava, intervence
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Projevy jedinci s PCH
vztah k druhym

® vyvolavaji v druhych nelibé pocity

® provokuji druhé z negativni reakci v chovani (spravnym chovanim na sebe
neupozorni )

nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky

malokdy se stavaji pfirozenymi viidei ve skupindch

ve Skole zazivaji neuspéchy v uceni

v soc. vztazich byvaji ¢asto odmitani druhymi (pocit odcizeni — hledaji si
nahradu v parté€, ktera je jakymsi zplisobem narusena)

svym chovanim trvale roz€iluji a provokuji autority (zalezi v§ak na tom, jak
autorita zareaguje, moc ho potési, kdyz se rozcili )

vztah K sobé

® pocit neuspéchu, zivotni smily (deprese)

® malé sebevédomi (Casto SPU — silné dys)

® impulzivita v rozhodovani, snaha rychle dosahnout cile (neuvazuji zda
spravnou nebo Spatnou cestou )

opakovany a pied¢asny unik od aspirace, zejména dlouhodobéjsich cili
(nemayji trpélivost

® kratkodoby motivace

® Usili je preruSovani aktualné lakavym podnétem

® neschopnost radovat se z dil¢ich aspécht

vztah k vécem

® vlastnici saturuje (nahrazuje )emocni deprivaci

® majetek prezentujici kulturni ,obecné uznavané hodnoty ¢i statue druhach se
stava objektem pohrdani a destrukce (dél4 to ,protoze mu chybi tieba laska,
pozornost rodici. ..)

Rizikové skupiny

jedinci se znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi (zanedbanost ditéte nemusi byt
spojena s psychickou deprivaci, zavazna je sekundarni psychicka deprivace
odejmutych déti)

etnické skupiny (komunita romska, ukrajinska vietnamska, ruskd)- vykotenénost, nizsi
socialni postaveni

zkuSenost institucionalni péce (citova deprivace, emocionalni plochost, socialni
nezkusenost — absence modelll chovéni a vztahil v roding, hospitalismus = adaptace na
prostiedi tstavu)

traumatizujici zazitek (posttraumatické porucha, flashbacky, somatizace, naruSeni
vlastni identity, latentni obdobi propuknuti PCH, PE)

jedinci s diagnézou ADHD

http://www.youtube.com/watch?v=PhASJkVO3uk

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095690193-pred-pulnoci/311281381940077/titulky/

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000010-polosero-z-

decaku-do-zivota/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
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