1. Metody vyvojové psychologie (znat rozdily mezi longitudinalnim a transversalnim vyzkumem,
védét co je to kohorta, anamnéza, katamnéza)

2. Vyvojové teorie (definice dusevniho vyvoje; charakteristika stadii a jejich vékové zarazeni : S.
Freud, E. Erikson, J. Piaget, Kohlberg, C. Gilliganova, Bowlby a Ainsworthova - vyvoj attachementu,
neboli rané citové vazby; Bandurova teorie socidlniho uceni). Vyvojové tkoly podle Havighursta pro
jednotliva vyvojova obdobi (adolescence aZ stafi). Teorie adaptace na stari. (Pojmy: frustrace,
frustracni tolerance - posilovani odolnosti v{ici zatézi, maladaptace, deprivace, subdeprivace,
ekvilibrium, asimilace a akomodace, kriticka faze vyvoje, separacni Uzkost)

3. Télesny vyvoj - novorozenecké reflexy a jejich vyhasinani, vyvoj hrubé a jemné motoriky (mezniky
ve vyvoji lokomoce, vyvoj tchopu), télesny vyvoj jako podminka Skolni zralosti, télesné zrani
(maturace) - puberta, adolescence, involucni zmény ve stari. Sekularni akcelerace pohlavniho
dospivani ( pojem, souvislosti, disledky).

4. Vyvoj poznavacich procesi: zmény Civosti a vnimani (vyvoj zrakové ostrosti, vnimani prostoru,
hloubky - napf. od kdy dité pozn3, jak je vysoko? Nebo jak je jedouci auto daleko?), vyvoj pozornosti
(pfechod mezi pozornosti nezdmérnou a zdmérnou, rozdil mezi nimi a souvislost se zranim nervové
soustavy; jak dlouho pfriblizné Ize oekdvat Ze se dité dokaze soustredit v prvni tfidé? Pfimérena
pozornost jako podminka Skolni zralosti, jak se k sobé ma rozvoj pozornosti a détska hra?)

5. Vyvojové zmény paméti (V kterém véku dité preferuje mechanické zapamatovani? Jak to souvisi s
arovni mysleni? Cim lze rozvijet logickou pamét?) Jejich dopad na jednotlivé i globalni kvality fixace.
Organicky podminéné poruchy uceni (dyslexie, dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie, dysortografie)

6. Charakter vyvojovych zmén v chapani vztahl a reSeni problému - Cili vyvoj mysleni. Mentalni
lateralita. (Od kdy se déla zkouska laterality, co to je jak se to déla a proc). Mentalni retardace. Vyvoj
feci - rozvoj slovni zasoby, pouzivani predpojmu a pojm(. Vztah mysleni a feci.

7. Vyvoj a funkce obrazotvornosti v procesu vyvoje psychiky (pojem bdjiva Ihavost, od kdy dité
vykazuje pfiklon k realismu, kriticky realismus). Vyvojové psychologické aspekty hodnoceni détské
kresby (stadia détské kresby a jeji vyznam).

8. Vyvoj citovych procesu: Vyvojové projevy diferenciace a integrace emocionality (synchornni a
asynchronni interakce mezi pecujici osobou a novorozencem - in Langmeier; Jak vypada prozivani
malého ditéte z hlediska intenzity, hloubky a trvani prozitku? Co znamena citova stabilita a jaky ma
vztah ke Skolni zralosti, v jakém véku ocekdvame vétsi citovou labilitu jako béZnou soucdst daného
vyvojového stadia, jak charakterizujeme citovou zralost v dospélosti?). Vyvoj a teorie hrové aktivity.
(vyznam hry, stadia détské hry - popsano ve Fontana, D. Psychologie ve skolni praxi)

7. Vyvoj volnich procesi: Charakteristické zmény motivace v pribéhu détstvi a dospivani.
(Pfipomenout si co znamena vnitini a vnéjsi motivace, ovlivnéni vychovou, ve skole - téZ Fontana)

8. Vyvoj interpersonalni interakce a vyvojové aspekty formovani postoji a roli (odrazeni socialniho
prostredi, rodinna atmosféra, funkce ¢lend rodiny v procesu vyvoje, vyvoj skupinovych vztahd,
funkce identifikace a introjekce ve vyvoji osobnosti, dynamika ziskavani pozic, hosi a divky odliSnosti
v rolové socializaci).



9. Vyvoj sebeuvédomovani a sebepoznavani osobnosti (koncepce a faktory vyvojovych zmén Jastvi.
Zakladni pojmy osobnosti a rozdilné pristupy k poznavani individuality.). Vyvojové zmény sebepojeti.

11. Vyvoj sebeaktualizace a seberealizace osobnosti (rozvoj zajmu a aspektl profesionalni orientace,
vykonovda motivace, aspirace).

Periodizace dusevniho vyvoje - necht panuje shoda pro potieby zkousky (Svancara, 1973):

Prenatélni obd. (od poceti do narozeni);
Novorozenecké (od 6 tydni);
Kojenecké (do 1 roku);

Batolivy vek (1-3);

Piedskolni vek (3-6);

Skolni v. (6-11);

Pubescence, dospivani (11-15);
Adolescence, mladi (15-20);

. Mlada dospélost (20-30/2);

10. Stiedni d. (30/2 - 46/8);

11. Zralé d. (46/8 - 65);

12. Stafi (65 - 75); Vysoky vék (nad 75)
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Prifezové téma: skolni zralost (jaké jsou poZadavky na dité, testovani Skolni zralosti - Langmeier)



