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, ¢
Obdobi dospivani (pubescence,

neboli puberta a adolescence)

o Biologicke- prvni znamky pohlavniho zrani
(objeveni prvnich sekundarnich pohlavnim
znaku) - dovrSeni plné pohlavni zralosti -

o Psychicke- pudové tendence, emocni labilita,
nastup vyspeleho (formalne abstraktnlho)
mysleni -

o Jedinci velice kriticti vucCi sobé i ostatnim

o Sekularni akcelerace - urychlovani rustu a
vyvoje v prubéhu staleti + mentalni zrani
(vzestup IQ prumérné o 10 bodu béhem 30

let) ; zkracovani obdobi détstvi a oddaleni
nastupu plne dospelosti




o obdobi pubescence — 11 — 15 let

o faze prepuberty (prvni pubertalni faze) prvni
znamky pohlavniho dospivani- menstruace u
divek a 1. poluce u chlapcu (Divky: 11 — 13 let,

.CHlapci o 1- 2 roky pozdéeji)

o faze viastni puberty (druha pubertalni faze) po
dokonceni prepuberty- dosazeni reprodukcni
-schopnosti (Divky: 1-2 roky po 1. menstruaci)
Obecne 13 —15 let

o obdobi adolescence —15 —20 (resp.22) let- PIna
reprodukcni zralost a dokoncCeny télesny rust
(eroticke vztahy + zmeny v sebepojeti)




o E.H. Erickson- obdobi psychosocialniho
moratoria (=Cas a ochrana k postupnéemu
zvladnuti vSech spole€enskych ukolu)

o prechod k samostatnosti, odpovednosti,
nezavislosti, tvorba spoleCensky
vyznamnych produktu a hodnot,
samostudium, sebevychova, vetsi respekt
vuci vlastni, stale propracovangjsi

strukture vnitfnich subjektivnich kritérii




o PUBERTA — disharmonie fyzicka i
psychicka + zvysenl socialnich naroku-
nevyvazenost reakci i vykon(

o ADOLESCENCE - vrcholne dosplvanl-
optimalni pomer socializace a
iIndividualizace osobnosti

o Charakteristiky dospivani: -emocni
labilita, Casté a napadne zmeny nalad,
Impulsivita jednani, nestalost a
nepredvidatelnost reakci a postoju




o obdobi tzv., boufi a krizi“, vulkanismus-
zvysena unavitelnost, obtize pri _
koncentraci, drobné neurovegetativnimi
poruchy ...

o Edukace- obtize pri koncentraci
pozornosti, spojené s emocni nestalosti-
ztizeni uCeni a vykyvy ve skolnim
prospechu

o dospivajici- nejistota a pochyby o

postaveni ve spolecnosti




o Freud - psychoanalytické teorie — role
biologickych faktoru (genitalni faze)

o rychly rozvoj motorickych dovednosti (sila,
hbitost, jemna pohybova koordinace a
rovnhovaha), percepcnich (vizualni
vhimani — abstraktni mysleni, snizuje se
eideticka schopnost) a ostatnich (rec,
schopnost ,ucit se*) schopnosti, ktere
jedince vedou k hlubSim zajmum (o sport,

film, hudbu...)




0 U pubescentu- povrchni a nepresné
pozorovani, zjednodusené a ukvapené
zavery a netrpelivost pri shromazdovani
faktu

o X

o u adolescentu- schopnost abstrakce |
bohatsSi zkusenosti- orientovat se na
podstatne




o noveé uplatnéni nazornosti- stabilizace
iIndividualniho kognitivniho stylu

o Pozornost : pubescenti- se zpravidla
zhorsuje x adolescenti- schopni vest svoji
pozornost objektivni vyznamnosti

o Pamet’ : pubescenti- navrat k prekonané
mechanicke pameti;




o Adolescenti- vyuzivaji dosazenou uroven
mysleni, logiky na zaklade vlastniho
porozumeni- aktivne prirazuji nove
informace, vytvareji kognitivni mapy...

o X

o Pubescenti- prevlada mysleni
konvergentni, (adolescenti- prevaha
divergentniho)




Kognitivni vyvoj

o pracovat s pojmy, vzdalenymi smyslove
zkuSenosti; obecnéjsi a abstraktnéjsi;
tvofeni pojmu nezavislé na nazornych
predlohach, rovina symbolického
uvazovani- abstraktni pojmy jako
spravedinost, pravda, pravo atd.

o reseni problemu- ne jedine reseni,

alternativy + systematické hodnoceni




o vytvareni domnenek- nemusi jit o realnou
skuteénost- pouze mozné (pop¥.
fantastické) + srovnani skutecneho
S pouze myslenym _ _

o aplikace logickych operaci nezavisle na
obsahu soudu- pochopeni algebry Ci
fyzikalnich zakonitosti

o mysleni o mysleni- soudy o soudech=
metakognice



o Piaget - stadium formalnich operaci -
konkretni operace samy jako objekt
dalSich operaci

¢ novy zpusob moralniho hodnoceni- soudy,
které berou ohled na druhého- uplatnéni
principu vzajemnosti (reciprocity) a
principu spravedinosti.

o v puberté nahradi centrifugalni tendence

(orientace na vnéjsi svét) tendenci

centripetalni (orientace na sebe).




O, &

Emocni vyvoj a socializace

o Emotivni funkce- sebepozorovani,
egocentrizmus, nestabilni obraz Ja a
sebehodnoceni, ostychavosti

o Pocit- Spatné minéni vrstevniku- depresivni
stavy (devcata silngji)- labilita nalad,
negativisticke projevy x postupné vyhranovani
a stabilizace cilu i hodnot- vyssi
Integrovanost, ovladani se

o Pubescenti- extremni stanoviska v
protikladnych kategoriich s neprimerenymi
naroky;

o Dospivajici- citlivi na neshody mezi slovy a
ciny




o Havighurst- vyvojové ukoly v dospivani: uvolnéni
prilisSné zavislosti na rodiCich x diferencovanéjsi a
vyznamnejSi vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

o emancipace od rodiny - Cim hlubSi a jistéjSi vztahy
ditéte s rodiCi- snaze proces emancipace pro osobni
zrani

o premisténi citovych vztahu- prehanéni rozdilu
v nazorech a hodnotach rodicu a novych osob
(vrstevnici)- revolta, kritika rodi¢u, stud za projevy
jejich lasky, odmitani kontroly- Potize: nepodafi se

uvolnit z pFiliSné zavislosti; ruzné reakce (denni

snéni, laska obracena v nenavist, regrese k infantilni
zavislosti, uzavreni vuci vrstevnikum apod.- zavisi od
typu osobnosti;




o Stadia rozSirovani vztahu :

o Skupinova izosexualni faze — obdobi
puberty — skupiny slozené z jedincu
stejneho pohlavi x jedinci opacneho
pohlavi aktivne odmitani

o Individualni izosexualni faze — intimni
parove pratelstvi, styk ve skupine
neuspokojuje- vymeéna vlastnich pocitu a
osobni zkusenosti, sverovani se a sdileni

nejsoukromeéjSich pocitu druhého (pritele)




o Prechodna etapa — zajem o druhé pohlavi
(tapavy, bazlivy) —Chlapci i divky ve skupiné-
zajem jen ,na dalku® (flirtovani, vtipkovani)

o Heterosexualni faze polygamni — prelom
pubescence a adolescence- skutecne vztahy
mezi chlapci a divkami- zvedavost a prani o
vlastni cene a pritazlivosti

o Etapa zamilovanosti — (konec adolescence,
prah dospelosti)- vztah- hluboka vazanost,
porozumeni a oddanost, zalozena na
shodnych Ci doplnujicich se rysech




O, &

Sexualita v obdobi dospivdni

o ,Dospéelost bez dospivani®- sexualni zivot
bez zadouciho emocniho stabilniho
pouta- povrchne do sveta dospelych

o Sexualita v primitivni forme jiz drive nez
v obdobi dospivani

o V tomto obdobi- tyto eroticke aktivity:
o Autoeroticke praktiky (nejen mezi chlapci)




o Prvni zkusenost s heterosexualnimi styky-
14. — 16. rok: (polibek — francouzsky
polibek —dotykani se nader pres odev —
petting /nejprve s aktivitou chlapce, pote |
divky/— koitus)- éasovy usek rizné dlouhy

o Weiss, Zvéfina (1994)—prumérny vék
1.koitu je u divek 17, 35 a u chlapcu 17,18
let




o Casnéjsi zahajeni sexual. Zivota spojeno
s kourenim cigaret (marihuany) a abusem
alkoholu | | '

o Motivace pro prvni sex: - u chlapcu
zvédavost, u divek zvédavost + emocCni vazba

o trend- klesa vek prvniho pohlavniho styku a
soucasne se srovnhava doba 1. koitu u obou
pohlavi- dusledek prekonavani stereotypu

o Predmanzelske sexualni zkusenosti
univerzalni- Sex az po svatbé naprosto -
vyjimecne




Ville a motivace

o Pubescenti- plnohodnotné volni Usili, ne vzdy
potrebna odpovednost
o Divky adaptivnejsi- mene vyhranene zajmy x

chlapci specificteji- technicke, sportovni a jine
oblasti

o Vznik a stabilizace osobité struktury dilCich
cilu, ovlivhéne | aspiracemi

o Chovani adolescentu- vetsi jistota- vzrusta
vaha a prestiz odborneho vzdelavani a
profesionalni pfipravy.

o Vznik hierarchie zivotnich hodnot




o Rodina- formujici socialni prostredi:
dospivani - nova kvalita vztahu, potreba
povzbuzeni, citoveho zazemi | soukromi

o Vrstevnici- nezastupitelny faktor vyvoje:
relativni nezralost pri hodnoceni druhych
(povrchni hlediska), preference
iInterakcnich viastnosti x skutecne
schopnosti, znalosti Ci charakter;

postupne vetsSi empatie, diferencovanost a

adekvatnost pfi hodnoceni druhych




Volba povoldni

o Dospivani- priprava na povolani x volba
povolani- puberta- zajmova Sire, _
nevyhranenost, kolisani a oddechovy raz
zajmovych aktivit, osobni motivace,
nerealisticke predstavy

o Chlapci- zralejSi pfistup x divky orientovany
na mezilidske vztahy- ne uvedomela
odpovednost

o propojeni hlediska jedince (uspokojeni z

povolani) a hlediska spoleCnosti (dobry

pracovnik)




0 Jaide (1961) 3 typy volby'povoléni:

o Typ A — na zaklade prani a rozhodnuti
rodicu Ci vnéjSich okolnosti bez zfetele
na vlastni zajmy a sklony.

o Typ B —Jedinec ma urdita pfani, ale
nejsou cilena na u konkréetni povolani.
Rozhodnuti vznika pod vlivem tlaku okoli.

o Typ C —podle osobniho planu zalozeneho
na osobnich cilech, Casto predem
promyslenych.




o Nejvice se v populaci vyskytuje typ B (asi
50%). | _ _

o Casto- nejasné, faleSné predstavy a
nedostatek informaci o budoucim
povolani; nutne ve shode se schopnostmi,
dovednostmi a dalsimi osobnostnimi
predpoklady -

o nejistota z vyberu profesni orientace-
nespokojenost z vybéru- ze Skol odchazeji
(souvisi sebepojeti)




Vyvoj sebepojeti

o Jastvi = struktura a organizace slozek Ja; komplexni utvar,
zahrnujici aspekt 1) poznavaci, 2) emocionalni i 3)
snahovy. Funkce vsech sloZzek Ja vykazuji v prubéhu
dospivani tésnou souvislost a dynamickou zpétnou vazbu
slouzici vzajemné vyvazenosti a harmonizaci.

o vyvojovy ukol (Havighurst) - dosazeni jasného a stabilniho
pocitu vlastni identity. (Kym jsem? Jaky jsem? Kam
patfim? Kam sméfuji? Jaké hodnoty jsou v mém zivoté
nejvyznamnéjsi?)

0 souvisi s vyvojem sebepojeti: hledani identity- aktivni
proces (sebepoznavani, sebeutvareni); sebehodnoceni na
pocatku dospivani prudce klesa a teprve kolem 15/16 roku
zacina pozvolna narustat (dle druhych soudi sebe).
Experiment: rizné postoje, vyrazy obliCeje, zména
rukopisu, snaha byt sam sebou, blizit se svému idealu a
smerovat zvolenym smérem... hodnoceni vlastniho vzhledu

(peclivé se stara);




o jedinci s nizkym sebehodnocenim- silne
negativni hodnoceni (Casto tela)- poruchy
prijmu potravy

o Moralka- postkonvencni uroven:

absolutni- normy pro vsechny,
nekompromisne za vsech okolnosti

o Nalezt identitu= odlisit se od druhych-
spojeno se snahou o vetsi samostatnost,

nezavislost na rodi¢ich a spolecenské

uplatneni




, ¢
Specifické problémy v obdobi

dospivani

o Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti —
Sekularni akcelerace vliv na posun dolni hranice
dospivani; Slozitost spoleCenskych pozadavku a
naroky na profesionalni vzdelani- oddaleni socialni
zralosti. Pf. Vyrazné v oblasti sexu- jedinec se citi
byt zraly a touzi po ném, ale ze spolecenskych
duvodu jej musi odkladat.

© Rozpor mezi roli a statusem — Socialni status je
souborem prav a povinnosti, jez urCuji postaveni
jedince ve spole¢enské hierarchii. Socialni role=
chovani pro urcitou pozici ve spolecnosti. (drive
status = role) x dnes rozpory- oCekavani
vyspeleho a odpovedného chovani dospelého

(role), avSak prava a povinnosti neodpovidaji

(status)




¢ Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace
— technické, védeckeé a spoleCenské zmeény- rozpory
v nazorech, hodnotach a postojich- tzn. starsi
generace Ip| na svych hodnotach a mlada si hleda
nove

o Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi
spolec¢nosti - rozpor mezi charakterem citovych
vztahu v rodiné béhem celého vyvoje- v dospivani

kriticky; Dospivajici nevazan na normy a postoje

rodiCu- Kritizuje, revoltuje, ale je na nich zavisly.

Stale potrebuje vychovny pristup (= taktni vedeni,

prostor pro rozhodovani, trpélivost a tolerance),

prilezitosti ke skute¢né |nt|m|te podporovani
pozitivni aktivity, uznani 3|Inych stranek a hodnot pro
druhé, podporovani emancipacni snahy




