Co to je Ekologické zemédélstvi a biopotravina?
http://www.mesicbiopotravin.cz/proc-zit-bio/co-to-je-bio
Ekologické zemédélstvi je zplsob hospodareni, ktery klade znacny diraz na opatfeni
chranici pudu a pfirodu, zajistuje ohleduplné zachazeni se zvifaty a nepouziva syntetické
pesticidy ani uméla hnojiva. Jesté pred nékolika lety bylo okrajovou specialitou malé skupiny
farmaru i zakaznik(. Béhem devadesatych let se ale jeho postaveni dramaticky zménilo.
Setrné hospodareni se stava béZznym a zboZzi, které nabizi, v mnoha obchodech

samoziejmosti. Ekologické zemédélstvi, v némz je striktné
zakazano pouziti umélych chemickych latek, nabizi feSeni jak omezit mnozstvi
nebezpecnych latek v potravinach na minimum. Ekologické zemédélstvi je pfesné
definovana forma hospodareni, zaloZzena na produkci potravin optimalni kvality a mnoZzstvi,
pouZzivajici praktiky trvale udrzZitelného rozvoje, s cilem vyhnout se pouZzivani
agrochemickych vstupu a minimalizovat poskozeni zivotniho prostiedi. Tento pfistup chape
uzké spojeni mezi vSemi ¢astmi pfirodniho systému.V ekologickém zemédélstvi jsou
vyuzivany pfirozené metody ochrany pred Skddci, plevely a nemocemi. Kvalitni pada
pomaha rostlinam vytvaret pfirozenou odolnost proti napadeni. Na ekologickych farmach
jsou vitanymi pomocniky pfirozeni predatofi, jako ptaci, netopyfi, brouci a slunécka
sedmitec¢na, zivici se Skodlivym hmyzem. Pouzivaji se odolné odridy nebo preventivni
opatfeni.

Principy ekologického hospodafreni:

Produkce potravin vysoké kvality a pfiméfeného mnozZstvi

Postupy v souladu s pfirodnimi systémy a cykly na v8ech Urovnich od pady, po
rostliny az ke zvifatlim.

Udrzovani a/nebo zvySovani dlouhodobé Urodnosti a biologické aktivity pudy

Osevni postupy a technologie péstovani branici erozi ptdy

Plevele jsou potlaCovany agrotechnickymi metodami, herbicidy nejsou povoleny

Ochrana rostlin proti chorobam a Skidcim je zaloZzena na podpofe samoregulujici
funkce agro-ekosystému, biologickych a biotechnickych metodach. Fungicidy a insekticidy
nejsou povoleny.

Etické zachazeni se zvifaty respektovanim jejich vrozenych potfeb a chovani.



Respektovani mistnich, ekologickych, klimatickych a zemépisnych rozdil( a vyuzivani
praktik a postupu vyvinutych v jejich dusledku.

Ekologické principy:

Podpora druhové pestrosti a ochrana vzacnych pfirozenych stanovist’ a pfirodnich
utvard.

Maximalni vyuziti obnovitelnych zdroja a recyklace, vyuzivani mistnich zdroja

Minimalizace znecisténi a odpadu

Péstovani geneticky manipulovanych organism (GMO) neni povoleno

Princip upravy biopotravin:

Minimum zpracovani pfi zachovani charakteru upravované potraviny

Zakazané postupy: iontové ménice, béleni, pisobeni syntetickych hormond,
ozarovani, mikrovinny ohfev, pouzivani barviv, aromat a sladidel syntetického ptvodu.

Snaha o vylou€eni moznosti kontaminace nebo zamény s konvencéni potravinou

Maximalni mnozstvi informaci o zpUsobu Upravy a slozkach potraviny pro zakazniky

Socialni principy:
Zajisténi spravedlivé a pfiméfené kvality Zivota, pracovniho prostfedi a uspokojeni z
prace pro zemeédélce a jejich rodiny

Rozvoj ekologicky zodpovédné produkce, vyroby a distribuce, s dlirazem na mistni
systémy.

Ekologicky ptivod biopotravin zajistuje zakon a pfisna kontrola

Ekologické zemé&délstvi je v Ceské republice definovano Nafizenim Rady EU 2092/1991 a
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zakonem 242/2000 Sb. o ekologickém zemeédeélstvi. [ smsseiss subisv|Dodrzovani



stanovenych pravidel je v systému ekologického zemédélstvi pfisné kontrolovano na vsech
urovnich, od vstupl do zemédélské vyroby pfes zpracovani bioproduktd az po prodej
koneénému spotrebiteli. Na zakladé vysledku kontrol se provadi certifikace bioproduktl a
biopotravin vydanim tzv. Osvéd¢&eni o puvodu bioproduktu (biopotraviny) a jejich oznaceni
ochrannou znamkou BIO - Produkt ekologického zemédélstvi. Tato znamka zarucuje
spotfebiteli, Ze produkty pochazeji z kontrolovaného systému ekologického zemédélstvi a
byly osvéd&eny opravnénym certifikacnim organem.

zpét
Akci Zafi - mésic biopotravin zajiStuje Ministerstvo zemédélstvi
Jime bio
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FRODUETY EXD,0GHC KB FE WEDELETY:

10 dlivodu, pro¢ kupovat BIO potraviny:
(a je jich mnohem, mnohem vice!)

Jsou zdravé
Biopotraviny obsahuji v primeéru vétsi mnozstvi Vitaminu C a nezbytnych minerald,
jako vapniku, hof¢iku, Zzeleza a chromu, stejné tak antioxydantd, tak dalezitych v boji
proti rakoviné.

¢ Neobsahuji pridatné latky a ,,é¢ka“
Biopotraviny neobsahuiji pfidatné latky, které mohou zpusobovat zdravotni problémy,
jako srdeéni onemocnéni, osteoporosu, migrény a hyperaktivitu. Mezi zakazana
aditiva patfi i ztuzeny tuk, aspartam (umélé sladidlo) a glutaman sodny.

e

Dnes je v Ceské republice povoleno pouzivat vice nez 300 chemickych pesticidd a
jejich zbytky jsou nachazeny v konvencnich potravinach, nejvice v ovoci, zelening,
ale i v détské vyZivé.

¢ Neobsahuji GMO
V systému ekologického zemédélstvi nejsou genové upravené rostliny a suroviny
povoleny.
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¢ Neobsahuji zbytky antibiotik
Posledni dobou se hodné diskutuje o uzivani velkého mnoZstvi antibiotik
hospodariskymi zvifaty a pfipadnymi vlivy na zdravi lidi. Ekologicti zemé&délci maji
rutinni pouzivani IékU a antibiotik zakazano.
¢ Neskryvaji zadné vedlejsi naklady
Srovnejte to napfiklad se stovkami miliont korun, které musime z naSich dani a

poplatkdl za vodu platit na odstrafiovani chemikalii z pitné vody v dasledku
intenzivniho pouzivani pesticidl a umeélych hnojiv.

o Ekozemédélci a biovyrobci udrzuji vysoké standardy

Biopotraviny pochazeji z divéryhodnych zdroja. VSichni ekologicti
farmafi a vyrobci biopotravin jsou minimalné jedenkrat ro¢né kontrolovani. Standardy
ekologického zemédélstvi jsou ukotveny v Evropské legislativé.

BB L IPecuii o zvifata
Zdravi, pohoda a pfirozené podminky k Zivotu zvifat maji své pevné misto v systému
ekologického hospodareni.

e Prospivaji prirodé a volné zZijicim zvifatim
Mnoho studii dokazuje, Ze ekologické zemédélstvi ma pozitivni vliv na rozmanitost

fauny a flory, je ohledupInéjSi k divokym zvifatim, méné znecistuje, produkuje méné
oxidu uhli¢itého-zpusobujicimu globalni oteplovani-a méné nebezpeénych odpadu.

e Vyborné chutnaji

Mnoho lidi tvrdi, Ze biopotraviny prosté chutnaji Iépe. Rada
vyznamnych $éfkuchafl vafi jen z biopotravin (napfiklad v hotelu Ritz v Londyné).
Biopotraviny prekypuji chutémi. Pro¢? Davod muze byt v tom, Ze ekofarmafi se snazi
o to, aby zvifata zakouSela co nejméné stresu a krmi je pokud mozno co
nejpfirozenéjsi stravou. Bio ovoce i zelenina rostou pomaleji (jelikoz uméla hnojiva

jsou zakazana) a maji nizSi obsah vody nez konvencni.
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e 1. Biopotraviny jsou zdravé
Bylo dokazano nékolika studiemi, Ze biozelenina a bioovoce obsahuji az o 50 % vice
vitaminud, mineralnich latek, enzymU a dalSich Zivin oproti konvenéni produkci. Bylo
dokazano nékolika studiemi, Ze biopotraviny obsahuje vice vitaminl a Zivin neZli
produkce z konvenéniho zemédélstvi. Bio plodiny mély podle v&deckych studii vysSi
pramérny obsah vSech 21 analyzovanych Zivin. Vysledky byly statisticky prikazné
pro vitamin C (0 27% vice), hofCik (29%), Zzelezo (21%) a fosfor (14%). Prace v
konvenénim zemédélstvi mize vazné poskodit zdravi zemédélskych pracovniku.
Jsou vystaveni mnohem vétSimu riziku onemocnéni rakovinou, respiracnimi
chorobami a jinymi vaznymi nemocemi. Védecké studie dokazuji, ze farmafi
vystavovani pasobeni herbicidl jsou Sestkrat vice ohrozeni rakovinou nez ti, co v
zemédélstvi nepracuji. Odhaduje se, Ze se roéné asi 1 milion lidi otravi pesticidy.
Ekofarmy poskytuji bezpe&né misto, kde se nikdo nevystavuje plsobeni toxickych
chemikalii. Na ekofarmach jedovaté chemikalie nenajdeme.
Nahoru

e 2.0BSAHUJi POUZE VELMI OMEZENY POCET PRIDATNYCH LATEK
Pfi vyrobé biopotravin je pfipustné pouze velmi omezené pouZiti pomocnych latek,
které jsou za pfesné danych podminek posouzeny experty a schvaleny Evropskou
komisi. Zcela zakazano je napf. pouziti umélych sladidel, zvyrazfiovacu chuti a
dalSich chemicky syntetizovanych latek pouzivanych pfi vyrobé nékterych
konvenénich potravin.
Nahoru

¢ 3. Neobsahuiji pesticidy
Biologicky péstované plodiny nejsou kontaminovany jedovatymi chemikaliemi. Na
povrchu pramérného jablka vypéstovaného konvenénim zplisobem najdeme 20-30
umeélych jedU, a to i po omyti. Mnoho pesticidu bylo schvaleno dlouho predtim, nez se
zacala zkoumat spojitost mezi témito chemickymi latkami a rakovinou €i jinymi
chorobami. Mnoho herbicid(, fungicidu a insekticidi jsou karcinogenni latky.
Pesticidy jsou jedy vyrabéné na zni¢eni zZivych organismu, a jsou tedy Skodlivé i pro
Clovéka. Kromé rakoviny mohou zpusobovat také poSkozeni plodu, poskozeni
nervové soustavy a genetické mutace. U biologicky péstovanych plodin se snizuje
riziko vyskytu rezidui pesticidl. Maji také nizSi obsah dusitan(i oproti konvenénim
plodinam. Mnoho lidi kupuje biopotraviny z divodu ochrany svého zdravi i zdravi celé
rodiny. Ekofarmari neznecist'uji vzduch, padu a vodu chemickymi pesticidy a
umélymi hnojivy. Kazdoro¢né jsou na celém svété odplavovany obrovské plochy
zemédélské pudy v dusledku eroze, ktera je zplsobovana intenzivnim zplsobem
obhospodarovani. Tyto ztraty nelze nijak nahradit. Urodna ptda vznika mnoho let.
Ekologicky farmar je si toho védom, a chrani a oSetfuje pudu jako zaklad své farmy.
Voda tvofi 2/3 naseho téla a pokryva 3/4 zemského povrchu. Odhaduje se, Ze
pesticidy je kontaminovana jak povrchova tak podzemni voda. VétSina zdrojl pitné
vody ve venkovskych oblastech je znecidténa dusikatymi hnojivy a téZkymi kovy,
které maji plvod v intenzivnim zemédélstvi. V konvenénim zemédélstvi se na
velkych plochach rok co rok monokulturné péstuji stéle stejné plodiny jen s malymi
obménami. Zatimco produkce se ztrojnasobila, nedostatecna druhova pestrost
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péstovanych rostlin zpUsobila vy€erpani zivin z pudy. Na obnoveni ptdni drodnosti se
pouzivaji uméla hnojiva ve stale vétSich davkach. Monokulturné péstované plodiny
jsou nachylné na kalamitni vyskyt chorob a $kudcu, coz nuti zemédélce aplikovat
velka mnozstvi pesticidl na ochranu své urody. Kazdy rok zaznamenavaji zemeédélci
velké ztraty na vynosech, navzdory zvySujici se spotfebé& chemickych postfika,
Castecné i diky tomu, Ze se jiz nékteré druhy chorob a Skudcu staly vuci pouzivanym
chemickym latkam rezistentnimi. V ekologickém zemé&délstvi se nepouzivaji uméla
hnojiva ani jedovaté pesticidy.
Nahoru

e 4. Biopotraviny zasadné neobsahuji geneticky modifikované organismy
P¥i koupi biopotraviny si muzZete byt naprosto jisti, Ze byla vypéstovana bez pouziti
genoveé modifikovaného materialu. Biopotraviny jsou jediny zpusob, jak se vyhnout
tfeba i nevédomému pozivani GMO, protoze v zadném stupni vyroby a zpracovani
biopotravin nesméji byt modifikované organismy pouzity. Odhaduje se, Ze v roce
2003 bylo v USA asi 65 % sdji a 55 % kukufice vypéstované z geneticky
modifikovaného materialu. Pokud jite pecivo, téstoviny, pekafské vyrobky, smazené
vyrobky, cukrovinky, nealko napoje, sojové vyrobky - ty vSechny obsahuiji jako slozky
sojovy olej, sojovou mouku, lecitin, kukuficny olej, kukufi€¢nou moucku, kukufiény cukr
nebo sirup, produkty z brambor nebo olej z bavinikovych semen. Pokud vyrobky,
které jite, nejsou biopotravinami, téméf jisté konzumujete GMO (Plati zejména pro
USA, v Ceské republice je povinnost vyrobek obsahujici GMO oznaéit).
Nahoru

o 5. Ekofarmafri nepouzivaji antibiotika, ristové hormony.

Pokud jite mlééné a masné vyrobky, biopotraviny jsou zarukou vaseho zdravi a
zdravi vasi rodiny. Hospodarska zvifata chovana intenzivnim zpisobem mohou byt
krmena antibiotiky, hormony, Iéky proti parazitim a jinymi Ié€Civy bez ohledu na to,
jestli jsou nemocna nebo ne. Tyto latky pak pfechazeji do jejich masa a mléka a
nasledné do organismu téch, kdo tyto potraviny konzumuiji, a pfispivaji ke vzniku
koronarnich chorob a vysokého krevniho tlaku. V ekologickém chovu se zvifatim
podavaji syntetické léky jen v odivodnénych a nutnych pfipadech a takové zvife
nasledné musi dodrzet dlouhou inkubaéni dobu.

Nahoru

o 6. Setfite energii. Bioprodukce snizuje nasi zavislost na neobnovitelnych
zdrojich.

Zemeédélstvi se za posledni tfi generace radikalné zménilo. Z malych rodinnych
hospodafstvi zaloZzenych na lidské praci vznikly vyrobni podniky zcela zavislé na
strojich, které spotfebovavaji velka mnozstvi fosilnich paliv. Jesté vice energie se

dnes spotfebuje na vyrobu umélych hnojiv. Ekologické zemédélstvi pouziva tradiéni
metody péstovani, jako je rucni pleti, zelené hnojeni misto umélych hnojiv,
pfirozenou obnovu pidni Urodnosti. V neposledni fadé mistni vyrobky ¢asto
prichazeji na mistni trh, takze odpadaji tisice zbytecné ujetych kilometru.
Nahoru
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e 7. Podporujete ,,spravnou‘ ekonomiku
Biopotraviny ve skute€nosti nejsou drazsi nez konvenéni potraviny, protoze
konvenéni produkce je zaplacena jesté nékolikrat, skryté a nenapadné, z nasich dani.
Platime Skody na fekach znecidténych hnojivy, platime vyzkumy a testy na BSE,
vyvijeni novych typu pesticidu, likvidaci nebezpecnych odpadl a disledky znecisténi
Zivotniho prostfedi. Americky autor Gary Null Fika: ,Kdyz shrneme skute¢né
ekologické a socialni naklady na zavlazeni jedné hlavky salatu, jeji cena se bude
pohybovat mezi 60-90 K¢.
Nahoru

o 8. Staraji se o zvirata
Zvitata chovana na ekofarmé maji volny pfistup na pastvu a mohou se chovat podle
své pfirozenosti. Ve stajich maji pohodiné podestlano, obvykle slamou, a dostatek
prostoru. Dba se na omezeni negativnich dopadu pfi transportu zvifat. Ekologicti
chovatelé nemuseji podavat svym zvifatim denné mnozstvi antibiotik a jinych lékd,
protoZe praktikuji zdravy, vyvazeny systém: nedrzet na daném prostoru pfilis mnoho
zvifat, mit pokud mozno vice druhu zvifat pohromadé a krmit je pfirozenymi krmivy.
Hojné se pouzivaji homeopatika a bylinné pfipravky. V pfipadé akutniho
onemocnéni, pokud by zvife mohlo jinak trpét, se mohou pod dohledem veterinare
pouzit konvenéni IéCiva.
Nahoru

¢ 9. Ekologické farmy chrani biodiverzitu

Intenzivni zemédélstvi zplsobuje silnou erozi pidy. Rozoranim mezi, odlesnénim
krajiny, vysousenim bazin a regulaci tokl ztratily volné Zijici druhy rostlin a zivo€ich(

sva pfirozena stanovisté.V nékterych oblastech zmizelo pres 70 % ptakd, mnoha
druhdm motyld, obojzivelnikud, plazi a malych savcu hrozi vyhubeni. Biozemédélstvi
timto zpGsobem, se rozsifuje druhova pestrost ptakd, motyl a rostlin. V ekologickém
zemédélstvi je zakazano pouzivat chemické latky, at' jiz uméla hnojiva nebo jedovaté

postfiky, které zabijeji zivé organismy. Stfidani plodin a péstovani starych
zapomenutych odrld, které jsou pfizpusobené mistnim podminkam, stejné jako

ZivocichU.
Nahoru

e 10. Biopotraviny jsou chutné
Mnoho $pi¢kovych kuchafl pouziva biopotraviny, protoze prosté Iépe chutnaji. Péce
o pudu se projevuje v kvalité rostlin, z kvalitnich rostlin se vyrabi kvalitni potraviny,
bez umélych aditiv a zlepSovadel, ktera nejsou pfi biovyrobé povolena. Zvifata
chovana v podminkach pro né pfirozenych, bez stresu, s kvalithim krmenim bez
umélych nahrazek, davaji pochopitelné maso, mléko a vejce nesrovnatelné lepsi nez
z konvenénich velkovyrobnich chovu. Biopotraviny maji proto pfirozené vybornou
chut, coz mlze potvrdit kazdy, kdo je ochutnal.
Nahoru
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Pro¢€ lidé voli biopotraviny ...

Ekologické zemédélstvi vychazi z faktu, ze naSe zdravi pfimo
souvisi s kvalitou potravin, které jime. Kvalitni potraviny ziskame ze zdravych rostlin. Zdravé
rostliny rostou jen ve zdravé ptdé. Hlavni rysy ekologického zemédélstvi jsou:

e pfisny zakaz pouzivani umélych hnojiv a pesticidl
o ekofarmafi spoléhaji na zdravou, urodnou pldu a smiSené kultury plodin
e zvifata jsou chovana bez rutinniho podavani Iékl a antibiotik, jak je to bézné v
intenzivnich konvencénich chovech

,»Bio“ je chranéno zakonem
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[rrocunr messcnisn muisiisd PouZivani terminu ,ekologické zemédélstvi“ a oznaéeni ,Bio-Produkt
ekologického zemédélstvi“ je pfesné stanoveno podle zakona o ekologickém zemédélstvi.
Péstovani a zpracovani biopotravin se fidi pfisnymi pravidly. Zelené logo ,Bio — produkt
ekologického zemédélstvi“ vam zarucuje, Ze biopotraviny jsou opravdu ty pravé, pochazejici
z ekofarmy.

O svém zdravi rozhodujeme sami

Je na Case transformovat zemédélstvi na udrzitelné podnikani, zaloZzené na systémech,
které mohou byt pouzivany po staleti — ne desetileti — aniz by byly podkopany zdroje, na niz
je zemédélska produktivita zavisla. Zbyva otazka: jak to udélat. Zpusob, kterym my,

vvvvvv

¢ Pokud budeme své penize utracet za potraviny pochazejici z ekologicky
vypéstovanych surovin a vyrobenych co nejblize mistu spotfeby, podporujeme
dlouhodobé udrzitelny zpuisob vyroby potravin.
e Pokud kupujeme mistni biopotraviny, davame svuj hlas kratkému, jasné Citelnému
potravnimu fetézci — fetézci, ktery podporuje osobni vztah mezi lidmi a ptdou.
e Podporujeme zplsob hospodareni, ktery priblizuje konzumenty a producenty, a
zemeédélci davame moznost vypravét svuj pribéh: mél by to byt dobry pfibéh, at uz
ma bio znacku nebo ne - Cisté potraviny, vypéstované bez pesticidl, zvifata, se
kterymi se zachazi eticky.
e DalSim dlivodem pro€ kupovat biopotraviny je, ze zemédélstvi ma vliv na to, jak
vypada krajina — vase penize utracené za potraviny ji mohou pomahat chranit.



rozhodnutim, které €inime pfi koupi potravin, pomahame vytvaret svét, ve kterém
chceme zit, sousto po soustu.

Biopotraviny znamenaji:

Zdravotni nezavadnost — Ekofarmari nesméji pouzivat chemické postfiky, které se mohou
akumulovat v potravinach. Do biopotravin se nepfidavaji umélé pfidatné latky, které jsou
spojované se vznikem astmatu a srdecnich onemocnéni. Spotrebitelé, ktefi chtéji zlepsit
pfijem mineralnich latek a vitaminu C, a zarover se nevystavovat potencialné Skodlivym
pesticiddm a umélym potravinafskym aditivim (tzv. é¢kum), davaji pfednost biopotravinam,
kdekoliv je to mozné. V intenzivnim zemédélstvi se pouziva cela fada pesticidl, z nichz
mnoho je extrémné toxickych i pro ¢lovéka a mohou byt pfi€inou vzniku rakoviny a dalSich
nemoci. Pro kazdou z téchto chemickych latek jsou stanoveny pfipustné meze a
vyhodnocena rizika pro lidské zdravi. Nicméné prizkumy shodné dokazuji mnohem vyssi
vyskyt rezidui ve vzorcich potravin, nez dovoluji statni normy. Je také malo znamo, ze slozky
pesticidd maji dlouhodobé pusobeni nebo zZe vzajemnym ovliviiovanim muze jejich toxicita
vzrustat. Metody intenzivniho hospodareni také zplUsobuji pronikani pesticidl a nitratd do
zdrojui pitné vody. To nejenze vazné ohrozuje lidské zdravi, ale pfedstavuje také naklady na
shizovani $kod na vodnich zdrojich, které musi zaplatit dafovi poplatnici.

Cisté Zivotni prostredi — Ekologické zemé&dé&lstvi je piatelské k Zivotnimu prostfedi, takze
na ekofarmach je mnohem vétsi rozmanitost ptakd, motylt a dalSich rostlinnych a
zivocisnych druhu. Pravidla ekologického zemédélstvi zakazuji pouzivani geneticky
manipulovanych organism( a technologii.

Pohoda zvifat — V ekologickém zemédélstvi jsou zvifata chovana v pfirozenych podminkach
podle svych narokl a potfeb, s dostatkem pohybu a pfirozenou stravou. Zvifata chovana na
ekofarmé maji volny pfistup na pastvu a mohou se chovat podle své pfirozenosti. Ve stajich
maji pohodiné podestlano, obvykle slamou, a dostatek prostoru. Dba se na omezeni
negativnich dopad pfi transportu zvifat. Ekologicti chovatelé nemuseji podavat svym
zvifatim denné mnozstvi antibiotik a jinych IékU, protoze praktikuji zdravy, vyvazeny systém:
nedrzet na daném prostoru pfili§ mnoho zvifat, mit pokud mozno vice druht zvifat
pohromadé a krmit je pfirozenymi krmivy. Hojné se pouZivaji homeopatika a bylinné
pfipravky. V pfipadé akutniho onemocnéni, pokud by zvife mohlo jinak trpét, se mohou
pouzit konvenéni léCiva.

Z&adné geneticky modifikované potraviny - V ekologickém zemédélstvi se nesmé;ji
pouzivat geneticky modifikované organismy (GMO) - to je stanoveno zakonem. Geneticky
modifikovana sdja, kukufice a jiné produkty jsou zakazany jak pro krmeni zvifat, tak pro
potraviny.

Bohata prirodni rozmanitost Prizkumy prokazaly pozitivni vliv ekologického hospodareni
na zZivot v krajiné. Neni tézké Fici proC: pesticidy pouzivané v konvenénim zemédélstvi



zabijeji pudni organismy, hmyz i mnoho dalSich druh zivo€ichud. Zabijeji také ty rostliny,
které jsou povazované za plevel. To vSechno znamena Ubytek potravnich zdroju pro zvifata,
ptaky a uzite€ny hmyz, a také niceni jejich pfirozenych stanovist. Naproti tomu ekologické
zemeédélstvi poskytuje Siroky prostor pro Ukryty: vice Zivych plotu, SirSi okraje poli, pastviny
bohaté na byliny a jeteloviny a smiSené kultury plodin. Ochrana zivotniho prostfedi je
pfirozenou soucasti ekologického zemédélstvi.

Chut - Mnoho lidi fika, Ze kupuji biopotraviny pro jejich lepSi chut. NejlepSi svétovi kuchafi-
celebrity vafi jen z biopotravin. Nejznamé&jsi londynsky hotel Ritz vafi pouze z biopotravin.

Nejen biopotraviny ... Bio jiz dnes neznamena jen jidlo. V nékterych zemich muzeme
nakupovat i ekologicky vypéstované dfevo, odévy z bio baviny, kosmetiku a hygienické
potfeby vyrobené ze surovin pochazejicich z ekozemédélstvi €i restaurace, které vafi uplné
nebo pfevazné z biopotravin.

15 zplisobll, jak jednoduse a zabavné oslavit Mésic biopotravin:

Zde je par napadu, jak muzete vy a vaSe rodina oslavovat zivot ve stylu BIO v Mésici
biopotravin... a poté kazdy den v roce!

e Zacnéte nacisto: Pfi sprchovani pouzijte mydlo a Sampon, vyrobeny ze surovin
pochazejicich z ekologického zemédélstvi. Potom pfineste svému partnerovi do
postele bio snidani: bio jableCny dZus, kavu, Cerstvé ovoce, ceredlie, jogurt nebo

pastiku. (v8e k dostani v bioprodejnach).

e Oslavte Mésic biopotravin tim, ze budete pfevazné kupovat domaci, eské
biopotraviny. Vite, Ze vice nez 50 % vSech biopotravin se do Ceské republiky dovazi?
Nakupem &eskych biopotravin pomahate ¢eskym zemédélcim a snizujete
ekologickou zatéz.

e Usporadejte BIO party. Nakupte bio suroviny, pozvéte znamé, pratele nebo rodinu a
predvedte jim skvélé chuté Cerstvych biopoptravin. Spole¢né uvaite obéd Ci vecefi,
ktera se co nejvice blizi 100 % bio a s chuti ji snézte. MUzete usporadat pizza party,
piknik, opékani na rozni &i grilovani nebo jen €ajovy dychanek! Napady na recepty

najdete na zde.

% - 1$ £\/yzkouSejte nové formy nakupovani potravin — najdéte
Si nejb|IZSIh0 ekologického péstitele ovoce, zeleniny &i brambor, vyrobce bio syru €i
chovatele dribeze. Zejména v sezéné (kvéten az Fijen) dostanete nejCerstvéjsi a
nejkvalitnéjSi potraviny pfimo na farmé &i mistnim trZiti. Néktefi bio farméafi zasilaji
Cerstvou zeleninu a ovoce postou nebo vlakem. VyzkouSejte mistni prodejnu zdravé


http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/kde-nakupovat-bio/bioprodejny
http://www.mesicbiopotravin.cz/varime-bio

vyZivy a biopotravin. V nékterych méstech funguji internetové obchody s
biopotravinami. Seznam ekofarmaru a prodejen biopotravin.

e Darujte ¢ast urody ze své bio zahradky do mistni Skolni jidelny, domova dlchodcu ¢i
Armady spasy.

e Zakladnim principem ekologického zemédélstvi je udrzovani a zlepSovani padni
urodnosti. Skvély zpusob, jak zajistit bohatou, trodnou pudu je pfidavani kompostu.
Pokud muzete, zuzitkujte svuj bio odpad kompostovanim na skvélé, pfirodni hnojivo.

¢ Dopfejte svym nejmendim to nejlepsi — oblékejte sva miminka do obleceni z
ekologicky vypéstované baviny. Nakoupite ve vybranych bioprodejnach a na
www.biobaby.cz. Vite, Ze pfi péstovani baviny se pouziva vibec nejvice pesticidu ze
vSech zemédélskych rostlin? Na kazdé triCko se spotfebuje 150 gramu pesticidd,
které znecistuji potoky a feky..

¢ Dopfiejte si nékteré bio “nefesti”: zakousnéte se do bio Cokolady, udélejte si alet bio
kavy, nebo si vyrobte zmrzlinu s €erstvého bio ovoce. Navstévé nebo détem
nabidnéte bio oplatky, bonbdny nebo brambrky.

¢ Pfineste malé bio poho&téni do zaméstnani a podélte se s kolegy: rozinky, syr,
ofechy, ovoce, bramborové lupinky nebo suSenky, cokoli vas napadne.

¢ Surfujte na webu a najdéte si informace o biopotravinach, které vas zajimaji. Na
www.mesicbiopotravin.najdete spoustu moznosti, kam se podivat.

. —— Udélejte si vylet na ekofarmu. Zde najdete adresy vdech ekofarem
ve vasem regionu. Ukazte détem, jak vypadaji zvifata, ktera maji volny vybéh a
nemusi se tisnit v kravinech. Na farmé muazete nakoupit spoustu Cerstvych
bioprodukt.

o Pozvéte partnera nebo pratele na bio jidlo do restaurace. Seznam mist, kde vafi z
biopotravin najdete takeé zde.

¢ Chcete prozit jedinecné prazdniny? Nékteré bio farmy nabizeji ubytovani, vétsina
vam nabidne moznost vafit z vlastnich bioproduktd, na nékterych se mizete zapojit
do sezonnich praci nebo si jen tak vyzkouSet, jaké to je tfeba podojit kravu. Seznam
ekofarem s ubytovanim najdete zde nebo na www.prazdninynavenkove.cz

o P¥ipijte na zdravi ekologickym zemédélcum! At uz mate nejradéji vino, pivo, most i
dZus, vZdy se najde néco, co vas osvézi a bude chutnat.

¢ Po namahavém vyletu na ekofarmu si dejte bio hefmankovy &aj a ulehnéte do pefin z
bio baviny.


http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/dovolena-na-ekofarme/seznam-ekofarem
http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/kde-nakupovat-bio/maloobchodni-retezce
http://www.biobaby.cz/
http://www.mesicbiopotravin.cz/
http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/dovolena-na-ekofarme/seznam-ekofarem
http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/kde-nakupovat-bio/bio-restaurace
http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/dovolena-na-ekofarme/seznam-ekofarem-s-agroturistikou
http://www.prazdninynavenkove.cz/

Jak usetiim pri nakupu biopotravin:

¢ Nakupujte pfimo na farmach nebo na bio jarmarcich — produkty jsou Cerstveé, mistni a
levnéjsi
¢ Nechejte si zasilat bio ovoce nebo zeleninu pfimo od ekologického farmare
e Zalozte se znamymi Klub pratel ekofarmari a nakupujte spole¢né za nizsi ceny
¢ Nakupujte vétsi mnozstvi naraz se slevou
e Nakupuijte hlavné sezénni potraviny
¢ Mimo sezdnu nakupujte zavafené a suSené biopotraviny
e Nakupte vétSi mnozstvi Cerstvych bioproduktl v sezéné a zmrazte, zavarujte nebo
suste
e Vénujte vice Casu rodiné a pratelum a zalozte si vlastni bio zahradu

Kde koupite biopotraviny?

: \/ Ceské republice je dnes k dostani téméF 3 000 biopotravin, od
vajicek, mléka a mlé€nych vyrobku, syru, pfes ovoce, ovocné Stavy, zeleninu, kofeni,
cerealni vyrobky, téstoviny, mouky, ¢aje, kavu a vino, az po hovézi, vepfové i skopove
maso a masné vyrobky. Kde biopotraviny nakupite? Biopotraviny nabizi v Ceské republice
vice nez 2 500 maloobchodnich prodejen potravin, od prodejen zdravé vyzivy az po
diskontni prodejny. Nejvétsi vybér vam poskytnou specializované bioprodejny svazu PRO-
BIO, kterych je po celé Ceské republice vice nez 60. Jsou to specializované bioprodejny a
prodejny zdravé vyZivy a ve svém sortimentu maji Sirokou nabidku biopotravin.

Seznam bioprodejen PRO-BIO


http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/kde-nakupovat-bio/bioprodejny

Biopotraviny mlzete zakoupit také v prodejnach supermarketl a hypermarketd, vétSinou v
oddélenich zdravé vyzivy, mlé€nych vyrobkl, pfipadné masa. Seznam obchodnich fetézcl
nabizejicich biopotraviny: Albert, Billa, Carrefour, Globus, Hypernova, Interspar, Kaufland,
Plus Discount, Tesco Siroky sortiment biopotravin nabizi drogisticky Fetézec dm drogerie, bio
jidlo pro déti najdete i v prodejnach Droxi €¢i Rossmann.

Také vétSina prodejen zdravé vyZivy ma zékladni sortiment biopotravin v nabidce, nékteré
prodejny potravin jiZ nabizi alespon bio mouky a téstoviny, pfipadné Caje.

Najdéte si ve svém okoli ekologické farmare. Rada z nich prodava své vypéstky pfimo ,ze
dvora“ — dostanete se tak k ¢erstvym a kvalithim biopotravindm a navic si udélate vylet na
farmu.

Biopotraviny Ize jiz také objednavat na internetu. Zde je pfehled nejvétsich on-line obchodu:
www.biopotraviny.cz

www.biosfera.cz

www.dobrykramek.cz

wWww.zzbrno.cz

Www.rozmaryna.cz

Jiz také v Ceské republice se nékteré restaurace rozhodli zafadit do jidelni¢ku biopotraviny,
nékteré se dokonce snazi vafit jen z biopotravin. Zde je jejich pfehled.

Velmi pfehledny seznam mist, kde nakoupit biopotraviny, najdete na web strance
www.biospotrebitel.cz

Najdéte si svého ekofarmare

Maximalné Cerstvé a pravdépodobné nejlevnéjsi bioprodukty nakoupite pfimo na ekologické
farmé. Zejména v sezoné je velmi vyhodné zajet si na ekofarmu a nakoupit €erstvou zeleninu
Ci ovoce. Na podzim je zase vyhodné nakoupit si zasobu na zimu. Navic spojujete pfijemné s
uziteCnym...vylet na farmu je skvéla aktivita na vikend, potési vas i vase déti.

Navstivte ekologickou farmu a presvédcte se na vlastni o€i, jak ekologicky systém
hospodareni pracuje v harmonii s pfirodou:


http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/najdete-si-ekofarmare
http://www.biopotraviny.cz/cz/
http://www.biosfera.cz/
http://www.dobrykramek.cz/
http://www.zzbrno.cz/
http://www.rozmaryna.cz/
http://www.mesicbiopotravin.cz/jak-zit-bio/kde-nakupovat-bio/bio-restaurace
http://www.biospotrebitel.cz/page.php?selected=1241

o Projdéte se po farmé a jejim okoli, vS§imejte si bohaté
pfirodni rozmanitosti
o Podivejte se zblizka na hospodarska zvifata, ktera nejsou
uvazana ve velkochovech
o Presvédcte se, jak zemédélci chrani zivotni prostfedi a
zvySuji pldni drodnost
e Zasobte se nejCerstvéjsi bioprodukci
e Ochutnejte Cerstvé produkty pfimo na farmé

o Objevte novy zplsob nakupovani

VSichni vime, jak vypadaji potraviny v prodejné, ale jak se tam dostali? Za poslednich par
desitek let jsme ztratili vztah s pidou, venkovem a zpulsoby, jak se potraviny produkuiji.
Navstéva ekofarmy nam pomuze tento vztah znovu objevit a obnovit.

Néktefi bio zemeédélci své produkty pfimo na farmé zpracovavaji.
Muzete si tak nakoupit uplné Cerstvé mléko, syry, kofeni, maso, susené ovoce i mosty.

Zde je seznam v$ech registrovanych ekologickych zemédélct v Ceské republice, nebo
kliknéte na mapu a najdete farmy pfimo ve vasem regionu.

Odkazy

PRO-BIO Liga pratel ekologickych zemédélcl, www.biospotrebitel.cz
Liga ekologickych alternativ, www.biopotraviny.info

ABCert - kontrolni organizace, www.abcert.cz

Kontrola ekologického zemédélstvi, o.p.s., www.kez.cz

PRO-BIO svaz ekologickych zemédélcl, www.pro-bio.cz
Ministerstvo zemédélstvi CR, www.mze.cz

Ministerstvo Zivotniho prostfedi, www.env.cz

Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci, www.agronavigator.cz


http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.biopotraviny.info/
http://www.abcert.cz/
http://www.kez.cz/
http://www.pro-bio.cz/
http://www.mze.cz/
http://www.env.cz/
http://www.agronavigator.cz/

Albio, s.r.o., www.albiostyl.cz

bionebio, s.r.o., www.bionebio.cz

Internetovy obchod, www.BIOOBCHOD.cz
Internetovy obchod, www.biopotraviny.cz
Internetovy obchod, www.biosfera.cz

Contry Life, s.r.o., www.countrylife.cz

Internetovy obchod, www.dobrykramek.cz

Green marketing, www.greenmarketing.cz
PRO-BIO, obchodni spole¢nost s r.o., www.probio.cz
Vitek Trade s.r.o., www.vitektrade.cz

Biokont CZ, kontrolni organizace, www.biokont.cz

Fair Trade potraviny, www.e-fairtrade.cz
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