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Fiche pédagogique 
 

 

Thème de l’activité : La découverte du livre « Coup de Pouce au Destin » de 

Bernard Lancourt 

Objectifs pédagogiques : 

- Expression orale 

- Lecture silencieuse, détaillée 

- Compréhension écrite 

- Invention des idées 

 

Niveau : B1 

Public : Adultes 

Durée :  45 minutes au minimum 

Matériel nécessaire : Dictionnaire, les extraits du livre 

Disposition de la classe : normale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité 1 

 

Durée :  6 minutes 

 

Démarche : Pour commencer, répondez aux questions suivantes. 

 

Aimez- vous lire?  

 

Quel genre du livre préferez-vous?  

 

Combien de livres vous lisez par l'année? 

 

 

 

 

Activité 2  

 

Durée : 8 minutes 

 

Démarche : Avant des distrubuier les extraits et le résumé du livre, l'enseignant 

montre le nom du livre et la courte description des personnages aux élèves. D'après les 

informations données, les élèves essaient de dire leurs idées sur le livre et le sujet 

duquel le livre s´agit. 

 

 

 

 

Activité 3  

 

Durée : 8 -10 minutes 

 

Démarche : Lisez l'un d'extraits et trouvez et soulignez chaque mot concernant un 

sentiment ou une émotion soit positive, soit négative. 

 

 

 «  Claude - (Sur un ton irrité) Tu sors encore ? 

Madeleine - Oui, et alors ? Depuis quand me 

surveilles-tu ? 

Claude - Depuis que je commence à en avoir 

assez de te voir sortir tous les soirs ! 

Madeleine - Tu en as assez de me voir sortir tous 

les soirs ?! Mais, qui crois-tu être, pour en avoir assez de 

quoi que ce soit ? 

Claude - (En colère) Ton mari ! Je suis ton mari ! 

T’en souviens-tu ? 

Madeleine - (Sur un ton ironique) Naturellement 



que je m’en souviens. Tu es mon mari et je suis ton  

épouse. Mais, je ne suis plus ta femme ! Tu m’entends ? 

Je ne suis plus ta femme depuis le jour où tu es allé te 

vautrer dans le lit de ta secrétaire. 

Claude - (Passant brusquement à un ton suppliant) 

Madeleine, pourquoi ne pas essayer de redevenir ma 

femme ? 

Madeleine - Parce qu’il ne s’agit pas d’essayer 

mais de vouloir essayer, et je ne le veux pas ! Tu m’as 

épousée pour mon argent, et c’est désormais, la seule 

chose que tu obtiendras de moi… pourvu, évidemment, 

comme tu viens de me le rappeler, que tu demeures mon 

mari… 

Claude - Je t’en prie, ne sois pas bornée. Il y a 

dix ans, c’est vrai, je convoitais ta fortune ; mais ce n’est 

plus le cas aujourd’hui. J’ai changé depuis. Les gens 

changent. Les gens réfléchissent, comprennent leurs 

erreurs, et ont le droit d’espérer pouvoir les corriger… 

Madeleine - Pendant deux ans, tu m’as trompée 

avec ta Solange Faloche ! Cela fut, j’en ai peur, une 

erreur incorrigible ! 

Claude - Mon erreur fut une faute que je regrette ! 

Je voudrais tant que tu comprennes cela. Ah ! Madeleine, 

si tu savais… si tu savais… 

Madeleine - Ce que je sais c’est que je suis 

maintenant une femme libre. 

Claude - (Grondant de colère) Je t’avertis que je 

n’accepterai pas que tu me tournes en ridicule… 

Madeleine - Mon pauvre Claude ! C’est toi qui 

te couvres de ridicule. 

Claude - Madeleine, ne joue, ni avec ma 

souffrance, ni avec ma colère. Ce sont deux choses très  

dangereuses. 

Madeleine - Me menacerais-tu, par hasard ? 

Claude - Non. J’aimerais pouvoir le faire, mais 

la rage qui me fait écumer n’est rien devant celle, mille 

fois plus forte et mille fois plus incompréhensible que je 

mets à t’aimer. 

Madeleine - C’est très touchant. Et je voudrais 

pouvoir te dire la même chose. Malheureusement, 

la rage que, moi, je mets à ne pas t’aimer, est très 

compréhensible. 

Claude - Mais enfin, si tu me hais tant, pourquoi 

ne pas divorcer ? » 

 

 



Activité 4  

  

Dureé : 15 minutes 

 

Démarche : Après lire certains extraits du livre ensemble en haut voix, les élèves 

seront capables de trouver les réponses aux questions suivantes. 

 

1. Quelle est la relation entre Claude Brissac et Solange Faloche? 

 

a) Solange est l'épouse de Claude 

b) Solange est l'amante de Claude 

c) Solange est la fille de Claude 

 

 

2. Quels sont les sentiments de Madeleine vers Claude? 

 

a) Elle veut la vengeance 

b) Elle veut le voir content 

c) Elle veut les enfants avec lui 

 

3. Quel service Madeleine Brissac a demandé de rendre à son amant? 

 

a) D'une boisson 

b) D'un poisson 

c) D'un poison 

 

 

4. Qui est René Pujol? 

 

a) On n'a jamais découvert 

b) L'amant de Madeleine 

c) L'assassinat de Madeleine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activité 5  

 

Durée : 20 minutes 

 

Démarche : Nous avons plusieurs propositions. Quels sont vrais et quels sont faux? 

Croisez et trouvez les phrases qui vont souligner votre réponse. S'il n'y a pas les 

informations que vous cherchez dans le texte, écrivez, que les informations ne sont pas 

mentionnées. 

 

 

 

 

PROPOSITIONS VRAI FAUX JUSTIFICATIONS 

Madeleine a dit qu'elle n'aimait 

plus Claude et qu'elle veut le 

divorce. 

   

L'annonce était publiée 

premièrement dans le journal de 

Spirou. 

   

Solange n'a pas abandonné sa 

place sans rien dire à son chef 

Claude. 

   

Le journal Gazette fonctionne 

depuis longtemps dans le livre. 

   

Claude avait un enfant avec 

Solange 

   

René Pujol avait une perruque.    

Henri Valois n'a pas tenu sa parole. 

Il a tout dit au commissaire Éric 

Berthier. 

   

Madame Dessauiner a vu le mari 

de Madeleine proche de son 

magasin. 

   

Claude n'a pas assassiné les 

parents de Madeleine. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CORRIGÉE :  

 

 

 

Activité 1 

 

Durée :  6 minutes 

 

Démarche : Pour commencer, répondez aux questions suivantes. 

 

Aimez- vous lire?  

 

Quel genre du livre préferez-vous?  

 

Combien de livres vous lisez par l'année? 

 

 

Activité 2  

 

Durée : 8 minutes 

 

Démarche :  Avant des distrubuier les extraits et le résumé du livre, l'enseignant 

montre le nom et la courte description des personnages du livre aux élèves. D'après les 

informations données, les élèves essaient de dire leurs idées sur le livre et le sujet 

duquel le livre s´agit. 

 

 

Le livre s´apelle  « Coup de Pouce au Destin » 

Personnages principaux:  

Claude Brissac, Industriel. 

Madeleine Brissac, Épouse de Claude. 

Solange Faloche, Secrétaire de Claude Brissac. 

Henri Valois, Chimiste. 

Eric Berthier, le commissaire. 

Madame Dessaunier, une boutiquière. 

Georges, un facteur. 

René Pujol ? 

 



 

 

 

Activité 3  

 

Durée : 8 – 10 minutes 

 

Démarche : Lisez l'un d'extraits et trouvez et soulignez chaque mot concernant un 

sentiment ou une émotion soit positive, soit négative. 

 

« Claude - (Sur un ton irrité) Tu sors encore ? 

Madeleine - Oui, et alors ? Depuis quand me 

surveilles-tu ? 

Claude - Depuis que je commence à en avoir 

assez de te voir sortir tous les soirs ! 

Madeleine - Tu en as assez de me voir sortir tous 

les soirs ?! Mais, qui crois-tu être, pour en avoir assez de 

quoi que ce soit ? 

Claude - (En colère) Ton mari ! Je suis ton mari ! 

T’en souviens-tu ? 

Madeleine - (Sur un ton ironique) Naturellement 

que je m’en souviens. Tu es mon mari et je suis ton  

épouse. Mais, je ne suis plus ta femme ! Tu m’entends ? 

Je ne suis plus ta femme depuis le jour où tu es allé te 

vautrer dans le lit de ta secrétaire. 

Claude - (Passant brusquement à un ton suppliant) 

Madeleine, pourquoi ne pas essayer de redevenir ma 

femme ? 

Madeleine - Parce qu’il ne s’agit pas d’essayer 

mais de vouloir essayer, et je ne le veux pas ! Tu m’as 

épousée pour mon argent, et c’est désormais, la seule 

chose que tu obtiendras de moi… pourvu, évidemment, 

comme tu viens de me le rappeler, que tu demeures mon 

mari… 

Claude - Je t’en prie, ne sois pas bornée. Il y a 

dix ans, c’est vrai, je convoitais ta fortune ; mais ce n’est 

plus le cas aujourd’hui. J’ai changé depuis. Les gens 

changent. Les gens réfléchissent, comprennent leurs 

erreurs, et ont le droit d’espérer pouvoir les corriger… 

Madeleine - Pendant deux ans, tu m’as trompée 

avec ta Solange Faloche ! Cela fut, j’en ai peur, une 

erreur incorrigible ! 

Claude - Mon erreur fut une faute que je regrette ! 

Je voudrais tant que tu comprennes cela. Ah ! Madeleine, 

si tu savais… si tu savais… 

Madeleine - Ce que je sais c’est que je suis 



maintenant une femme libre. 

Claude - (Grondant de colère) Je t’avertis que je 

n’accepterai pas que tu me tournes en ridicule… 

Madeleine - Mon pauvre Claude ! C’est toi qui 

te couvres de ridicule. 

Claude - Madeleine, ne joue, ni avec ma 

souffrance, ni avec ma colère. Ce sont deux choses très  

dangereuses. 

Madeleine - Me menacerais-tu, par hasard ? 

Claude - Non. J’aimerais pouvoir le faire, mais 

la rage qui me fait écumer n’est rien devant celle, mille 

fois plus forte et mille fois plus incompréhensible que je 

mets à t’aimer. 

Madeleine - C’est très touchant. Et je voudrais 

pouvoir te dire la même chose. Malheureusement, 

la rage que, moi, je mets à ne pas t’aimer, est très 

compréhensible. 

Claude - Mais enfin, si tu me hais tant, pourquoi 

ne pas divorcer ? » 

 

 

 

 

Activité 4  

 

Dureé : 15 minutes 

 

Démarche : Après lire certains extraits du livre ensemble en haut voix, les élèves 

seront capables de trouver les réponses aux questions suivantes. 

 

1. Quelle est la relation entre Claude Brissac et Solange Faloche? 

 

a) Solange est l'épouse de Claude 

b) Solange est l'amante de Claude 

c) Solange est la fille de Claude 

 

 

2. Quels sont les sentiments de Madeleine vers Claude? 

 

a) Elle veut la vengeance 

b) Elle veut le voir content 

c) Elle veut avoir les enfants avec lui 

 

 

 

 



 

 

3. Quel service Madeleine Brissac a demandé de rendre à son amant? 

 

a) D'une boisson 

b) D'un poisson 

c) D'un poison 

 

 

4. Qui est René Pujol? 

 

a) On n'a jamais découvert 

b) L'amant de Madeleine 

c) L'assassinat de Madeleine 

 

Activité 5  

 

Durée : 20 minutes 

 

Démarche : Nous avons plusieurs propositions. Quels sont vrais et quels sont faux? 

Croisez et trouvez les phrases qui vont souligner votre réponse. S'il n'y a pas les 

informations que vous cherchez dans le texte, écrivez, que les informations ne sont pas 

mentionnées. 

 

PROPOSITIONS VRAI FAUX JUSTIFICATIONS 

Madeleine a dit qu'elle n'aimait 

plus Claude et qu'elle veut le 

divorce. 

 X Malheureusement, la rage 

que, moi, je mets à ne pas 

t’aimer, est très 

compréhensible. Claude - 

Mais enfin, si tu me hais tant, 

pourquoi ne pas divorcer ? 

Madeleine - J’ai mes raisons. 

L'annonce était publiée 

premièrement dans le journal de 

Spirou. 

 X Claude - Bon, bon… très 

bien… Dans quel journal 

avez-vous lu l’annonce ? 

René Pujol - La Gazette 

Solange n'a pas abandonné sa 

place sans rien dire à son chef 

Claude. 

 X Solange ! Ah ! Te voilà ! Tu 

abandonnes ton poste sans 

m’avertir ! Tu permets à tout 

le monde d’entrer et sortir 

d’ici. 

Solange - Ce n’est pas de ma 

faute ! Et en parlant 

de chasseur, c’est toi qui 



m’as envoyée à la chasse au 

dossier. 

Le journal Gazette fonctionne 

depuis longtemps dans le livre. 

 X Claude - C’est faux ! La 

Gazette n’existe plus 

depuis un an ! 

Claude avait un enfant avec 

Solange 

  Cette information n´est pas 

mentionné dans le livre. 

René Pujol avait une perruque. X  Henri Valois - A quoi 

ressemble-t-il ? 

Madeleine - A part sa 

tignasse rousse, il ressemble 

à n’importe qui. Je n’ai 

jamais vu une chevelure aussi 

abondante et aussi rousse 

 

Henri Valois n'a pas tenu sa parole. 

Il a tout dit au commissaire Éric 

Berthier. 

X  Henri Valois- Je vous en 

supplie, commissaire 

Berthier, agissez ! faites 

quelque chose ! 

Le commissaire - Ne vous 

inquiétez pas, 

monsieur Valois, nous allons 

tout mettre en œuvre afin 

de protéger madame Brissac 

Madame Dessauiner a vu le mari 

de Madeleine proche de son 

magasin. 

 X ! Si vous 

cherchez vot’ mari, je l’ai vu 

il y a pas cinq minutes. 

Madeleine - Vous avez vu 

mon mari ? Ici ? A la 

Moissée ? 

Le facteur - Oui, à « La 

Burette », en train de 

prendre l’apéro. « En vitesse 

», qu’il disait, car « il faut 

que je rentre au bercail ». 

Claude n'a pas assassiné les 

parents de Madeleine. 

 X Madeleine - Tu les as 

assassinés ! Claude - Si peu. 

Je n’ai eu qu’à scier le bras 

de contrôle intérieur qui 

soutenait la roue arrière de sa 

voiture, et ton fou de père 

s’est suicidé, emportant ta 



mère avec lui. 

 

 


