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FICHE PEDAGOGIQUE LITTERAIRE

David Foenkinos — La Délicatesse

Fiche d’enseignant

Théme : Découverte d’une cevre littéraire

Objectifs pédagogiques : Faire comprendre un nouveau texte aux étudiants
Découvrir le style d’écriture de David Foenkinos
Développer la capacité de prévoir de ce qu’un texte veut exprimer
Enrichissement du vocabulaire

Niveau : B1-B2

Public : Adolescents ou audltes

Durée : 90 minutes

Matériel : Les extraits du livre « La Délicatesse » de David Foenkinos

Dictionnaire frangais monolingue
Disposition de la classe : Normale — étudiants assis a leurs tables
Démarche :
Activité 1

Pour introduire le ton du livre, il semble utile de sensibiliser I’attention des étudiants vers le
lexique qui y apparait. La premicre activité s’oriente vers les expressions qui se trouvent dans le livre.

Consigne :

Associez les mots avec leurs définitions.

1. s’échapper a. (nom f7) ensemble des caracteres physiques de ’homme adulte
2. navrant b. (adj.) pouvant étre cru, digne de foi

3. virilité c. (verbe) partir discrétement d’une assemblée, d une réunion

4. fantasme d. (nom m.) action de débarrasser quelqu'un d'une charge,

d'une douleur physique ou morale
5. crédible e. (nom f.) qualité ce qui a de la finesse, de ce qui est raffiné

6. délicatesse f. (nom m.) production de l'imagination correspondant a un désir,
souvent inconscient

7. soulagement g. (adj.) qui est ennuyeux, regrettable, faicheux

(corrigé:1.c;2.g:;3.a;4.f;5.b;6.¢;7.d)



Avant de faire la deuxiéme activité, il faut présenter le livre un peu. Pour que les étudiants
comprennent les textes utilisés pour la lecture, il faut leur donner le contexte dans lequel I’histoire se
trouve :

La délicatesse est un roman de David Foenkinos, [’écrivain francais qui traite le théme de ['amour
dans la majorité de ses ceuvres. La Délicatesse, en particulier, conte [’histoire d’une belle femme qui
se marie, puis devient veuve et finalement, aprés une époque vide de sentiments, essaie de vivre de
nouveau. Nathalie se plonge dans son travail autant qu’elle abandonne le besoin d’intimité avec
quelqu’un. Evidemment, sa vie ne peut pas continuer toujours comme cela, et un jour, elle s’en rendra
compte. Est-ce qu’elle trouva un nouvaeu chemin de vie ?

Activité 2

Apres la présentation il faut distribuer les copies du texte aux étudiants. Il importe de leur
laisser assez de temps pour lire le texte afin de le comprendre et étre capable de répondre aux
questions suivantes. Il vaut mieux de commencer avec questions concernant le contenu de ’histoire
d’un point de vue littéraire, deviner le sens des mots nouveaux puis vérifier leur compréhension a
I’aide d’un dictionnaire soit monolingue soit bilingue.

Cosigne :
Lisez le texte et répondez aux questions

[...] Quelqu’un frappa. Discrétement, avec deux doigts, pas plus. Nathalie
sursauta comme si ces dernieres secondes lui avaient fait croire qu’elle pouvait
étre seule au monde. Elle dit : « Entrez », et Markus entra. C’était un collegue
originaire d 'Uppsala, une ville suédoise qui n’intéresse pas grand monde. Méme
les habitants d’Uppsala sont génés : le nom de leur ville sonne presque comme
une excuse. La Suéde possede le taux de suicide le plus élevée au monde. Une
alternative au suicide est [’émigration en France, voila ce qu’avait dii penser
Markus. 1l était doté d’un physique plutot désagréable, mais on ne pouvait pas
dire non plus qu’il était laid. 1l avait toujours une facon de s habiller un peu
particuliere : on ne savait pas s’il avait récupéré ses affaires chez son grand-pere,
a Emmaiis, ou dans une friperie a la mode. Le tout formait un ensemble peu
homogene.

« Je viens de vous voir pour le dossier 114 », dit-il.

Fallait-il qu’en plus de son étrange apparence il prononce des phrases aussi
stupides ? Nathalie n’avait aucune envie de travailler aujourd’hui. C’était la
premiere fois depuis longtemps. Elle se sentait comme désespérée : elle aurait
presque pu partir en vacances a Uppsala, c’est dire. Elle observait Markus qui ne
bougeait pas. 1l la regardait, avec émerveillement. Pour lui, Nathalie représentait
cette sorte de féeminité inaccessible, doublée du fantasme que certains développent
a [’endroit de tout supérieur hiérarchique, de tout étre en position de les dominer.
Elle décida alors de marcher vers lui, de marcher lentement, vraiment lentement.

[..]

pages 74-75 de « La délicatesse » de David Foenkinos

Exploration littéraire

Répondez aux questions :



Qu’est-ce que Nathalie pense de Markus ? Est-ce qu’elle le trouve attractif ou pas ?
Qu’est-ce que le comportement et la fagon de s’habiller dit de Markus ?

Pourquoi on a mentionné le taux de suicide de Suéde ?

Pourquoi Nathalie considere la phrase prononcée par Markus stupide ?

Qu’est-ce que Markus pense de Nathalie ?

Qu’est ce qui va se passer dans la suite de [’histoire ?

De quelle perspective [’histoire est racontée / Qui est le narrateur ?

Quel est [’effet du temps présent de [ histoire ?

Exploration lexicale

Consigne :

Qu’est ce que c’est une 'friperie’ ?
Trouvez les mots que vous ne connaissez pas dans un dictionnaire monolingue.

Par exemple :

sursauter = avoir un sursaut, mouvement brusque par lequel on se redresse, le sursaut peut étre causé
par de nombreuses choses (surprise, froid, émotion...);

géné = qui éprouve de la géne, sensation de contrainte, de malaise ;

taux (de suicide) = grandeur exprimée en pourcentage (action de quelqu'un qui se donne lui-

méme la mort),;

doter = donner une dot, pour des parents a leur fille

Activité 3

Aprés de répondre aux toutes les questions, les étudiants perfectionneront leur créativité. Ils vont
écrire leur propre suite de 1’histoire.

Consigne :

Ecrivez la suite de [’histoire de 50 — 80 mots environ. Qu’est-ce qui se passe aprés ? Vous pouvez
introduire un autre personnage ou un mini-dialogue d’aprés votre choix. 50 — 100 mots



Activité 4

Les étudiants lisent leur textes a haute vois pour tous. La discussion et la comparaison des

textes suit.

Cosigne :

Lisez le texte et suivez le questions qui le suivent.

[...] On aurait presque eu le temps de lire un roman pendant cette avancée.
Elle ne samblait pas vouloir s arréter, si bien qu’elle se trouva tout prés du
visage de Markus, si proche que leurs nez se toucherent. Le Suédois ne
respirait plus. Qui lui voulait-elle ? 1l n’eut pas le temps de formuler plus
longuement cette question dans sa téte, car elle se mit a [’embrasser
vigoureusement. Un long baiser intense, de cette intensité adolescente. Puis
subitement, elle recula :

« Pour le dossier 114, nous verrons plus tard. »

Elle ouvrit la porte, et proposa a Markus de sortir. Ce qu’il fit difficilement. 1l
était Armstrong sur la Lune. Ce baiser était un si grand pas pour son
humanité. Il resta un instant, immobile, devant la porte du bureau. Nathalie,
elle, avait déja complétement oublié ce qui venait de se prosuire. Son acte
n’avait aucun lien avec ['enchainement des autres actes de sa vie. Ce baiser,
c’était la manifestation d’une anarchie subite dans ses neurones, ce qu’on
pourrait appeler : un acte gratuit. [...]

page 75 de « La délicatesse » de David Foenkinos

Exploration du texte

Comparez ce texte avec celui que vous aviez écrit.

Trouvez [’exemple de l’ironie dans le texte que vous venez de lire.

Suit la discussion libre succéde. Les questions initiées peuvent étre adaptées aux conditions de cours et

aux besoins d’enseignant, bien sir.






Activité 1

Consigne :

David Foenkinos — La Délicatesse

Fiche d’étudiant

Associez les mots avec leurs définitions.

1. s’échapper
2. navrant
3. virilité

4. fantasme

5. crédible

6. délicatesse

7. soulagement

Activité 2

Cosigne :

a. (nom f.) ensemble des caractéres physiques de I’homme adulte
b. (adj.) pouvant étre cru, digne de foi
c. (verbe) partir discrétement d’une assemblée, d’une réunion

d. (nom m.) action de débarrasser quelqu'un d'une charge,

d'une douleur physique ou morale
e. (nom f) qualité ce qui a de la finesse, de ce qui est raffiné

f. (nom m.) production de I'imagination correspondant a un désir,

souvent inconscient

g. (adj.) qui est ennuyeux, regrettable, faicheux

Lisez le texte et répondez aux questions

[...] Quelqu’un frappa. Discrétement, avec deux doigts, pas plus. Nathalie sursauta
comme si ces dernieres secondes lui avaient fait croire qu’elle pouvait étre seule au
monde. Elle dit: « Entrez », et Markus entra. C’était un colléegue originaire
d’Uppsala, une ville suédoise qui n’intéresse pas grand monde. Méme les habitants
d’Uppsala sont génés : le nom de leur ville sonne presque comme une excuse. La
Suéde posséde le taux de suicide le plus élevé au monde. Une alternative au suicide
est ’émigration en France, voila ce qu’avait dii penser Markus. 1l était doté d’'un
physique plutot désagréable, mais on ne pouvait pas dire non plus qu’il était laid. 1]
avait toujours une facon de s’ habiller un peu particuliere : on ne savait pas s’il avait
récupéré ses affaires chez son grand-pere, a Emmaiis, ou dans une friperie a la
mode. Le tout formait un ensemble peu homogene.

« Je viens de vous voir pour le dossier 114 », dit-il.

Fallait-il qu’en plus de son étrange apparence il prononce des phrases aussi
stupides ? Nathalie n’avait aucune envie de travailler aujourd’hui. C’était la
premiere fois depuis longtemps. Elle se sentait comme désesperée . elle aurait
presque pu partir en vacances a Uppsala, c’est dire. Elle observait Markus qui ne
bougeait pas. 1l la regardait, avec émerveillement. Pour lui, Nathalie représentait




cette sorte de feminité inaccessible, doublée du fantasme que certains développent a
[’endroit de tout supérieur hiérarchique, de tout étre en position de les dominer. Elle
décida alors de marcher vers lui, de marcher lentement, vraiment lentement. [...]

pages 74-75 de « La délicatesse » de David Foenkinos

Exploration littéraire

Répondez aux questions :

Qu’est-ce que Nathalie pense de Markus ? Est-ce qu’elle le trouve attractif ou pas ?

Qu’est-ce que le comportement et la fagon de s habiller dit de Markus ?

Pourquoi on a mentionné le taux de suicide de Suede ?

Pourquoi Nathalie considere la phrase prononcée par Markus stupide ?

Qu’est-ce que Markus pense de Nathalie ?

Qu’est ce qui va se passer dans la suite de [’histoire ?

De quelle perspective [’histoire est racontée / Qui est le narrateur ?

Quel est [’effet du temps présent de [’histoire ?

Exploration lexicale

Qu’est ce que c’est une « friperie » ?

Trouvez les mots que vous ne connaissez pas dans un dictionnaire monolingue. (Par exemple :

géné = qui éprouve de la géne, sensation de contrainte, de malaise)

Activité 3
Consigne :

Ecrivez la suite de I'histoire de 50 — 80 mots environ. Qu est-ce qui se passe aprés ? Vous pouvez

introduire un autre personnage ou un mini-dialogue d’apres votre choix. 50 — 100 mots



Activité 4

Cosigne :

Lisez le texte et suivez le questions qui le suivent.

[...] On aurait presque eu le temps de lire un roman pendant cette avancée. Elle ne
samblait pas vouloir s arréter, si bien qu’elle se trouva tout prés du visage de
Markus, si proche que leurs nez se toucherent. Le Suédois ne respirait plus. Qui lui
voulait-elle ? Il n’eut pas le temps de formuler plus longuement cette question dans
sa téte, car elle se mit a [’embrasser vigoureusement. Un long baiser intense, de cette
intensité adolescente. Puis subitement, elle recula :

« Pour le dossier 114, nous verrons plus tard. »

Elle ouvrit la porte, et proposa a Markus de sortir. Ce qu’il fit difficilement. 1l était
Armstrong sur la Lune. Ce baiser était un si grand pas pour son humanité. Il resta un
instant, immobile, devant la porte du bureau. Nathalie, elle, avait déja completement
oubli¢ ce qui venait de se prosuire. Son acte n’avait aucun lien avec l’enchainement
des autres actes de sa vie. Ce baiser, c’était la manifestation d’une anarchie subite
dans ses neurones, ce qu’on pourrait appeler : un acte gratuit. [...]

page 75 de « La délicatesse » de David Foenkinos




Exploration du texte

Comparez ce texte avec celui que vous aviez écrit.

Trouvez l’exemple de l’ironie dans le texte que vous venez de lire.



