
 

Video: Plíce: 

https://www.youtube.com/watch?v=KRGUz1tulwM 

 

Poradna pro odvykání kouření: 

https://www.mou.cz/poradna-pro-zdravou-vyzivu-a-odvykani-koureni/t25 

 

Liga proti rakovině: 

http://www.lpr.cz/index.php/ke-stazeni/cat_view/41-publikace?start=15 


