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Forma vyuky:
normativni hledisko: Hodina praktickych ¢innosti
socialni hledisko: Hromadna - frontalni, hromadna — samostatna prace, skupinova
Prostredky vyuky:
Metody - vyklad, vysvétlovani, popis, pfedvadéni, nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, prace

s pracovnim listem, grafické a vytvarné €innosti, demonstrace statickych obrazl

Dalsi informace (dle formy napf. velikost skupin): skupiny dle poctu zaku ve tfidé (cca po 5)

Zarazeni do vyuky dle RVP

Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor - Vychova ke zdravi
Tematicky okruh - Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Prarezova témata — Osobnostni a socialni vychova

o B L bh =

Mezipredmétové vztahy - pfirodopis, fyzika, obéanska vychova

Z4k se seznami s charakteristikou kfedovych stavi a epilepsie

Z4k rozpozna piznaky epileptického zachvatu

Z4k uvede postup prvni pomoci pfi vzniku epileptického zachvatu

Z4k si nacviéi prvni pomoc pii epileptickém zachvatu z praktického hlediska
Z4k spolupracuje ve skupiné

Rozvijené kompetence:
Kompetence k uéeni
= 74k vybira a vyuziva k ueni efektivni zptisoby, metody a strategie
= 74k operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly
= 74k samostatné pozoruje a experimentuje
= 74k vyhledava a tidi informace, které vyuZije v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problémd

Z4k vnima problémové situace ve $kole i mimo ni

74k vyuziva viastni Gsudek

Z4k vyuziva ziskané dovednosti a védomosti k objevovani riiznych variant feseni
Z4k samostatné Fesi problémy

Z4k kriticky mysli, &ini uvazliva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
= Zak vyjadiuje své mySlenky v logickém sledu



" Zék vhodné reaguje na promluvy druhych lidi
= Z&k rozumi riznym typtm textd a zaznamu

Kompetence socialni a personalni
= 74k spolupracuje ve skuping a podili se na utvareni tymu
= 74k ocefiuje zkudenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a &erpa z nich pougeni
= 7ak ovlada a fidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obCanské
= 74k chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoledenské normy
= 74k si je védom svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni
= 7&k poskytne dle svych moznosti Giinnou pomoc
= 74k se chova zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujici Zivot a zdravi

Kompetence pracovni
= Z&k vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

SCENAR VYUKY:
Uvod
= Sezndmeni s cilem hodiny — Prvni pomoc pfi kie€ovych stavech a epileptickém zachvatu

= Motivace — pomoc lidem pfi a po zachvatu, poskytnuti prvni pomoci

Hlavni ¢ast
= Expozice
o Popis kieCovych stavl
o Popis epilepsie
o Pfiznaky epileptického zachvatu
o Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu
= Fixace
o Prakticky nacvik prvni pomoci
o VypInéni pracovniho listu
o Spolecna kontrola pracovniho listu
= Aplikace
o Vytvofeni plakatu
Zavér

= Zhodnoceni hodiny a rozlouceni



Rozpracovani scénare:

Faze | Podrobny popis aktivit (Ginnosti) Metoda Forma Cas Poznamky
_ Organizace vyuky pomucky
Uvod | Zahajeni hodiny a zapis do tfidni knihy Viyklad Hromadna - front. | 1 min
Seznameni s cilem hodiny — prvni pomoc pfi Vysvétlovani Hromadna - front. | 2 min
kieCovych stavech a epileptickém zachvatu
Motivace — pomoc lidem pfi zachvatu, Vysvétlovani Hromadna - front. | 2 min
poskytnuti prvni pomoci
Hlavni | UCitel zakim popiSe charakteristiku kfieGovych | Vyklad Hromadna - front. | 2 min
¢ast: | stavl a jejich rozdéleni
Expoz
ice UCitel vysvétli, proC vznikaji kieCove stavy na Vysvétlovani Hromadna - front. | 3 min
lidském téle a jaké vySetfeni Iékar po jejich
projevu provadi (neurologicka vySetfeni — EEG,
CT...)
Ucitel zaky informuje, na co se pravdépodobné | Vysvétlovani Hromadna - front. | 5 min
budou ptat lékafi po skonéeni kfecového stavu
a na co by se tedy méli zaci soustredit pfi
poskytovani prvni pomoci
Dale ucitel charakterizuje epilepsii a popise, jak | Vyklad Hromadna - front. | 3 min
toto onemocnéni vznika a jaké podnéty mohou
vyvolat epilepticky zachvat
UCitel nasledné popiSe pfiznaky epileptického | Vysvétlovani, popis | Hromadna — front. | 4 min
zachvatu a charakterizuje pojmy, se kterymi se
mohou z&ci v souvislosti s epilepsii setkat
Fixac
e UCitel pusti Zakim video, na kterém je Demonstrace Hromadna - front. | 4 min
znazornéna prvni pomoc pfi epileptickém statickych a
zachvatu (viz pfiloha) pohybovych obrazl
Poté ucitel demonstruje zakim prvni pomoc pfi | Pfedvadéni Hromadna —front. | 6 min | Figurina
epileptickém zachvatu (na figuring, zakovi)
Po demonstraci ucitel vyzve jednoho Zaka, aby | Nacvik pohybovych | Hromadna - front. | 5 min
si vyzkousSel postup prvni pomoci a pracovnich
¢innosti
Nasledné ucitel rozdéli Zaky do skupin po 5 (dle | Nacvik pohybovych | Skupinova 18 min
poCtu zakl) a Zaci zkousi nacvik prvni pomoci | a pracovnich
ve skupinach: dovednosti

Jeden Z&k je pacient, ktery simuluje
epilepticky zachvat (popf. mize byt pouzita
figurina)

Ostatni jsou v situaci, kdy jejich spoluzak
(kamarad, kolemjdouci) potfebuje prvni pomoc
a nacvicuji si danou situaci.

Kazdy ze skupiny bude alespon jednou v roli




Aplika
ce

pacienta

Po nacviku prvni pomoci uCitel rozda vytisténé | Prace s pracovnim | Hromadna —front. | 10 min | Pracovni
pracovni listy a necha zaky je samostatné listem, grafické a listy
(popt. ve dvojicich) vypracovat vytvarné Cinnosti
Po vyplnéni si pracovni listy spolecné Prace s pracovnim | Hromadna - 5 min
zkontroluiji (ucitel vyvolava zaky a hodnoti listem, grafické a samostatna prace
odpovédi) vytvarné ¢innosti
Uditel rozda Zzakdm tvrdé papiry ve formatu A4 | Grafické a vytvarné | Hromadné — 20 min | Tvrdé
a zada jim vytvofeni miniplakat( (kazdy zak na | Cinnosti samostatna prace papiry A4
svUj miniplakat napiSe postup prvni pomoci pfi
epileptickém zachvatu a jakkoliv si ho mize
barevné vyzdobit dle vlastniho uvazeni)
V pfipadé zajmu zakl nebo dle ¢asu mohou Demonstrace Hromadna — front.
své miniplakaty prezentovat ostatnim statickych obrazl
Zaveér | Zhodnoceni hodiny, podékovani a rozlouceni Vyklad Hromadna — front. | 2 min




Priprava teoretické Casti:

o KRECOVE STAVY

Kfece jsou stahy pficné pruhovaného svalstva bez koordinovaného a ucelného razu. Postihuji jednotlivé svalove
skupiny nebo svalstvo celého téla.

TYPY KRECI:

e Kilonicky: Skubavy- vzteklina, otrava organofosfaty, hypoglykémie.

e Tonicky: napéti svalstva- tetanus, otrava strychninem, hypokalcémie.

e Tonicko-klonické: nejCastéjSi- s charakteristickym pribé&hem- epilepsie, eklampsie

KieCe jsou vyvolany rGznymi pfi¢inami a postihuji rizné drovné: mozek, periferni nervy, svaly. Kfeée z poruchy
mozku (epilepsie, nador mozku) jsou spojeny s poruchou védomi. Kiece periferniho typu (Unava svald, nedostatek
hof¢iku) nejsou primarné doprovazeny poruchou védomi a jsou vnimany velmi bolestive.

KfeCe se mohou projevit v jednotlivém zachvatu. Netrva dlouho, maximéalné 2-5-minut a poté se obnovi predchozi
stav se zachovanym védomim. Cim déle trva, tim je vétsi nebezpedi komplikaci: druhotné poranéni, aspirace,
pokousani jazyka s krvacenim, duseni, velmi vzacné srdeéni zastava.

KieCe nejasného puvodu s poruchou védomi vyzaduji rychly a Siroky diagnosticky zabér.

e Pétrani po anamnéze

e Neurologické vysetfeni, doplnéni EEG, CT, mozkovou angiografii

e Laboratorni vySetfeni — sleduje se glykémie (hladina glukézy v krvi), kalcium (hladina vapniku v krvi), paO; (tlak
kysliku v krviy, toxikologie (pfitomnost toxickych latek v krvi)

Na co se ptat svédku kieCového stavu? Pokud jste sami nebyli svédky kie€ového stavu, nechte si popsat chovani

postizeného pred zachvatem, béhem néj i po ném od osoby, ktera mu byla pfitomna. Ptejte se napf. po:
e StéZoval si nemocny na neobvyklé city Ci viemy, které by pfedchazely zachvatu?

Co délal tésné pfed tim, nez zachvat zacal?

Upadl postizeny pfi zachvatu?

Jak dlouho z&chvat trval?

Ztratil védomi?

Ktera Cast téla byla postizena neobvyklymi pohyby?

Slinil nebo mél nemocny pénu u Ust?

Vydaval néjaké zvuky?

Doslo k pomoceni nebo k pokaleni?

Usnul po odeznéni zachvatu?

PRIKLADY VZNIKU KRECIi:
KfeCe z Unavy (omezeny na svalovou skupinu), tetanie (stav vyvolany obvykle extremnim nedostatkem vapniku
nebo hofCiku), trauma, infekce, abstinencni pfiznaky na léky a alkohal....



o EPILEPSIE

Zachvatovité onemocnéni, které se projevuje opakovanym nahlym vznikem piiznakd. Tyto pfiznaky mohou byt
rizného druhu, od nevyraznych (pocity brnéni, pocity na zvraceni...) az po vyrazné zachvaty (bezvédomi s kie¢emi
koncetin, poruchy védomi...)

Epilepsie postihuje centralni nervovy systém, neni nijak omezena vékem. Mize byt sougasti genetické poruchy,
nasledkem onemocnéni mozku nebo projevem nadoru.

Déle existuje polrazova epilepsie a mizeme se setkat i s provokovanymi zachvaty (diskotéky, monitory, televize)

Epilepticky zachvat je projevem neurologického onemocnéni epilepsie. Jedna se o opakované zachvaty, které
postihuji bud celé télo (generalizované) a zachvaty lokalizované na urcitou ¢ast téla (parcialni).

Ve starém Rimé nazyvali epilepsii tzv. ,padouci nemoci“ a byla povazovéna za projev nepfizné BohU. V historii je
dlouhd fada lidi, ktefi byli povazovani za epileptiky — Julius Caesar, Napoleon, Alfred Nobel, Cajkovsky...

Ve vétsiné pfipadu je pfiCina neznama. Mize nastat po Urazu hlavy nebo je spojena s infekci ¢i nadorem mozku.
Epilepticky zachvat za¢ina tim, Ze skupina nervovych bunék vysila abnormalné rychle elektrické impulsy. To
mUZe vyvolavat mirné zaskuby Casti téla nebo zasahne cely mozek a vyvolava tonicko-klonické zaskuby celého
téla.

o PRIZNAKY EPILEPTICKEHO ZACHVATU

1) Postizeny pada na zem v bezvédomi

2) Prvni kieCe, kdy je télo propnuté do luku. MUze se objevit péna u Ust a pacient je cyanoticky v disledku
nedostatku kysliku.

3) Télo ovladaji dalsi kieCe, které predstavuiji prudké zaskuby koncetin a celého téla. Pacient se muze pomogit,
pokousat, zadusit zapadnutym jazykem.

4) Konci cely zachvat. Nasleduje uvolnéni a pacient za¢ina dychat a pfestava byt cyanoticky.

5) Probirani maze trvat nékolik desitek minut.

6) Po nabyti védomi je pacient zmateny, dezorientovany a na nic si nepamatuije.

Status epilepticus

- Stav, kdy zachvat trva déle nez 30 minut, se oznaduje jako status epilepticus.

- Tento stav je Zivotu nebezpecny, protoZe se unavi svaly, véetné svall dychacich a mize dojit k poSkozeni
mozku.

Kiece s absenci
- Stav, kdy nenastavaiji Zadné abnormalni pohyby téla, ale u nemocného se to projevuje jako mentalni
,nepfitomnost*.

o PRVNi POMOC

1) Pokud mozno zabranime padu na zem - postizeného poloZime na zem na zada, pozornost vénujeme zejména
hlavé, aby si padem na zem nezpusobil dalSi zranéni.

2) Zabranit dalSimu zranéni - okolo postizeného odklidime vSechny pfedméty, o které by se mohl béhem
zachvatu kreCi poranit.



Na zemi zranénému pfidrZzujeme hlavu — zachvatu kie¢i nesmime branit, pouze rukama podlozit a lehce
pfidrzovat jeho hlavu, aby nedo$lo k dalSimu poranéni.

Voldme 158.

Sledujeme zakladni zivotni funkce, zejména obnoveni dychani po odeznéni zachvatu; béhem zachvatu se o
uvolnéni dychacich cest nesnazime, ale po odeznéni zachvatu kreCi provedeme zaklon hlavy a zvednuti brady
a vyCkame na obnoveni spontanniho dychani (nékolik sekund); pokud se spontanni dychani nezahaji samo,
zahdjime KPR.

V z&dném pfipadé neotvirame béhem zachvatu postizenému usta a nevkladame do nich z&dné pfedméty Ci
dokonce vlastni prsty — hrozi poranéni prsti pokousanim, pfipadné vdechnuti vkladaného pfedmétu.



Prilohy:
o Video

https://www.youtube.com/watch?v=rD2EHdZ-ZMg

o Vyplnéni pracovniho listu:

1) Vyber spravnou odpovéd’: Kiecové stavy jsou: a) stahy srdeéniho svaloviny
b) stahy hladké svaloviny
c) stahy pfiné pruhované svaloviny

2) Vyber spravnou odpovéd’: Kre¢ové stavy postihuiji: a) pouze jednotlivé svalové skupiny
b) jednotlivé svalové skupiny nebo svalstvo celého téla
C) pouze svalstvo celého téla

3) Dopln text: KfeCovy stav mohou vyvolat napfiklad rytmické ............cccvvvvvieeeenii, ataké ... .
4) Dopln text: Epilepsie je zachvatovité onemocnéni, kieré se projevuje ............cccvvvveeeeiiinnn, nahlym vznikem
pfiznakd. Pfiznaky mohou byt jak nevyrazné (napf. ...........ccccoiiiiiiiiiiiee e, ), tak vyrazné

(fe ettt ).

5) Zakrouzkuj spravnou odpovéd': Epilepsie postihuje centralni nervovy systém a JE / NENI omezena vékem.
Pricinou vzniku epilepsie miZe byt geneticka porucha, nasledek onemocnéni MOZKU / UCHA, nador OKA / MOZKU,

mize viak nastat také po URAZU HLAVY / pii ZLOMENE RUCE.

6) Dopln text: Nejcast&jSim projevem epilepsie je .........cooovvivvvvvvivinnnnnnn. Epilepticky zachvat mdze vyvolat
sledovani..........cccoovevveiiiiiienenin, Jhrani nebo prostiedi ........ccoceeeiiiiii .
7) Dopln text: Epilepticky zachvat byva ...........cccccvvvviiviiiinninnnn, (neobjevi se pouze jednou) a postihuje bud

........................................... nebo jen jeho urditou .............cccceeeeeiiiiiiiiinnne



8) Dopln text:

Pfiznaky epileptického z&chvatu:

)

b)

Postizeny pada na zem ve stavu ............cccceeveeeeniniiinnnen. .

Objevujise .......cooeeeeeeiiiiiiie, (prudké zaSkuby koncetin a celého téla) a muze se objevit i
.............................. , pacient ma kiizi zbarvenou do ................................. v dUsledku nedostatku
Pacientse mUze .......ccooeevvveeeeieeiiiinnnn, ydale o , Zadusit zapadnutym

Po skonceni zachvatu nasleduje uvolnéni a pacient zaCina ...............cccceeeeeeeennn, , tim padem prestava byt
Probirani muze trvat jeSté neKOliK ............ccccevviiiiiiiiiiie :

Ponabyti ..........coooviiiins jepacient .......cccoeeeeiiiiieiinnn, , dezorientovany a na nic si

9) Predstav si, ze jsi s kamaradkou/kamaradem venku a ona/on naraz dostane epilepticky zachvat (spadne na

zem a ma kie€e). Popis jak budes postupovat, aby si ji/mu pomohl:



o RESENi PRACOVNIHO LISTU:

1) Vyber spravnou odpovéd’: Kirec¢ové stavy jsou: a) stahy srde¢niho svaloviny
b) stahy hladké svaloviny
c) stahy pfi¢né pruhované svaloviny

2) Vyber spravnou odpovéd’: Kre¢ové stavy postihuiji: a) pouze jednotlivé svalové skupiny
b) jednotlivé svalové skupiny nebo svalstvo celého téla
C) pouze svalstvo celého téla

3) Dopln text: KfeCovy stav mohou vyvolat napfiklad rytmické zvuky, dale také svétla a ohen.

4) Dopln text: Epilepsie je zachvatovité onemocnéni, které se projevuje opakovanym nahlym vznikem pfiznakad.

Pfiznaky mohou byt jak nevyrazné (pocity brnéni, pocity na zvraceni), tak vyrazné (bezvédomi s kieCemi koncetin).

5) Zakrouzkuj spravnou odpovéd': Epilepsie postihuje centralni nervovy systém a JE / NENI omezena vékem.
PFi¢inou vzniku epilepsie mUZze byt geneticka porucha, nasledek onemocnéni MOZKU / UCHA, nador OKA / MOZKU,

mize viak nastat také po URAZU HLAVY / pii ZLOMENE RUCE.

6) Dopln text: NejcastéjSim projevem epilepsie je epilepticky zachvat. Epilepticky zachvat mize vyvolat sledovani

televize, hrani pocCitacovych her nebo prostfedi diskotéky.

7) Dopln text: Epilepticky zachvat byva opakovany (neobjevi se pouze jednou) a postihuje bud celé télo nebo jen jeho

urditou Gast.

8) Doplii text:
Pfiznaky epileptického zachvatu:
a) Postizeny pada na zem ve stavu bezvédomi.
b) Objevuji se kiece (prudké zaskuby koncetin a celého téla) a mize se objevit i péna u Ust, pacient ma kizi
zbarvenou do modra v dusledku nedostatku kysliku.

c) Pacient se mGze pomocit, pokousat, zadusit zapadnutym jazykem.



d) Po skonceni zachvatu nasleduje uvolnéni a pacient zacina dychat, tim padem pfestava byt namodraly.
e) Probirani miZe trvat jesté nékolik desitek minut.

f) Po nabyti védomi je pacient zmateny, dezorientovany a na nic si nepamatuije.

9) Predstav si, ze jsi s kamaradkou/kamaradem venku a ona/on naraz dostane epilepticky zachvat (spadne na
zem a ma krece). Popis, jak budes postupovat, aby si jiimu pomohil:

- Postizeného polozim na zem na zada.

- Odklidim kolem néj vechny pfedméty, o které by se mohl béhem zachvatu poranit.

- Na zemi postizenému pfidrzuji rukama hlavu a nebranim zachvatu kieci.

- Béhem zachvatu neotvirdm postizenému Usta, nestrkam do ust prsty ani jiné pfedméty.

- Voldm 155.

- Sleduiji zékladni Zivotni funkce, hlavné obnoveni dychani po zachvatu.

- Po odeznéni zachvatu kfeci provedu zaklon hlavy pro obnoveni dychani. V pfipadé neobnoveni dychani je tfeba

zahgjit KPR,

o Vytvoreni plakatu:

Princip: Kazdy Zak si vytvofi vlastni miniplakat, na kterém bude mit sepsané pfiznaky epileptického zachvatu a
prvni pomoc pfi zachvatu. Plakaty si vytvofi dle vlastni pfedstavivosti rizné barevné a slouzi k zapamatovani prvni
pomoci.
Narocnost:

e Na pfipravu — nenaroéna (shanéni pomulcek — tvrdé papiry ve formatu A4)

e Ne vedeni Zaku — nenaroéna (Zaci pracuji samostatné)

e Na zpracovani vysledkl — stfedné narocna (ucitel kontroluje pribéh zpracovani)
Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, personalni a socialni, pracovni
Pomticky: tvrdé papiry ve formatu A4 (pro kazdého Zaka), pastelky, fixy, propisky
Délka trvani: 30 minut

Prostor: Skolni tfida

Postup:
1. Ugitel rozda Zakum papiry, pfip. pastelky a fixy a zada pracovni tkol



N

Z4ci vytvaii miniplakaty, na kterych jsou uvedeny piiznaky epileptického zachvatu a prvni pomoc pfi
jeho vzniku

Z4ci si plakaty vytvafi dle viastnich predstav (mohou piidat obrazky, symboly atd.)

Z4ci pracuji samostatné, popt. se mohou radit ve dvojicich

Ucitel kontroluje prubéh vypracovani

Viybrani zaci mohou prezentovat své vytvory celé tfidé

ok w

o PRAKTICKY NACVIK PRVNi POMOCI:

Princip: UCitel demonstruje (na zakovi, na figuriné — dle mozZnosti) prvni pomoc pfi vzniku epileptického zachvatu a
ukaze zakim demonstracni video. Poté jsou zaci rozdéleni do skupin a zkousi si sami poskytnuti prvni pomoci
v riznych situacich (ve Skole, v obchodé, na ulici atd.)

Narocnost:
o Na pfipravu - stfedné naro¢na (pfiprava demonstrace, nalezeni vhodného videa)
¢ Na vedeni zak( - velmi naro¢na (usmérfiovani prace)
¢ Na zpracovani vysledkl — stfedné narocna (ucitel kontroluje pribéh prace)

Rozvijené kompetence: kompetence k uéeni, k feSeni problému, komunikativni, personaini a socialni, pracovni
Pomuicky: pocita¢, dataprojektor, podloZka na zem (karimatka)

Délka trvani: 30 minut

Prostor: Skolni tfida

Postup:

1. Ucitel demonstruje prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu celé tfidé bud' na jednom Zakovi, nebo ne figuriné
(dle moznosti)

2. Ucitel Zakum ukaze demonstraéni video

3. Ugitel rozdéli zaky do skupin (cca po 5), pfi€emz kazda skupina trénuje poskytnuti prvni pomoci v riznych
situacich (ve Skole, v obchodé, na ulici atd.)

4. Kazda ze skupin predvede celé tfidé poskytnuti prvni pomoci v urcité situaci (jedna skupina pfedvede

poskytnuti prvni pomoci v obchodé, druha na ulici, tfeti v parku...)

Ostatni zaci béhem demonstraci kontroluji postup prvni pomoci

6. Ucitel zhodnoti praci zakl

o

ZAVER:
Na zavér ugitel zhodnoti celou vyuku a rozvine se zaky diskuzi, ve které je necha vyslovit viastni nazor na vyuku. Zéci
by méli byt za praci zhodnoceni (napf. pomoci znamek) a pochvaleni.
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