Typy alkoholismu



1. typ alfa

setkat se s timto typem muzeme u ¢lovéka, ktery
pije pro uvolnéni, ulevu nebo zvyseny pocit
sebejistoty. Takto pijici clovék si uvedomuje
ucinky alkoholu na psychiku. Takto se zaklada na
psychickou vazbu ne vsak fyzickou. Neni prfitomen
abstinencni syndrom, alkohol je pozivan pouze v
reakci na aktualné prozivanou zatézovou situaci.



2. typ beta

je charakterizovan socialni vazbou na alkohol.
Jde o prilezitostné piti bez psychické nebo
fyzické vazby. Clovék takto se vztahujici k
alkoholu je prilezitostny pijak, ktery pije v ramci
socialniho zarazeni.



3. typ gama

charakteristicka je zména kontroly v piti. Pijici se muze
rozhodovat, zda zaCne pit, ale ma znacné potize prestat.
Tolerance k alkoholu stoupa a muze dosahnout enormnich
hodnot. Pokud dojde k odnéti alkoholu, rozviji se
abstinencni syndrom. Rozviji se psychicka zavislost na
alkoholu, ktera graduje do fyzické zavislosti. Abstinence je
prozivana s uzkosti a nutkavymi myslenkami vybizejicimi k
napiti. Zreknuti se alkoholu neni dobrovolnég, ale vynucené
okolnostmi (problémy v rodiné, v zaméstnani, zdravotni
potize).



e 4. typ delta
zakladni charakteristikou pro tento typ je udrzovani
hladinky alkoholu v krvi. Clovék naplnujici znaky tohoto
typu neni nikdy ani strizlivy ani opily. Predchazi tak
neprijemnym prozitka psychickym i fyzickym, které se
dostavuji pri nedostatecném mnozstvi alkoholu v
krvi.Silna je nejen psychicka, ale take fyzicka vazba na
alkohol, pri abstinenci se dostavuji mohutné
abstinencni priznaky jako nespavost, neklid, vnitrni
napéti, tres rukou, poceni.



e Kvartalni pijactvi: (epizodické piti, dipsomanie, epsilon)
charakteristické je dlouhé obdobi bez problému a
nutkani k napiti vystridané nahle, jakoby bez zjevné
pric¢iny vicedennim pitim, které vede z pocitu prazdna
¢i marnosti k silné intoxikaci alkoholem se ztratou
kontroly nad pitim. Tomuto obdobi muze predchazet
nespavost, podrazdénost Ci pocit vnitrni prazdnoty.
Rizikem jsou zkracujici se intervaly mezi obdobim
abstinence (konzumentskym pitim) a excesivnim pitim.
Faze piti se prodluzuje



* Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu
l. pocatecni (inicialni)
Il. varovné (prodromalni)
lll. rozhodné (krucialni)
IV. konecné (terminalni)

Kazdému vyvojovému stadiu prinalezi
konkrétni specifické znaky promitajici se do
pristupu zavislého jedince k alkoholu a do jeho
chovani.
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