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Struktura

e Jen na tobe ted zalezi, na jakou hru se das! -
Projekt kompletni specifické primarni prevence

e Tady a ted tvofim svuj svét. - Projekt osobnostné-
socialniho rozvoje zaku

e Na prahu dospivani. - Priprava na prechod na Il.
stupen

e Program VOLBA POVOLANI - volba stfedni
skoly.

e Pravidelna Cinnost skolniho pedagoga.



Metoda prace

Programy jsou celodenni, vzdy pro jeden tridni
Kolektiv.

Programy jsou vedeny vyhradné formou
moderovane diskuze, skupinové prace a
zazitkoveho uceni.

Lektor nepusobi pfi tomto stylu prace jako expert,
ale jako zprostredkovatel a kouc.

Moznost utvaret si vlastni nazor na danou
problematiku a svoje zkusenosti sdilet s ostatnimi

spoluzaky.




Jen na tobeé ted zalezi, na jakou hru se das!
Projekt kompletni specifické primarni prevence

e 4. roénik — Rekni NE koufeni! — specificka primarni
prevence koureni cigaret.

e 5. roCnik — Rekni NE alkoholu! — specificka primarni
prevence uzivani alkoholu.

e 6. rocnik — Jsme stejni, jsme jini! — specificka primarni
prevence rasismu, xenofobie a neonacismu.

o 7. rocnik — Sikana — tyka se to i me?! — specificka
primarni prevence nasili a sikanovani.

e 8. rocCnik — Zavislost je potvora! — specifickou primarni
prevence zavislosti na nelegalnich drogach.

e 9. ro€nik — Konflikt — koreni zivota. — efektivni reseni
konfliktl a rozvoj mezilidské tolerance.




Tady a ted’ tvofim svuj svét.
Projekt osobnostné-socialniho rozvoje zaku

e 6. rocnik - Kamarad do desteé - téma pratelstvi a
rozvijeni zdravych vrstevnickych vztah

e 7. roCnik - Laska a zamilovanost - rozvoj
pozitivnich vztahtu mezi chlapci a dévcaty.

e 8. roénik - Zivot jako vyzva - schopnost vnimat
zivotni prekazky jako vyzvu k dalsimu rozvoji

e 9. roCnik — Pred branou zivota - rozvoj
odpovédného a aktivniho pristupu k zivotu




Na prahu dospivani
Priprava na prechod na Ill. stupen

e 5. roCnik — Systematicka skupinova prace
pod vedenim skolniho psychologa

e 6. roCnik - Adaptacni vyjezd Spolu za jeden
provaz — tridenni vyjezd celého sesteho
rocniku v zari prislusneho skolniho roku.

e 6. roCnik — Systematicka skupinova prace
pod vedenim skolniho psychologa



Program VOLBA POVOLANI
volba stredni skoly

e Program je urCen pro zaky 9. roCniku. Cilem
programu je zjistit, jaké jsou silné stranky deti, jake
jsou jejich prani ohledne volby stfedni skoly, jaka je
jejich motivace ke studiu.

e tri skupinovych setkani zamerenych na zjisteni
predstav, motivace, poznavacich schopnosti a prani
zaku, co se tycCe jejich studia na stfedni Skole.

e individualni konzultace, ktera se uskutecni formou

motivacniho pohovoru zaka a jeho rodicu se Skolnim
psychologem.



Skupinova prace s kolektivem
tridy

e psycholog nejdrive formuluje a uzavre
zakazku s tridnim ucitelem nebo se
samotnymi zaky na praci s tridnim
kolektivem.

e Pak pripravi a realizuje program ve tride.

e Nasleduje reflexe skupinove prace ve tride se

zadavatelem zakazky (tridni ucCitel nebo
samotni zaci).



Individualni psychologické poradenstvi skolni
problematiky pro zaky

e poradenstvi o stylech uCeni — jak se efektivhe
ucit

e profesni orientace studentu — spravna volba
stredni skoly

e problémy s pfizpusobenim v tfidnim kolektivu
— zak na okraji tridniho kolektivu

e neshody s uciteli, se spoluzaky

e obtize v komunikaci a spolupraci



Individualni psychoterapeuticke
vedeni pro zaky

e uzkostne a depresivni deti,
e prilisna tréma,

e Uumet se zdrave prosadit,

e dité se sklonem k zavislosti,

e problemové vztahy s vrstevniky, sourozenci,
rodicCi, s autoritami, nebezpeci party,

e Kkrize v rodine (neshody mezi rodicCi a ditetem,
mezi rodiCi vzajemne, rozvodova situace, dite
bez otce Ci bez matky, domaci nasili),...



Podpora osobnostniho rustu pro zaky — rozvoj
emochi a socialni inteligence

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat,
resit problemy a konflikty

e zvySeni zdravého sebevédomi zaku

e rozvoj vzajemné ucty, sebeucty a duvéry

e nacvik reseni zatezovych situaci

e podpora a péce o nadane zaky



Organizace spojenych trid
(OST)

e vrstevnicka skupina slozena z vybranych zaku 5. az
9. trid.

e organizacni vedeni a osobnostne-socialni rozvoj
Clenu OST i rozvoj tymoveho ducha

e Cile OST:

aktivné se podilet na rozvoji pozitivniho klimatu ve Skole
byt prostfedniky mezi zaky a uditeli

realizovat sve napady a organizovat akce pro sve
spoluzaky i verejnost

resit pfipominky a navrhy zZaku na lepSi chod Skoly
predchazet negativnim jevum jako jsou Sikana, ublizovani
druhym, ...




Program Ja jsem OK, ty jsi OK

e skupina je urCena pro zaky s problémovym chovanim — tzn. zaci,
ktefi u vétSiny uciteld ¢asto vyrusuji, neposlouchaji, jsou drzi na
ucitele, jsou u nich pritomny casté vybuchy zlosti, hrubost,
vzdorovite chovani, ...

e poskytnout ucastnikim bezpecny prostor, kde mohou rozvijet
sveé socialni a komunikac¢ni dovednosti.

e Zameérujeme se predevsim na:

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problemy a
konflikty

rozvoj vzajemne ucty, sebeucty a duveéry
nacvik reseni zatézovych situaci
zvySeni zdravého sebevédomi zaku.



Svéepomocna rodicovska
skupina

e spoleCenstvi rodicCu, ktefi se aktivhé zajimaji
0 vychovu a osobnostni rozvoj svych deti

e vytvorit prostor pro setkavani a vzajemnou
inspiraci rodicu, kteri premysli o tom, jak co
nejlepe rozvijet sve deti

e nepusobim v roli experta, ale v roli

moderatora a prostrednika. Za experty a
odborniky povazuiji rodice.



Dalsi formy prace

e Krizova intervence pro zaky -
psychologicke vedeni a pomoc v obdobi
Krize.

¢ Individualni psychoterapeuticke a
poradenské konzultace pro rodiCe nasich
zaku.

e Metodicka podpora pedagogum -
individualni i skupinova
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