Z nésledujicich realnych e-maili si jeden vyberte a zpracujte na néj kvalitni
poradenskou odpoveéd’ na zakladée pravidel spravné internetové poradenské

interakce (viz povinna literatura).

Odpovéd’ odevzdejte do Odevzdavarny v ISu do 13.3.2015. Datum odevzdani je
zavazné, pozd¢jsi odevzdani nema smysl, nebot’ bude nasledovat druhé kolo
vzajemného hodnocent.

Pavel, 16

Dobry den,

Je mi 16 let a Ziju sdm s matkou. Madme maly byt (2+kk) a spime s mamou ve spolecné
loZnici, druhy pokoj mame jako obyvak s kuchyni. V posledni dob¢ se Casto stava, 1
nékolikrat tydné€, Ze mamka v loZnici pije vino a pak v noci chrape a je to z ni strasné citit.
Kdyz jsem ji to fekl, fekla, Ze ja zase sedim do noci u pocitace, tak ji nemam co vy¢itat.
Vlastné mi nevadi ani tolik, ze pije, ale spiS pak ta noc. Co mam délat?

P.S. O tom, ze bychom spali kazdy ve svém pokoji, nechce ani slySet, pry je to takto dobry.

Lenka, 11
Ahoj linko,

mamka mi naddva, ze jsem tlusta. Ale pfitom skoro nejim. Na vecefi mi vati samou zeleninu,
k snidani mam jen ovoce. Jsem moc rada, Ze mame ve Skole obéd, i kdyz neni zrovna dobry,
snim ho cely a jdu si pfidat, aspon nemam chvili hlad. Kamaradky fikaji, Ze jsem v pohodé,
ale nevim. Musim uznat, Ze sem tam néjaky Spek mam, i kdyz dost sportuju — dvakrat tydné
chodim plavat.

Poradt’e mi, co mam délat?

Anna, 25

Dobry den,

myslim si, ze mij pfitel trpi obsedantné kompulzivni poruchou, chtéla bych se zeptat, jak mu
muzu nejlépe pomoci.

Ma strach ze Spiny a pofad si umyva ruce.

Pomiize mu, kdyz mu opakuji, Ze uz je ¢isty a netrva mu to tak dlouho, ale vim, ze to je jen
kratkodobé feseni, co je dobré udélat pro dlouhodobé feSeni? Zakazat mu umyvani? Pierusit
ho po urcité dobé? Jeho chovani me rozc€iluje, vydrzi si myt ruce tfeba hodinu, nestihneme



pak naplanované véci, vSude chodime pozd¢. Navic se pfitel snazi pfemluvit i mné, abych
byla vic ¢istotna, a to hygienu nijak neodbyvam. Co mam délat? Mam ho rada a nechtéla bych
se s nim kvuli tomu rozejit, ale nékdy uz o tom za¢indm vazné uvazovat.

Martina, 32

Nevim jak zagit. Ziji s pfitelem a mame ro¢ni dét’atko. Na§ vztah pied otéhotnénim fungoval
na dalku. Kdyz se syn narodil, pfest€éhovala jsem se k pfiteli do malého mésta. Bydlime v
domé, kde v pfizemi ma rodinnou firmu (bratr a on plus obcas rodi¢e) a my mame nahote
nove opraveny byt. Rodic¢e bydli s bratrem asi 200 m daleko v jiném domé&. Hlavni problém je
v tom, Ze ptitelova rodina je strasné€ pospolitd a on m¢ a syna snad ani nebere jako svoji novou
rodinu.

Jeho rodina k ndm mé neomezeny piistup, ve dne v noci. Trochu soukromi, jsem si za ten rok
uz vynutila, ale stdlo mé to s ptitelem hodné¢ dohadovani a nepochopeni z jeho strany. Jeho
bratr nemd Zadnou vlastni zabavu. Jezdi s nami na dovolenou, na prochédzky, travi s nami
volné vecery. Kdyz ptitelovi feknu, Ze nechci aby tu dnes byl, chci byt sama s nim, tak mi
fekne, Ze jsem zl4 a co mi udélal.

Jesté musim podotknout, Ze pracovni nasazeni v té firm¢ je vysoké. Volné vikendy neexistuji,
vétSinou chodi domt po desaté vecer nebo 1 pozdéji. Béhem dne sem ale ¢asto na chvilku
zab¢hne. On Castéji a zbytek rodiny méné€. Proto mi i vic vadi, Ze vzacny Cas, ktery miizeme
byt spolu s nami sdili, pro mé, cizi lidé.

Muyj dotaz sméfuje k tomu, jestli takovy vztah ma cenu. Jelikoz jsem za ten rok moc velky
posun nezaznamenala a v nasem byt¢ se stale citim spiS jako na navstéveé nez jako doma,
pomalu tomu ptestavam véfit. Pokud bych se rozhodla odejit, budu bydlet 50 km (mém tam
svlj byt) od néj a tim padem zptetrhdm vztahy se synem. Jesté podotknu, ze ptitel do 35 let
zil u rodicii 1 s bratrem. Svoje negativa asi nedokézu objektivné popsat, napada mé jen, ze
nekdy mam piehnané reakce na néjakou banalitu, kterou udéla nékdo z ptitelovi rodiny,
pripisuji to nakumulovanému vzteku.

Stavajici situace pro mé neni inosna, momentalné byl ptitel dva dny naStvany, protoze jsem
tu nechtéla jeho bratra na oslavu synovych narozenin (chtéla jsem to jen ve tfech). St€éhovani
bohuzel neni mozné, kviili dobfe fungujici firmé a kviili velké investici do opravy bytu. Smifit
se s tim také nedokézu, pomalu za¢indm tu rodinu nenavidét a samotné mi to je lito. Pfitele
miluji a zit bych s nim chtéla. Pokud vidite néjaké feseni jak v§e zménit, prosim, porad’te mi.
Pokud jediné fesenti je, ¢ekat az se bratr oZeni nebo rodi¢e umfou, porad’te mi prosim, jak
odejit a pfitom zachovat dobré vztahy.

Robert, 23

Dobry den
tak muj celej zivot da se rict je na ..... nic co bych chtel se nedari !!! uz mne proste prestal
bavit zivot... nekolikrat jsem i uvazoval s takovym zivotem skoncovat! je mi 23 let proste jak



doma tak v praci treba .. muj tata totiz je muj mistr uz nekolikrat jsem s nim mluvil kdyz treba
dostane nervi v praci se mu neco nepovede ... tak ty nervi si vyleva na mne beru taky jo do
uvahy je to mistr ma taky svejch problemu dost ale stejne ja uz vseho mam po krk!!! celej muj
zivot je totiz mimo... nic z toho cobych si predstavoval nesplnuje moje predstavy o zivote...
nejsem milionar mam na krku hypoteku atd.. nic velkeho v zivote jsem nedokazal! potreboval
bych poradit co dal?

Katka, 33

Dobry den. Obracim se na vas s prosbou. Casto se ptam,chci po manzelovi moc? Mozna, e je
chyba ve m&. Manzelé jsme 12 let,mame dvé dcery. V 18 jsem se za manzelem prestéhovala,
muj ot¢im byl alkoholik. Nesnésela jsem ten hospodsky pach, cigarety, alkohol, mdm na to do
dnes averzi. To co jsem nesnasela, je ted’ u nds doma. Mlj muz sice neni alkoholik, ale ¢asem
si naSel zélibu v kamaradech, v kartach, v pivu.Vecer jak ptijdu z prace, délam dvanactky, jde
vzdy do hospody. Podnikd a ma volnou pracovni dobu, v zim¢ té prace ma méné.O déti se
stard, vypravi je do Skoly, navafi. Objede, co potiebuje a vecer pak vyrazi. Pobavi se, pokeca,
vypije tii piva a v deset je doma. Rika, Ze potfebuje byt mezi lidmi...J4 mam v praci lidi dost,
takze bych pfijala, kdyby aspoil dva dny v tydnu zlstal se mnou vecer doma.Vadi mi, kdyz
ptijde zakouteny, i kdyZ on sdim nekoufi, Ze vypil piva, protoZe ja uz to na ném vidim. Jednou
za Cas vybuchnu, snazime se o tom mluvit, zatim bezvysledné, neustoupi. I kdyz nékdy
zistane doma, myslim si, ze kviili mé, tak vidim, Ze to snim cuké. Chci od ného moc? Nebo to
je normalni? Dékuji s pozdravem Katka

Misa, 20

Dobry den,

potiebovala bych poradit, co se tyCe sexuality mého partnera.

S pritelem chodim skoro 4 roky. Na zacatku bylo vse, co se ty¢e sexu v potradku, ale pred
rokem se mu zabil otec a on zlstal pouze s matkou, se kterou si nerozumi a neustale se hadali.
Doslo to tak daleko, ze ho vyhodila z bytu a bydlel u mé. Po tiech tydnech jsme si nasli
podndajem a prestéhovali jsme se. Ale od doby, co jsme se prestéhovali, tak se nas sexudlni
zivot zménil. Spime spolu tak jednou tydné€, n€kdy ani to ne... Je mi 20 let a takovy vztah mé
prestava bavit. Mam pocity si najit nékoho jiné¢ho. Ale aby toho nebylo malo, tak jsem
zjistila, ze kdyZ nejsem doma, tak se partner diva na porno a vyhledava fotky holek, co
zdaleka nevypadaji jako ja. Citim se Spatné, nevim, co si mdm myslet. Porno by mi nevadilo,
kdybychom spolu spali. Ale nespime, jen malo. A kdyz ptijdu na to, Ze se koukal, tak mi to
jeste zapira, ikdyz je to v historii. Ur€ité mé nepodvadi - jezdim v€as domt a nikde jinde nez
se mnou neni. A tim, Ze bych se mu nelibila to taky neni.. Neustale m¢ placa po zadku, tika
mi, Ze jsem krdsnd, roztomila atak... Ale sex ho néjak nebere ... Neni v tom Zadna vasen.
Prosim Vas moc o radu, co délam Spatné ???

Deékuji za odpoveéd’



Jiri, 36

Jsem zoufaly ze situace po rozvodu. Je mi 36 let. Pfed 2,5 rokem jsem se rozvedl z divodu
agresivity manzelky a hysterie, ale v péci ji zlstali nase 3 déti (15, 12, 10 let). Po mém
odchodu se zamilovala kuriozné do mého nejlepsiho pritele. Vztah ptl roku tajili a pak se
vzali. Odstéhovali se z mésta. Ja Ziji 2 roky ve spol. domacnosti s novou pfitelkyni a jejimi
dvéma détmi z prvniho manZelstvi. Mame byt 4+1. Mam dobré podminky stykat se s mymi
exdétmi. VSe by bylo idedlni, kdyby.. Neunasim to, Ze madm vychovavat cizi dvé déti a ty
upfednostiiovat. M¢ déti vidam jen po 14ti dnech, to je malo. Boli mé to. Jsem piecitlivély na
svoji partnerku. Pfestoze se o0 mé déti skvéle stard, vytvarim problémy. Vy¢€itam ji, Ze ma
radsi své déti, ty podstatné preferuje 1 v malickostech a ja bych chtél rovnopravnost. Zde
nardzim. Jako vychodisko vidim to, Ze se s ptitelkyni rozejdu, i kdyZ si s ni rozumim, méam ji
moc rad. Nevim jestli délam dobfe, ale nezvladam to, Ze mé déti by byli na druhé koleji. Ona
mi tikd, Ze jsem nevdécny, Ze mi pomohla vytvofit novou rodinu, a Ze mé doma nic nebavi
délat jako zpocatku. To ma pravdu. Jen prezivam a myslim, jaké to bylo, kdyz jsem mél své
déti u sebe. Myslite,poradite mi, jestli mam né&jaky psych. problém, nemoc, Ze bych se mél
1&¢it? V posledni dob¢ se hodné hadame skrz déti a ja se citim na vSechno sam. Pfipada mi, ze
jsem vSechno totaln¢ po... M¢l jsem v pfitelkyni oporu. Ted’ uz se mnou ani nespi. Prestal
jsem v nové rodin€ jakoby normaln¢ fungovat. Nic mé nebavi. Mam tzkost. Déti pritelkyné
se boji, Ze se rozejdeme, maji meé radi. Mé déti tusi problémy a néco citi, nejsou u mé
uvolnény jako diive. D€kuji za radu.

Karel, 42

Dobry den, pisi Vam o radu, nebot’ se citim velmi rozdvojeny. S manzelkou jsme spolu 18 let.
dlouho jsme nemohli mit déti. Jesté pred svatbou jsem se dozveédél, ze mi byla nevérna. Byl
jsem mlady bouflivy, ale ustal to. Po svatbé se zdalo byt vSe v potradku. Dnes mame dvé
krasné hol¢icky a ja vim, ze bych za n¢ klidn¢ dychal. Rodinny Zivot m¢ opravdu
uspokojoval. Pravdépodobné ne tak moji Zenu. Po Sesti letech na matetské se chtéla realizovat
a odjela na kurz aromaterapie. Vratila se s tim, Ze musi jesté pted pokracovacim kurzem na
tyden do Bratislavy na tzv. masérsky kurz. Pak navazovaly jesté tfi dny pokracovaciho kurzu
aromaterapie. Po néjaké dob€ se mi zacalo zdat, Ze se Zena chova vstficnéji a mé pracovni
tempo a vytizeni ji najednou tolik nevadilo. Podotykam, ze nejsem workoholik a s rodinou
jsem travil mnoho ¢asu. Jednou mi to nedalo a projel mobil... v§e bylo hned jasné. Na skoleni
se zamilovala ta star§iho muze, ktery se mi nezdal ani trochu pohledny. Psali si zamilované
sms kazdy den a pouzivali nase hesla z mladi. Bylo mi jako kdyZ mé& kopne pofadna mula.
Zena ten veder cely prosedéla u telefonu a snaZila se kontaktovat milence, to mé nastvalo jesté
vic. Zacal jsem ji zahrnovat naddvkami apod. Najednou vSe do sebe zapadlo jako puzzle. O to
vic jsem se citil mizerné. Je to uz pul roku a myslel jsem, Ze to rozchodim...mam piece
nadevse rad svoje dcerky. Blba nalada se mi vSak vratila a nemtizu se na zenu ani podivat,
abych nedostal podebranou sebelitost, Ze se to stalo mé. Zena celkem vi co si o nevéie
myslim, nebot’ to samé se stalo kamaradiim a ja se citil hrozn¢ jejich situaci zasazen. Dnes
vim, Ze druhy den odjela na kurz, kde pokracovala ve svych eskapadach. Navic si potidila
jeho fotky, které jsem doma také nasel, v€etn€ nové sim karty. Dnes nevim co s tim. Citim se
lapeny mezi dvéma svéty. Chci aby nase holky nevyristaly bez taty. Nesnesu aby na n¢ $ahal
"strejda". Manzelce vSak nevétim. Tvrdi, Ze to skoncilo, asi vim proc, je totiZ ze Slovenska a
to se stykat opravdu budou jen t&ko. Zit v manzelstvi v které jsem pozbyl diivéru se vsak



bojim. Je toho tolik co bych napsal o svych citech, ale myslim ze to bude stacit. Za odpoved’
pfedem dékuji.

Karin, 24

Dobry den, chci se zeptat na jednu véc. UZ to budou 2 roky,kdy jsem odeSla od manZzela za
milencem a 3/4 roku, co jsme rozvedeni. S milencem jsem vztah ukoncila, protoze jsem si s
nim neustale vycitala, ze jsem odesla od manzela, kde jsem méla oporu, zazemi, jistotu. S
milencem jsem neméla ani jedno. Takze ted’ jsem uz 4. mésic sama a porad se jeste trapim
kvili tomu vS§emu. Nejhors$i na tom je, ze s manzelem mé bavil Zivot, svét, vSechno. Ted mé
nebavi NIC. Jsem otravend, protivna, bez jakékoliv chuti do néceho, bez sily, energie. Co s
tim? Jak to ptekonat? S byvalym manzelem jsem se 1 seSla na kafe, dala jsem mu najevo, ze
bych s nim rdda nékam vyrazila - tfeba na kole (to byl nas spole¢ny konicek), ale fekl, ze do
pulky prazdnin mé vikendy plné a ve vSedni dny Ze to nemé cenu. TakZe jsem to pochopila
tak, Ze snahy o ndvrat z mé strany by byly mafenim ¢asu. Porad’te prosim, jak se s tim v§im
ted’ vyrovnat a jit dal s néjakou chuti a radosti? Jsem pak protivna na okoli,zavidim jim, ze
jsou stastni, ze se raduji z véci, které me vibec neoslovi. Doufam, Ze to neni moc zmatené.
Jen dodavam, ze jsem byla i na par sezenich u psycholozky.

Dana, 45

Dobry den. zila jsem s manzelem 18 rokd mame spolu 3 déti. Asi pfed rokem si manzel nasel
milenku, pfed vanoci se k ndm opé&t vratil, ale neustale udrzuje vztah se svoji milenkou.
Opétovné 1ze, schovava prede mnou mobilni telefon. Tvrdi, Ze chce byt s nami, ale vSe
nasvédcuje tomu, Ze planuje Zivot se svoji milenkou. UZ to nezvladam, neustale se hadame.
Mam byt jeste trpéliva a doufat, ze si sviij milenecky vztah ukon¢i a smifit se s tim, Ze je se
mnou jenom kvili détem? Déekuji.

Marta, 31

M1y nejvétsi problém je tchyné. Neni ani mozné popsat, jaky k ni chovam odpor. Manzel je
jedinacek a zivot bez maminky si nedovede predstavit. VSe musi fesit spolu a nic bez ni nejde.
Jeho matka je zl4 a sobecka a straSné lakoma. Nikdy détem nic nedonese a jako babicka je
naprosto nefunk¢éni. Neumi se k détem chovat. Manzela vychovavala babicka, protoze jeho
matka o svém te€hotenstvi a matef'stvi mluvi jako o nejhorsich lIétech svého zivota. Je velice
nespolehliva a neumi domyslet nasledky n&jakého svého chovani, napft. si necha dité hrat s
prasky nebo s elektrikou. Jisté chapete, ze ji nechci své déti svétit. KdyZ je manzel doma tak
vyklada jak m¢é ma rada a kdyZz jsme sami dv¢, tak je na me 1 sprostd. Samoziejm¢ manzel je
na jeji strané a nic takového nechce slySet. A ona vi, ze ji véti. Dokonce si myslim, Ze ma
mysleni malého ditéte, jsem presvédcend o tom, Ze ma n&jakou dusevni chorobu a méla by se



1é¢it, ale o tom také nikdo nechce slyset. Tak jak to mam vytesit? Nechci se rozvadét, ale pti
predstavé, Ze nas bude 1 nadale navstévovat 3x tydné a kazdé jeji navstévy konci hadkou, ja z
nervi nespim a nekdy i zvracim, kdyz ma pfijit. Uz jsem zhubla 5 kilo. A nejvétsi strach mam
z toho, ze manzel jednou vezme d¢ti a necha je u ni a néco se jim stane. Nevim, jak dlouho
jesté tenhle tlak vydrzim. Dékuji Marta



