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Pedagogicka psychologie
o
Pozadavky:

1 Pisemny test (70% minimum)

Ve zkouskovéem obdobi (terminy budou upresneny
a vypsany v ISu)



Koncepce kurzu

Kurs je venovan:
vybranym teoretickym a metodologickym otazkam vychovy a
vzdelavani z pohledu pedagogické a Skolni psychologie,
studiu metod pedagogické a skolni psychologie,
nékterym sirsim souvislostem vychovy a vzdélavani ve skole
a v rodine,
vybranym specialnim tématum pedagogické a Skolni
psychologie



Literatura

Jak se pozna odborna informace(vedecky
overena) ?

Cim se lisi od informace ziskané od autority?
Cim se lii od praktické zkuSenosti?

Jakym zpusobem je mozné tyto zdroje
informaci v odbornem zivote vyuzivat?

Co je cilem prace s odbornymi informacemi?
Nestaci talent a zkusenost?



Literatura

Doporucena literatura (v€. pfednasek a odkazu v ISu)
Studijni materialy kurzu v moodlince

Odborna periodika (obvykla s durazem na)

Pedagogika

Psycholdgia a pato psychologia dietata

Studia Paedagogica -

Orbis Scholae, Pedagogicka orientace,
Popularni periodika

Moderni vyuCovani

UCitelské noviny (...)

Internetové zdroje
eBrary
Stranky napf.
Classics in the History of Psychology
Databaze (ERIC, JSTOR...)

Svépomocné skupiny


http://moodlinka.ped.muni.cz/course/view.php?id=2079
http://www.ped.muni.cz/wlib/neweb/index.php?sekce=3
http://www.ped.muni.cz/wlib/neweb/index.php?sekce=3
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http://pdfweb.truni.sk/jop/index.html
http://pdfweb.truni.sk/jop/index.html
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http://site.ebrary.com/lib/masaryk
http://www.ceskaskola.cz/
http://psychclassics.asu.edu/
http://www.nadanedeti.cz/
http://www.nadanedeti.cz/
http://www.nadanedeti.cz/

Elearning

V prubéhu semestru jsou k
dispozici studijni
elearningoveé opory (texty,
otazky...) vzniklé v ramci
projektu OPVK
CZ.1.07/2.2.00/28.0040
Tvorba a inovace
vzdélavacich programu a
profesnich praxi

* *
) ' ¢

EVROPSKA UNIE

P !v
MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI



Pedagogicka psychologie —
perspektivy vykladu v seminarich

v ramci vykladu I literatury se stridaji
perspektivy
jedinec (zak, ucitel, rodi€ - zejména s durazem
na uceni, vychovu a vyvoj)
socialni skupiny, jejich dynamika a vliv (rodina,
skolni trida, skola)
teorie, metody ev. intervence



Pedagogicka psychologie

Video na uvod: K. Robinson a jeho prednaska pro
TED

Pedagogicka psychologie
angl. educational psychology,
franc. psychologie de I'education,
nem. Padagogische Psychologie,
rusky pedagogiceskaja psichologija

patri mezi vedni obory, které maji relativhe dlouhou
historii; vznikla uz na prelomu 19. a 20. stoleti.
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Pozor na ruzné vyznamy
pojmul!

Pedagogicka psychologie muze byt chapana
jako:

Individualni zkusenost

Kulturni a medialni fenomén (soubor temat)

Vyucovaci predmeét(y) pro ruzné profesni skupiny

(ucCitelé, socialni pracovnici, psychologove, kurzy
pedagogickeho minima aj.)

Soubor profesi

(soucast profesni kompetence a komunikace o
jednotlivych zacich, studentech Ci zamestnancich)

Veédni obor



Zarazeni pedagogicke
psychologie.

leZi na pruniku rfady véd, predevsim pak pedagogiky a
psychologie.
Z psychologie ji ovlivhuji zejména vyvojova psychologie, kognitivni
psychologie, psychologie uceni, psychologie motivace, psychologie
osobnosti, diferencialni psychologie a socialni psychologie.

Z pedagogiky ji ovliviuji didaktika (o spoleCnych a rozdilnych
oblastech viz Kansanen, 2004), teorie vychovy a filozofie vychovy.
Situovani pedagogické psychologie v ramci humanitnich véd je

ovlivnéno historickou tradici, v ruznych zemich se lisi.
ve vétSiné evropskych statu, v USA, Kanadé, Australii je fazena mezi
psychologické védy

v Némecku a ve skandinavskych zemich byva pocitana mezi védy
pedagogicke.



Vymezeni pedagogicke
psychologie

je nesnadné, nebot se odviji od nazoru na jeji zarazeni
do soustavy védnich oboru, od jeji vyvojové etapy
(promenovalo se v Case), od zastavane koncepce
oborul.

Americka tradice:

pedagogicka psychologie je obor, ktery aplikuje vedecké metody pfi
studiu chovani lidi v pedagogickych podminkach (Berliner, 1982)

je to obor, ktery shromazduje psychologické poznatky, které jsou
relevantni pro vychovu a vzdelavani a aplikuje je tak, aby zlepsil

kvalitu edukaéniho procesu a jeho vysledku (Sternberg, Williams,
2002).

jde o obor, ktery se systematicky vénuje zkoumani jedince v kontextu

vychovy a vzdélavani (Berliner, Calfee, 1996; Reynolds, Miller,
2003).



Vymezeni pedagogicke psychologie
(2)

Ceska a slovenska tradice:

Neakcentuje aplika€ni charakter oboru, nybrz chape obor jako
svebytny.

V. Prihoda (1956) vymezuje pedagogickou psychologii jako soustavu
poznatku o vnitfnich zakonitostech zmén, navozenych v chovani
Cloveka. Od psychologie se liSi specmckym zameérenim na jevy socialne
a vychovne formujici, od pedagogiky pak neuropsychickym pohledem
na ucebni a vychovné vlivy pusobici na ¢lovéka.

veda o psychologickych zakonitostech vychovne-vzdelavaciho procesu
ve Skole i v mimoskolnich zarizenich (Duri¢, 1974).

V. Kulic a J. Mares (1992) vymezili pedagogickou psychologii jako
relativné samostatny psychologicky obor, ktery sice pfijima podnéty od
mnoha dalsich psychologickych i nepsychologlckych disciplin, ale
integruje je, rekonstruuje je a vyuziva v situacich pedagogickeho typu.
Pedagogicke psychologii jde o psychologicky pohled na predpoklady,
prubeh a vysledky: a) rozvoje jednotlivce (zvlaste jeho osobnosti), b)
rozvoje skupin (zaku, ucitelu, vychovatelu, rodin, tymu apod.) v
situacich pedagogickéeho typu.



Pedagogicka psychologie jako
vyucovaci predmet.

V ucitelské priprave patri k zakladnim
psychologickym predmétum
samostatna ucebnice (napr. Prihoda, 1956;
Jiranek, 1968, Duri¢, 1974 aj.)
tvori podstatnou Cast témat v souhrnné ucebnici
psychologie pro ucCitele (napr. Cap, 1976, 1993;
DuriC a Stefanovic, 1977; Cap a Mares, 2001).
V pripravé odbornych psychologu patfi
pedagogicka psychologie k predmétum
rozsirujicim tradicni zaklad.



Pedagogicka psychologie jako obor vedecke
pripravy a jako odborna psychologicka

specializace.,

Po skonceni pregradualniho studia psychologie muze absolvent-psycholog
pokraCovat ve védecké postgradualni pfiprave.
Jednim z obori doktorského studia je také pedagogicka psychologie. Studium
pfipravuje absolventy jednak pro védecko-vyzkumnou praci v oboru (v ustavech

Akademie véd CR, ve vyzkumnych ustavech), jednak pro védecko-pedagogickou
cinnost na vysokych skolach.

Europsycholog

uceleny soubor pozadavku, které musi splfiovat pregradualni a postgradualni
pfiprava psychologll v dané zemi, aby absolventum tohoto studia byl nejen uznan
psychologicky diplom v jinych evropskych zemich, ale mohli také v téchto zemich
vykonavat profesi psychologa.

Predpoklada se, ze psychologické studium bude sestavat ze tfi stupnu:
3 roky bakalarského studia,
2 roky navazujiciho magisterského studia
nejmeéné 1 rok praxe pod supervizi po absolvovani vysoké Skoly.

Jednim ze ¢tyr profesnich oboru, v nichz se absolvent muize po promoci
specializovat, je také pedagogicka a skolni psychologie, tedy oblast edukace —
education (EuroPsy, 2005).



Historie oboru ve svete.

Pedagogicka psychologie patri mezi nejstarsi
psychologicke obory, nebot zacala se rozvijet uz ke
konci 19. stoleti. Mezi jeji zakladatele patrili predni
psychologove sve doby.
Americka psychologicka asociace zpracovala publikaci
venovanou stoleté existenci oboru pedagogickée
psychologie (Zimmermann, Schunk, 2003).

jednoducha periodizaci do tri velkych, mirné se prekryvajicich

vyvojovych etap:

1890-1920,

1920-1960,
od r. 1960 do soucasnosti.



Prvni obdobi

Nejstarsi vyvojove obdobi (1890-1920) reprezentuje Sest
osobnosti: W. James, A. Binet, J. Dewey, E.L. Thorndike, L.M.
Terman, M. Montessoriova. Pripomenme zde vybérove
alespon prvni dvé zakladatelské osobnosti.

Americky psycholog W. James, ktery je pokladan za jednoho ze zakladatelu
védeckeé psychologie, uz v r. 1899 napsal Rozpravy s uciteli o psychologii a se
studenty o zivotnich idealech. Upozornoval, ze sama psychologie jako veéda
nemuze zajistit efektivni vyuku zaku, nebot’ vyuCovaci Cinnost ucitele je tvorivou
zalezitosti, je tedy spiSe uménim. ByI jeden z prvnich, ktery zdUraznoval, ze je
treba prlhllzet k individualnim zvlastnostem zaku a zalozil tak v pedagoglcke
psychologii linii zamérenou na dité a jeho potfeby (child-centered psychology).

Francouzsky lekar a psycholog A. Binet vnesl do pedagogickeé psychologie
metodu experimentalniho zkoumani lidskeho uceni (pri vyzkumech pouzival i
kontrolni skupiny) a studoval podminky, za nichz uceni ve skole probiha.
ZpocCatku se zajimal o psychopatologii, zejména o tzv. abnormalni déti. Pro
zkoumani jejich kognitivnich schopnosti vypracoval specialni zkousky a tim se
zaradil mezi zakladatele psychologického testovani. NeSlo mu vSak o
identifikaci mentalné znevyhodnénych déti proto, aby mohly byt separovany od
bézné populace. Naopak: snazil se je identifikovat proto, aby jim mohla byt
poskytnuta zvySené péce s prihlédnutim k jejich potfebam. Vyrazné ovlivnil
hnuti moderni vychovy tim, Ze studoval zvlastnosti déti; vyvracel predstavu, ze
dité je pouha zmensenina dospélého Clovéka.



Druhé obdobi, treti obdobi

Stredni vyvojove obdobi (1920 — 1960)
ovlivnilo pet osobnosti: L.S. Vygotskij, B.F.
Skinner, J. Piaget, L.J. Cronbach, R.M. Gagne.

Nejmladsi vyvojove obdobi (od r. 1960 do
soucasnosti) reprezentuji: B.S. Bloom, N.L.
Gage, J. Bruner, A. Bandura, A.L. Brownova.



Prinos ped. psy. pro dalsi obory
- Aster (1990) uvadi:

regresni analyzu (R.T. Thorndike),
analyzu kovariance (A. Porter),
zjistovani reliability testu a dotazniku (L. Cronbach),

multivariacni metody pozdeji zuzitkované ve
statistickych pocitacovych programech typu SPSS -
Statistical Programs for Social Scienes (B. Cooley, P.
Lohnes)

meta-analyzu vysledku empirickych vyzkumu (G.
Glass, |.V. Hedges).

jedna se ale i napr. o action research, practice-based
research...



Zmeny v oboru v minulem
stoleti

Mayer (1992) napsal, ze ve 20. stoleti se vztah mezi
pedagogikou a psychologii podobal trem odlisnym
typum dopravni situace.

Z pocatku slo o ulici s jednosmernym provozem — podnéety mifily
od psychologie k pedagogice. Psychologie se snazila
formulovat nové teorie uceni a vyucovani, zatimco
pedagogika se je snazila aplikovat na problémy, s nimiz
zapasila skolni praxe.

V dalsi vyvojove etapé jak psychologie, tak pedagogika zajely do
slepe ulice: psychologie se soustredila na problemy, ktere prilis
nesouvisely s edukaci lidi; pedagogika se zaméerila na reSeni
praktickych ukolu a odklonila se od teorie.

V posledni dobé byl nastesti nastolen ,obousmerny provoz* mezi
psychologii a pedagogikou (viz dale)



Soucasne trendy v oboru

Kognitivisticky pristup (pokraCovani ,revoluce”)
Konstruktivisticky pohled na uceni a vyuCovani v praxi (Piaget)

UcCeni se prestalo chapat jako ryze individualni zalezitost a stoupa zajem o
jeho socialni a kulturni determinanty (Vygotskij)

V pedagogicke psychologii se pozornost badatelu nezameéruje jen na uceni
a vyucovani lidi, ale téz na problemy vychovne. Badatele zkoumaji vyvoj
moralniho usuzovani deti, dospivajicich a dospelych a soubézne s tim i
jejich moralni Ci nemoralni jednani v konkrétnich situacich. (Vychova k

obcCanstvi, polit. postoje)
Psychologie motivace (Weiner, Ames, Dweckova, Deci...)
Rozdily mezi lidmi (inteligence...) Sternberg, Gardner

Psychologicky pohled na ucivo (zakovo pojeti uCiva, zamérna konceptualni
zmena - Sinatra, Pintrich, 2003)

UCitelovy postoje vUucéi jednotlivym zakum (postoje kladné, neutralni,
zaporneé) i uCitelovy postoje k celym tfridam (Good, Nichols, 2001).

Technicka edukacni média (Hadwin et al., 2005)



Kritika pedagogicke
psychologie

Kritika pfichazi ze tfi zdroju: od laické verejnosti, od ulitelské verejnosti, od
prestavitelu jinych psychologickych obord.

Laicka verejnost (a z€asti i uCitelska verejnost) tvrdi, Zze obor toho malo nabizi
realné praxi.
Verejnost o¢ekava, ze dostane jednoduché navody typu: jak nejlépe postupovat, kdyz...
ProtozZe je nedostava (a nemuze v této podobé dostat), miva vyhrady.
Neéktefi ucitelé (i néktefi rodiCe) v diskusich s odborniky argumentuji jednotlivymi ,pripady ze
zivota“, které znaji a souCasné se odvolavaji na své osobni pedagogické zkusenostmi s détmi
a dospivajicimi.
Good a Levin (2001), kdyz je pfib&h ze Zivota pouzit jako nahrazka za seriézni vyzkum, kdyZz je kasuistikou argumentovano
misto teoretického rozboru a zobecnéni empirickych nalezu, vzbuzuje to vazné odborné vyhrady.

Neéktefi predstavitelé jinych psychologickych oboru se domnivaiji, Ze pedagogicka
psychologie je aplikacni obor, ktery jen ,pfevadi” poznatky jinych psychologickych
disciplin do oblasti uceni, vzdelavanl vychovy a vycviku lidi.

Kritizuji pedagogickou psychologii za to, ze se malo zabyva laboratornim vyzkumem, tedy
vyzkumem za prisné kontrolovatelnych podminek.

Neuvédomuiji si, Ze psychické procesy jsou spoluuréovany obsahem (napf. zvlastnostmi uciva),
zamérfenosti (napf. vychovné-vzdélavacimi cili Skoly, osobnimi cili u€iciho se jedince),
zpusobem fizeni (nelze prenaset poznatky ziskané napf. spontannim ucéeni na situace
pedagogickeho typu), socialnim kontextem, v némz se vSe odehrava.



Kritika pedagogické psychologie
Jzevnitr”

Obor si jasné nevymezil sviij vztah k jinym psychologickym oborim, zejména
k zakladnim. Pedagogicka psychologie je prikladem aplikacniho oboru, ktery
pouziva psychologické pojmy a psychologickou metodologii k hlubSimu poznavani
edukacnich jevu, ale musi doloZit svoji svébytnost (Wittrock, 1992).

Vztah oboru a pedagogicke reality neni vztahem vnejsim, nejde o jeden z
mnoha ,aplikacnich teréenu” psychologického pristupu. Sama edukace a jeji jevy
obsahuji svébytné procesy a specifické zakonitosti. Odtud plyne, Ze si vynucuji
svebytnou vyzkumnou metodologii a kategorialni aparat (pojmy; terminologie);
nevystaCime s jednoduchou aplikaci Ci ,pretlumocenim® poznatkl psychologickych
véd pro potfeby edukace (Stech, 2000).

Obor si jasné nevymezil svou podstatu. Stale existuje napéti mezi linii védeckou,
rigordzni, ryze badatelskou a linii praktickou, jejiZ vysledky slouzi vychovneé-
vzdélavaci praxi (Berliner, 1992, Mayer, 1992, Wittrock, 1992). Obor nema jasny
spolecny zaklad (Grinnder, 1989).

Svébytnost oboru Ize nejlépe doloZit jeho vedeckosti. Badatelé musi dukladnéji
poznat podstatu edukacnich jevu a dospét k jejich hlubsimu vysvétleni. Proto
se musi orientovat pfedevsim na experimenty, na zjednoduseni slozitych vztah(;
musi jevy zkoumat za pfisne kontrolovanych podminek (Wittrock, 1992).



Priklon oboru k pfirodnim védam a tzv. tvrdym datiim ma sva vazna rizika,
nebot’ logicky vede ke dvéma dusledkum: mame-li slozité edukacni jevy presnéji
merit a sledovat jejich vztahovou strukturu, musime je zjednodusit, tedy
zredukovat na vybrane, odlisitelne, izolovane slozky; ma-li zkoumani probihat za
prisne kontrolovatelnych podmlnek je treba kontext, v nemz lidé ziji, uCi se a
pracuji, znacné zjednodusit. To vSe vzdaluje nase poznani realité, vede k vaznym

zkreslenim a zabranuje vyuziti vysledku v praxi (Salomon, 2000).

Obor, ve shaze o pfesnost, pfevzal z kognitivni psychologie fadu novych pojmu a
postupu, napf. pojem ,informace® a ,zpracovani informaci®. Tim ovS§em zbauvil
jedince realnych kontextd, rezignoval na typicky lidské kategorie typu ,vyznam®,
,smysl“, jkonstruovani poznatku“. Obor se nejen vystavil riziku technizace, ale
téz trivializace (Bruner, 1991).

Obor prilis nezkouma, jak skutecné probiha edukace ve skole i mimo skolu;
soustreduje se na problemy, ktere jsou okrajové, drobné a pro praxi irelevantni
(Grinnder, 1989). Je tfeba obor ,vratit do skoly“, zkoumat realny kontext, rozvijet
strategii akénich vyzkumu.

Videt a zkoumat jedince v kontextu ma pfinejmensim dva vyznamy. Prvni
upozorfiuje na vzajemné pusobeni socialnich, kulturnich, etnickych systéemu a
jedince, ktery v jejich ramci zije a fungu1e Druhy fika, ze dovednosti, strategie,
procesy uceni nejsou necim ,neutralnim®, obecne psychologlckym obecné
pouzitelnym, ale jsou vazany na hlstorlcky kontext, na socialni kontext, na ucCivo a
jeho zvlastnosti, jsou tedy ,situovane®. Presneji Fedeno: nékteré uceni a poznavani
je za urcitych okolnosti situované, je rizeno vice aktualni situaci, nez tradicne
zkoumanymi promeénnymi, je ovlivheno socialné Ci technicky. Praveé poznani techto
souvislosti je dulezité pro edukaci a pfispiva téz k ekologické validité vysledku
vyzkumu (Salomon, 2000).



Obor by si mél presnéji definovat vhodnou jednotku analyzy edukacni reality.
Jinak hrozi nebezpeci, ze se bud budou zkoumat prilisne detaily Ci naopak prilis
rozsahlé, nedostatecné diferencované celky. Mozny feSenim jsou tzv. kompozitni
promenne (Salomon, 2000). Jde o to nalézt vhodnou uroven zkoumani problému:
pod ni, ale ani nad ni uz nejde o pedagogicko-psychologicke tema. Nekdy je
zdrOJem chyb uz nevhodne, zavadeéjici pojmenovani zkoumanych promennych,
ktera pak badatele sméruje do jiné urovné, do jiného védniho oboru (Stech, 2000).

Poznatky, jez pedagogicka psychologie predklada verejnosti, nejsou ovlivneny
pouze zvolenym vyzkumnym paradigmatem Ci epistemologickym pristupem.
Zpusob zkoumani je vyrazneé determinovan metodologickymi postupy, které jsou v
daném obdobi dostupne i diagnostickymi metodami, ktere jsou na trhu k dispozici.
Zatim chybi nastroje, které by dovolovaly zkoumani edukaénich jeva v
prirozenych kontextech, tedy zkoumani tzv. kompozitnich proméennych
(Salomon, 2000).

Pedagogicka psychologie ma plnit tfi funkce: 1. explanacni, tedy vysveétlujici i
predikcni, dovolujici hloubeji porozumeét edukacnim jevum (Salomon, 2000), 2.
usmernujici, tedy ovliviujici stavajici praxi (Berliner, 1992), 3. projektujici,
navrhujici a vyzkumné ovérujici vhodné projekty (Salomon, 2000).

Vysledky badani nejsou priliS akceptovany ze strany kli€ovych uzivatelu
(uciteld, rodi€l, zaku, pracovnikl Skolské spravy), nebot' vznikaji zjednoduseni
slozitych déju, jsou zbaveny prirozeneho kontextu a jsou formulovany
nesrozumitelnym jazykem. Zpusob prezentovani vysledku se musi zmeénit.
nesou prakticky vyuzitelnée poselstw srozumitelny vyznam a tim jsou snadnejl
vyuzitelné (Berliner, 1992).



Reakce na kritiku

Americka psychologicka asociace (APA) zaCala vydavat novou
ediCni radu s nazvem Psychologie ve skole. ( )

Tym americkych expertl vypracoval pro praxi soubor psychologickych principu,
které akcentuiji roli zaka pfi uCeni a vzdélavani (Learner-Centered Psychological

Principles, 1997). ( )
V Evropé vznikla a uspésné funguje mezinarodni Asociace pro
vyzkum uc€eni a vyuky - EARLI (European Association for Learning
and Instruction), ktera prostfednictvim vlastnich ¢asopisu a

kazdoroCnich konferenci stimuluje rozvoj oboru v evropskych
zemich.( )


http://www.apa.org/
http://www.apa.org/ed/lcp2/lcp14.html
http://www.earli.org/

r

U nas

NUV — divize IPPP

ASP SR a CR

Ceskd asociace pedagogického vyzkumu
Sekce pedagogické psychologie pfi CMPS

(...)


http://www.ippp.cz/
http://www.school-psychology.cz/
http://www.school-psychology.cz/
http://www.school-psychology.cz/
http://www.phil.muni.cz/wapv/
http://cmps.ecn.cz/?page=pedagpsych

AUTOREGULACE
UCENI



Terminologie

uceni se vs. fizeni vlastniho uceni
(Kuli¢, 1992)
Fizeni uceni:
vnejsi
(vice rozpracovano — pedagogika, psychologie),
vnitrni
autoregulace

~Jsme odpovedni za své viastni uceni, ale je otazkou, jestli vSichni mohou byt
odpovédni za rizeni svého uceni*

(Candy, 1987, Garrison, 1992)



Autoregulace

autoregulace (sebepojeti, sebehodnoceni)
zdroje
vnejsSi (rodice, ucitelé, kamaradi)

vnitrni (vC. tzv. osobnostni autoregulace)

autoregulace uceni — aktivita v procesu uceni po strance
cinnostni, motivacni i metakognitivni; stanovuje si cile, iniciuje
a fidi sve usili a pouziva specifickych strategii s ohledem na
kontext uceni

(Zimmerman, 1998)



Autoregulace - predpoklady

potencialita kazdého zaka

vyuka musi umoznit ziskat dovednost ,jak se ucit"

v prepuberté rozvoj metakognitivnich strategii

postupnym zdokonalovani se zak stava nezavislym na vnéjSim fizeni
muze postupné lépe zvladat své emoce pfi uceni

postupné aktivni pfistup k prostfedi pro uceni

rozvoj vazan na rozvoj ,ja“ (self)

neni ryze individualni proces; utvari se ve spolupraci s druhymi (parove, skupinove,
vrstevnické uceni...)

je to aktivni proces; nelze ,pfedat navod®
rozviji se vice pfi souladu s vnéjSim fizenim
celozivotni proces (vyvojove zmény a jejich integrace)

(Mares, 1998)



Teorie

pfehled vlivnych teorii — Cap, Mare$, s. 508 (...)
pr. teorie cyklickych fazi (Zimmerman, 1998)

Provadéni

/ a volni kontrola \

Uvazovani Sebereflexe
cile, strategie bilancovani




MULVIcyuilauvc v PYlidAl =
uvazovani

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici Pokrocili
cile chaoticke, cile hirarchickeé, spcifickeé i
nespecifické perspektivni
orientace na vykon, orientace na proces uceni
vysledek dostateéné vysoké self-
nizké self-efficacy efficacy

vhitrni motivace

nezajem



Autoregulace v praxi

- provadeni a volni kontrola zimmerman,
 Schunk)

Zacatecnici Pokrodéili

maji nejasny plan - maiji jasny plan

nedulveéruji si, pouzivaji
sebesnizovani

7 VEeri si

o kontroluji prabéh i

kontroluji jen vysledky vysledky



MULVIcyuilauvc v PYlidAl =
sebereflexe

(Zimmerman, Schunk)

Zacatecnici Pokrodili

vyhybaji se sebehodnoceni shazi se o sebehodnoceni

pri€iny uspéchu a neuspéchu

hledaji ve svych schopnostech priéiny Uspéchu a netspéchu

(neovl.) hledaji v pouzité strategii
(ovlivnitelné)

reaguji na sebe negativné
reaguji na sebe pozitivhé

v meénicich se podminkach

zmateni dobra adaptace i ménicim se
prostredi



Vykon a jeho souvislosti
o
o cile, ktereé si zak stanovuje

- autoregulace
1 vykon (prubéh)

o motivace

ovilivnény i kontextem



Vedeni k autoregulaci

neni mozny pouhy ,nacvik®; nutny rozvoj ,ja"

zdroje
socialni
osobnostni
situacni
cileny nacvik:
vyucovani strategiim, praktické provadeéni a. strateqii, zpétna vazba

O ucinnosti a. strategie, monitorovani sebe sameho, socialni opora,
sebereflexe



Metody

Pod vedeni ucitele Vyuziti techniky

verbalni instruovani CAL systémy

predvedeni vzoru (hapodoba)

supervize Pod vedenim sebe samého
reciproCni vyucovani sebemonitorovaci protokoly
podpurné vyucovani zakovsky denik
transakCni vyucCovani domaci priprava

S vrstevniky samostatna praxe

vrstevnické uceni
kooperativni uceni

skupinove uceni



Moznosti pri diagnostice —
muzeme sledovat:

Kognitivni ucebni strategie

Metakognitivni strategie

Strategie vedouci k poznani sebe samého

Motivacni strategie

nejlepsim empirickym postupem je kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho pristupu



Zaznamovy arch (Lan, 1998)

Kapitola 1 2 3 4 5(...)

Klicoveé prvky uciva

Celkovy ¢as vénovany uceni z textu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as venovany reSeni tloh

Z toho aktivni ucebni ¢as

Celkovy ¢as venovany dikusi o uc€ivu

Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ¢as vénovany vénovany ucivu ve Skole
Z toho aktivni ucebni cas

Celkovy ucebni ¢as ve vSech predchozich formach cinnost
Z toho aktivni ucebni ¢as

Vnimana vysledna kompetence

(prace s danym prvkem uciva — 1 bod min.; 10 max.)

Celkovy Cas a aktivni uCebni Cas




