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KAREN HORNEYOVA (1885-1952)

@ interpersonalni teorie, kulturni
psychoanalyza - vychazi z psychoanalyzy, ale
zddraznuje socialni prvky v rdstu a zrani
jedince (Cimz navazuje na Adlera)

® rozvijeni specifik zenské psychologie,
prosazovani rovnosti zen ve spolecnosti

® odmita Freudovu myslenku vrozenée
fyziologicke menecennosti (zavist penisu),
podrizené postoje zen jsou vysledkem
dlouhodobé pusobicich socialnich a
kulturnich vliva




ZAKLADNI UZKOST DITETE

® Uzkost ditéte nevznika sama sebou, je
vyvolana dospélymi - nékdy nevhodnym
chovanim (panovacnost, hyperprotektivita,

popudlivost, narocnost, shovivavost,

pokrytectvi...), nekdy nepochopenim ditéte

broudu rozporuplnych sdéleni ze svéeta
dospélych

@ Dite se citi osamocene, bezmocné, dostava
se do uzkosti a snazi se ji prekonat

® K prekonani zakladni uzkosti a ziskani pocitu
bezpeci vyuziva dite interpersonalnich
vztahu




VZTAHY S DRUHYMI LIDMI

® Pohyb smérem k lidem - snazi se ziskat dobrou
vuli od ostatnich, zaviset na nich. Vybér
nejsilnéjsi osoby

® Pohyb proti lidem - vyjadruje neduvéru vuci
spolecnosti, jedinym prostredkem k prekonani
uzkosti je agresivni chovani, dité chce mit
navrch a porazit ostatni

® Pohyb smérem od lidi - nechce k nim ani nalezet,
ani s nimi bojovat, stahuje se ze socialnich
vztahu, protoze se mu zda, ze mu ostatni
nerozumeji a nemaji o néj zajem. Zpusob
stazeni spolecensky prijatelny Ci neprijatelny




VZTAHY S DRUHYMI LIDM

® Ohrozene dite se strnule drzi jedno
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téchto tri pristupu k ostatnim (nezvladatelna
agresivita x slepa oddanost a konformita x

vyhybani se vsem vztahum s lidmi)

@ Dusevni zdravi spociva v prirozeném spojeni
téchto tri zpusobu interpersonalnich vztahu v
zavislosti na ruznych zivotnich situacich




NEUROTICKE POTREBY DOSPELYCH

® Pokracovani strnulych maladaptivnich
postoju z détstvi

® Jsou nutkaveé a obvykle nevedome - jedinec
je nucen k urcitemu chovani, nechape plné
jeho vyznam nebo si jej nespravnée
interpretuje.

® Prekonani - psychoterapie, ale také velky
vyznam svepomoc, kazdy clovek disponuje
uzdravnymi silami

® Neuroticka potreba naklonnosti a schvaleni

® Neuroticka potreba partnera, ktery prevezme
péci o zivot dane osoby




NEUROTICKE POTREBY DOSPELYCH

® Potreba vymezit svuj zivot Uzce vytycenymi
hranicemi

® Neuroticka potreba moci

® Potreba vyuzivat druhych

® Potreba prestize

® Potreba obdivu

® Potreba vykonu

® Potreba sobéstacnosti a nezavislosti

® Potreba dokonalosti a nenapadnutelnosti




RAYMOND B. CATTELL (1905-1998)

® Snizuje Ulohu klinického zpusobu pozorovani

® Preferuje a rozviji zhodnoceni osobnosti na
zakladeé neprimé informace ziskané
psychologickymi zkouskami a posuzovacimi
nastroji

® Empiricky podlozena analyza slozek osobnosti
statistickym postupem - faktorova analyza

@ Popisnost

® Predikce

® Psychometricky pristup




RYSY

® Spolecne rysy - abstrakce z konkretniho
operacionalniho chovani, kazdy rys je
souborem odezev, které maji neco
spolecneho, jednoticiho, co dany rys
vymezuje.

® Povrchove x pramenné rysy

® Konstitucni x prostredim utvareneé rysy

® Schopnostni rysy

® Temperamentove rysy

® Dynamickeé rysy




FAKTORY

® Faktory jsou pramenné rysy s prirazenou
ciselnou hodnotou, ktera vyjadruje jejich
korelaci s jinymi faktory

® Znamy priklad faktoru - inteligence, obecny
faktor x dilci schopnosti




ZPUSOBY SBERU DAT

® L-data - udaje o zivote, zaznam o chovani
Cloveka ve spolecenstvi (Udaje ze skoly,
informace dohledatelné v matrikach,
lekarské zaznamy...)

® Q-data - sebeposouzeni v dotazniku, ktery je
cloveku predlozen - shoda Ci rozdilnost mezi
L a Q udaji

® T-data - objektivni testy - vysledky
»Zzkousek®, situaci, v nichz se hodnoti
chovani jedince. Clovék bud' vubec netusi, ze

podstupuje zkousku nebo netusi, ktere
vlastnosti se hodnoti




V74

DiMENZE DOTAZNIKU 16 PF

Vrelost

Inteligence
Emocionalni stabilita
Dominance

Zivost

Zasadovost

® Socialni smélost

@ Citlivost

® Ostrazitost

® Snivost

@ Uzavrenost

® Ustrasenost

@ Otevrenost ke zménam
® Sobéstacnost

® Perfekcionismus

® Napeéti

®
®
®
®
®
®




KURT LEWIN (1890-1947)

® Ovlivnen tvarovou psychologii, spolupracoval
s Kohlerem a Wertheimerem

® Topologicka povaha teto teorie osobnosti -
pojmy jsou vyjadreny v prostorovych vztazich

® Zakladni pojmy - sila, vzdalenost, smer, je
mozneé je dobre vystihnout matematicky

@ Zakladni prvky - osoba P, psychologicke okoli
E

® Zivotni prostor L=P+E
® Chovani B=f(L)
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PSYCHOLOGICKE OKOL|

® Psychologicke okoli - veskera skutecnost
dostupna dané osobé v daném case.

® Sklada se z raznych oblasti, ty jsou vymezeny
hranicemi ruzné hustoty, pevnosti a
pruznosti.

® Oblasti jsou si rizné blizké ¢i vzdalené.

@ Oblasti mohou byt relativneé trvale ci
promenlive.

® Prirazeni druhu a sily valence k dané oblasti.

® Vyvoj osobnosti jako proces diferenciace,
tzn. clenéni celostniho jevu do casti.




OSOBA

@ Osoba je ustredni casti zivotniho prostoru.

® Oddélena od psychologickeho okoli vjemovée
pohybovou oblasti skrze niz probiha
komunikace.

® Periferni x centralni bunky osoby




DYNAMIKA ZIVOTNIHO PROSTORU

® PUvodné navrzeno pro osobnost - struktura
osoby ma tendenci k rovnovaze, je vsak
narusovana tenzemi (prani, potreby...), na ty
osoba reaguje.

® Popis v terminech vektoru

® Tento model se prenesl z popisu jedince na
popis skupiny a organizace, rozsiril se v
institucich, managerske a poradenské
psychologii jako analyza siloveho pole.




