NalezZitosti

Biologicka perspektiva

Behavioralni perspektiva

Kognitivni perspektiva

Perspektiva socialniho uceni

intervence
Teoreticky Genetika, neurologické a Klasické/operantni kognitivni Reciprocni determinismus
zaklad fyziologické procesy podminovani schémata/zpracovani
informaci
Vyklad Medicinsky model. Genetika, Chovani je vysledkem uceni chovani je zprotredkovani Chovani je ovlivnéno vnimanou felf-
chovani chemie mozku a hormony kognici efficacy
ovliviiuji chovani (sebeucinnosti)/ocekavanimi
Formulace Biochemie mozku a hormony: Posilovani nezadouciho Kognitivni procesy Vnimani Géinnosti/oéekavany
nezadouci chovani je zplsobeno | chovani: nezadouci chovani je zprostiredkovavaji nezadouci vysledek zprostiedkuje nezadouci
genetickymi predispozicemi, dUsledkem Spatného uceni chovani - problémové chovani | chovdni - nezadouci chovani je
nerovnovahou hormont a ma souvislosti s ovlivnéno negativni
nerovnovahou maladaptivnimi vzorci sebeudinnosti/oéekavanymi vysledky
neurotransmiterd. mysleni, nazory
Intervence - | Naprava neurotrasmiter(i a Zména zjevného, Zména maladaptiivnich vzorcli | Zména negativni sebeucinnosti a
zaklad hormonalni nerovnovahy - pozorovatelného, méfitelného mysleni - trénink reseni ocekavanych vysledkl - modelovani,
farmakoterapie chovani - techniky: posilovani, problém, sebe-kontrola, copingové dovednosti, observacni
vyhasindani, time-out, Zetonové | trénink zvladani stresu, hrani uceni
hospodareni, kontrakty, roli, sebeintrukce
trénovani socidlnich dovednosti
Vyhodnoceni | Pozitivni zmény v kognitivnich Zmény ve zjevném, prizpUsobivé zmény v zmény negativni sebeulcinnosti a
intervence - | procesech a chovani pozorovatelném chovani - kognitivnich procesech: narlst | oekavanych vysledkd: narlst self-
zaklad zména oproti baseline kompetenci k feSeni efficacy

problémi, sebe-
managementu




NalezZitosti

Ekosystémova perspektiva

Humanisticka perspektiva

Psychodynamicka perspektiva

intervence
Teoreticky Systémy; subsystémy; rodinnd | Fenomenologie/subjektivni Nevédomé procesy Usti do psychickych konflikt(;
zaklad terapie vyznam/percepce/pocity napf. obrana ega. Nevédomé fantazie ovliviuji
chovani
Vyklad chovani | Chovani je vysledkem interakci | Sebekatualizace osobnosti; plné funkéni osobnost Chovani je ddno nevédomymi procesy
Formulace negativni interakce Usti do Zmény nevyfresené nevédomé konflikty/fantazie; nevhodné
sebeudrzujicich se cykld: osobnosti/rist/sebevédomi/pocity/sebepoznani - vnitfni pracovni modely se odrézi v potizich v oblasti
nezadouci chovani je nezadouci chovani je vysledkem nizkého emoci a chovani - nezddouci chovani je zplisobeno
vysledkem negativnich sebevédomi/problémech v emocich nevyresenymi nevédomymi konflikty, fantaziemi,
interakci, interpretaci vnitfnimi pracovnimi modely - vzbuzuji Uzkost a
obrany ega
Intervence - zahajeni a udrZeni pozitivnich Zména sebepojeti, posilovani sebevédomi. Osobni | facilitace vhledu, posilovani ega - interpretace
zaklad interakci Strategie: zdroje - naplfiovani potreb odporu, obran ega ¢i nevédomych fantazii skrze
preramovani, stanoveni transfer
symptomu, pozitivni konotace
funkce a motivu
Vyhodnoceni zmény v interakcich, Pozitivni zmény v sebe-konceptu, sebevédomi a vhled do nevédomych konfliktl; posileni ega
intervence - interpretacich - nové cykly emocich
zaklad pozitivnich interakci




