Somatopedie: odkazy — videa-informace

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10432738423-zivot-s-handicapem/212382554220007-dana-
aneb-ucitelka-na-voziku

http://spc-info.upol.cz/profil/?p=446

www.inkluze.cz

www.osobniasistence.cz

www.asistence.org

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700014/video/

http://www.youtube.com/watch?v=jpvwRme5TdY (Bobath)

www.rytmus.org

www.dumrodin.cz

www.ssfdr.cz
www.kocianka.cz

WWWw.gemini.cz

http://www.somspol.wz.cz/ospolecnosti.html

http://www.snoezelen-mse.cz/index.php/snoezelen-mse

http://is.muni.cz/elportal/?id=1173211 Grafomotorika a psani u Zaku s teélesnym postizenim

http://is.muni.cz/elportal/: Podpora rozvoje hybnosti osob s télesnym postiZzenim
legislativa:

vyhlasky: 72/2005 a 72/2005 a jejich novely 147/2011 a 116/2011 a 103/2014.
Zakon 108/2005 a vyhlaska 505/2006

Nejlépe vyhledat na www.zakonyprolidi.cz (pouze doporuceni)

Historie:
B Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka
B 20.2.1869 v Lysé nad Labem
B 26.10. 1926 v Harrachové
m Zivotopis

B Narodil se v harmonické rodiné Iékard


http://spc-info.upol.cz/profil/?p=446
http://www.osobníasistence.cz/
http://www.asistence.org/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700014/video/
http://www.youtube.com/watch?v=jpvwRme5TdY
http://www.dumrodin.cz/
http://www.ssfdr.cz/
http://www.gemini.cz/
http://www.somspol.wz.cz/ospolecnosti.html
http://is.muni.cz/elportal/?id=1173211
http://www.zakonyprolidi.cz/

Byl plné podporovan ve studiich na lékafské fakulté.

Po absolvovani studia nastoupil jako asistent na chirurgické klinice ceské lékarské fakulty.
Zabyval se rentgenologii (profesor chirurgie a rentgenologie UK v Praze)

Byl ale postiZzen negativnimi nasledky rentgenového zareni.

Postupné mu byly amputovany prsty levé ruky, coZ mu nebranilo Uspésné vykonavat
chirurgickou praxi.

V roce 1921 se stal 1.prfednostou 2. chirurgické kliniky lékarské fakulty UK v Praze
Zalozeni Jedli¢kova Ustavu pro ,zmrzacelé” v Praze na VySehradé 1.4.1913

Bylo tim dovrseno usili dr. Jedli¢ky zajistit komplexni rehabilitaéni péci postizenym détem
(mrzakdm) v odborném ustavu

Péce pojimana jako celek, ktery se délil na tfi odvétvi, z nichZ Zddné nesmi pracovat
samostatné:

Lékarské oSetfovani — snaha odstranit defekt

Prace odborné vyskoleného vychovatele, ktery vyzbroji vhodnym skolskym vzdélavanim
postizeného tak, aby byl schopen se sam o sebe postarat a uspokojovat své Zivotni potieby

Sociologicky dobie obeznameného poradce, ktery postizenym dovede poradit vhodné
povolani, slibujici pro né nejlepsi budoucnost

Ustav mél pét oddéleni
1. nemocnici — ortopedickou kliniku

2. Skolu pro mrzaky — vychovny Ustav, v néz se ucitelovo plsobeni neomezuje jen na préci ve
Skole

Pro pfijimani do Ustavu slouZila poradna, ktera méla diagnostikovat postiZeni, navrhovala
terapeuticka a pedagogicka opatfeni, zabyvala se také zajistovanim finan¢ni Ghrady za pobyt,
Iécbu a vychovu

3. dilny vyukové a cvi¢né — bandazisticka, ortopedicko-mechanicka, ortopedicko-obuvnicka,
litograficka, kniharska, laboratof pro zhotovovani pfirodovédeckych preparatd a pomucek.

Po vyuceni ziskali absolventi vyuéni list.

4, statek — kde méli cvicit zemédélské prace déti ze zemédélskych vrstev
5. Chorobinec — mél slouzit jako azyl pro nejvice postizené déti i dospélé
Z historie Jedlickova Ustavu

1907 vyzval skolni inspektor Josef Zeman ke zfizeni Gstavu pro télesné postizené déti



B 1908 byl zaloZen ,,Spolek pro l1é¢bu a vychovu mrzakl v Praze” — spolek se uplatnil jen malo
B 1. feditel F. Bakule

B Prijato bylo 10 chlapcli (6-7 let), prevladalo postizeni HK

B Pozdéji prijati dalsi tfi chlapci

B Béhem 1. sv. valky Ustav pecoval i o invalidni vojaky, prechodné bylo ziskano 500 IGzek
(budouci ministerstvo spravedlnosti), pozdéji byla budova pfeménéna v Ustavni nemocnici
(ortopedické operace, po 2. sv. vélce — rehabilitace az do 70. let).

B RozrUstdni Ustavu

B Po 1. sv. valce se $kola rozrostla — 3 tfidy a 20 déti

B Po ukonceni povinné skolni dochazky byly déti zarazeny podle schopnosti do dilny

B Skola byla soukroma, proto 74ci skladali zkousky na $kole vefejné

B Skola se rozrlistala — stavéla se nova budova — otevieni se prof. Jedlitka nedoZil (1926)
B Vybudoval dilo, které bylo vzorem

B 1948 — ustav byl Michalem Jedlickou preddn statu

Augustin Roman Bartos

29.2.1888 v Cerveném Kostelci

24.1.1969 v Praze
« Zivot
- Pochdzel z pocetné rodiny, byl nejmladsi z 5 déti

- trpél chorobou — osteomyelitis — v levém hlezennim kloubu — byl vice unaven a pfi pohybu
mél bolesti — hovofi se o jeho vyrazném citovém poutu k matce

- odmaturoval na ucitelském uUstavu v Hradci Kralové
e Zivot

- ucil na obecné skole — kriticky hodnotil nedostatky Skolské prace a prosazoval nové
prostifedky a metody

- Stard skola podle néj potlacovala aktivitu ditéte (tento jev v ¢eskych skolach se snaZil
napravit)



Hledal nazorné prostredky pro vyucovani (publikoval v ¢asopisech)

1912 - referoval o metodé zavedeni rucnich praci (chladné pfijeti — zvysi se povinnosti
ucitele)

odesel do Prahy studovat VS (filozofie a pedagogika)
Zivot

nedostudoval z financénich divodu a nastoupil do Ustavu pro slabomysiné v HK - zacal s
ru¢nim zaméstnavanim chlapci; vysledky svych studii i pedagogické praxe v tomto Ustavu
publikoval v knihach ,Dité a prdce”a ,Skola a prdce”

v r. 1919 nastoupil do vychovny pro mravné vadné divky v Jilemnici, nespokojen s touto praci
PUsobeni v Jedlickové Ustavu

1920 - 1945

ujal se vedeni Ustavu za neutésené materidlni a financni situace a provedI| reorganizaci celého
zafizeni

zfidil dilny pro vycvik a zaméstnani TP mladeze: truhlarskd, krejcovska, kniharska,
knihkupectvi, vyroba ru¢né vazanych kobercl atd.

nechal postavit novou budovu Ustavu — internat pro Zaky s trojtfidni Skolou, vybavenou
specialnim ndbytkem, knihovna, vytah, spole¢enska mistnost, jidelna, instalovany
mechanicko-terapeutické pristroje, jevisté pro détské divadel. hry, sklenik se zahradnictvim a
hristé

ve staré budové byl zfizen interndt pro dospélé TP
Po pul roce cesta do severskych zemi

Plsobeni v Jedlickové Ustavu

zfidil Muzeum Jedli¢kova Ustavu

zakoupil objekt lazni Lochovice — nizsi stupen Skoly, druhy stuper skoly s u¢ebnou a
interndtem, internat a ucebna pro nejstarsi Zzaky (déti diferencovany podle svych schopnosti
a zajm(), park, letni Skola — ddraz na vychovu a sport

zaved| vyucovani v Ustavni nemocnici — Ucelem bylo vyplnit mezeru v prerusené skolni
dochdzce

kladl ddraz na aktivitu déti ve vyucovani
zavedl rucni prace, které se staly principem vyucovani
zdlraznoval individualizaci

PGsobeni v Jedlickové ustavu



jeho snahou bylo usnadnit tézky Zivot pfi nedostatcich pohybového aparatu, dat perspektivu,
zbavovat pocitu ménécennosti, vzpfimovat bezradné a posilovat slabé, odstranit termin
,mrzak” a definitivné jej nahradit pojmem ,s télesnym defektem*

navstivil Belgicky Ustav, Ustav v Trachenberku u Drazdan, Ustav v Goéteborgu, Stockholmu -
zajimal se o cile a metody vychovy

zGcastnil se a prednésel na mezindrodnich konferencich — napt. v Zenevé 1929 — prednaska o
vychové imobilnich déti v Jedlickové Ustavu, o vyucovani s pouzitim automobilu

1928 — rozhodnuti zavést vyuovani v nemocnici

Nejprve do nemocnice dochazeli ucitelé z dstavni Skoly, pozdéji bylo zfizeno misto ucitelky
Poukazoval na fakt, Ze ucitel je pomocnikem Iékafe — poznavani ditéte a jeho dusevniho svéta
6/9/1928 — oficialné vybudovana v Jedlickové Ustavu $kola pFi nemocnici

A. Baros, Automobil vychovavatelem, 1931

Pobyt v Praze

po skonceni 2. svétové valky odesel na Méstsky Skolni vybor v Praze do funkce inspektora —
uskutecnoval Skoly v ptirodé, prosazoval moderni vyucovaci metody

1949 - 1951 byl jmenovan lektorem defektologie na Ped. fak. UK v Praze — prednasel
metodiku vyu€ovani na skolach pro mladez vyZadujici zvlastni péci a problematiku dstavni
péce a vedl| praxi posluchacl na téchto typech skol

Prikopnictvi A. B.
zaved| rucni prace do vyucovani

zaved| vyucovani TP zaku ve Skole v prirodé v Lochovicich, spojené s pracovni vych. v
zemédélstvi

vynalezl pracovni protézy pro pisare s defekty rukou

navrhl a dal zhotovit protézu dolni koncetiny bez dlah

zavedl v Jedlickové u. dilny pro pracovni vychovy TP

realizoval prvni ,cestovni skolu“ /Automobil vychovatelem/

nové poznatky, tykajici se rehabilitace télesnych vad

vypracoval podklady pro vytvoreni navykl a dovednosti pro rtizné formy TP

,Neddvd-li skola pfileZitosti k pfimému ndzoru, neni-li mozno proZivati vsechno pozndni mezi
skolnimi sténami — nezbyvd, neZ z nich vyjiti”

A. Bartos, Automobil vychovatelem, 1931



*  Prdkopnictvi A. B.

- zavedl v Jedlickoveé u. skolni tiskarnu pro tisk vlastnich praci déti
- po 2. sv. v. uskutecnil v Krkonosich skolu v pfirodé

- zavedl prvni vyucovani vyrobni praxe zakl v tovarné

*  Publikace

Détska organizace,1926 — prakticky proved| Zakovskou samospravu v Jedlickové u. - déti byly vedeny
k samostatnosti a samy se podilely podle svych schopnostii na finanénim zajisténi provozu Ustavu

Automobil vychovatelem, 1931 — autobus jako vychovny a vzdélavaci prostfedek pomaha
odstranovat ve vychové a vzdélavani formalnost, rozsifuje dusevni obzor zakd, konkretizuje a spravné
formuluje détské predstavy, je nejlepsim prostfedkem nazorného vyucovani a nejvhodnéji pini i
soucasny pozadavek spojeni Skoly se Zivotem

e Publikace

U Jedlickt — sbornik, popisuje vnitini a vnéjsi svét Jedlickova U., jeho organizaci, Zivot déti, praci
ucitell vychovatel(l a Iékar(; dvodni kapitola je vénovana vzpomince na osobnost Prof. MUDr.
Rudolfa Jedlicky

Cestou k Zivotu, 1923
Ndvrh osnov sSkol pro déti télesné vadné, 1935
NeZ bude pozdé, 1939

Neobvyklé psani, 1943

Jan Chlup

22.11. 1889 v Boskovicich u Brna

4.8.1968 v Praze

Zivot a dilo

Vyrastal v Boskovicich.

Mél 12 sourozencl (4 zemfeli), otec Urednik, ¢asto se stéhovali

Zivot a dilo

O O O o o o o |O

Pracoval jako cvicitel v Sokole, byl redaktorem Zupniho Véstniku, rezisérem ochotnického
divadla, poradatelem Skolnich akademii a zabav aj.

O 1913 nastoupil vojenskou sluzby, Géastnil se valky
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Po ukonceni 1. svétové valky zacal spolupracovat s Otakarem Joklem v Zemském spolku pro
[écbu a vychovu mrzak( na Moravé a ve Slezsku, jehoz cilem bylo vybudovani Ustavu pro
télesné postizenou mladez.

YO

Pti zakladani Ustavu osobné navstivil R. Jedlicku — seznamil se s komplexni rehabilitaci

Dne 4.8.1919 byl otevien ,Ustav pro déti zmrzacelé ,, v Brné na Kocidnce v Kralové Poli. Jan
Chlup byl jmenovan jeho reditelem a vénoval se této praci dvacet let..

Zivot a dilo
Byl ucitelem, vychovavatelem, organizatorem

PFfi nemocni¢nim oddéleni vybudoval skolni tfidu, pokusil se o zavedeni evidence télesné
postiZzenych déti, zaloZil pro né poradnu

Vybudoval celou fadu dilen

Snazil se o umisténi déti do vesnickych, rolnickych rodin — pfizplisobeni se béznému Zivotu
Kladl dlraz na individualné zamérenou profesni pfipravu

Zasazoval se o podporu pro osamostatiovdni télesné postizenych ,zmrzacelych”

Zivot a dilo

Zasazoval se o statni podporu ke zfizeni svépomocnych dilen a povinnému umisténi téchto
jedincl do tovéren a podnikd

Do té doby byly dlisledky télesné vady pro pedagogiku a psychologii neznamé

Podporoval komplexni rehabilitaci s cilem minimalizovat dasledky postizeni (tym pracuje na
obnové/ ndhradé narusené funkce, sobéstacnost, zvyseni kvality Zivota, pracovni uplatnéni,
zapojeni do spolecnosti)

Chlup: ,,Neuprosny konkurencni boj se zdravym individuem*
Zivot a dilo

K zajisténi ekonomického chodu Ustavu organizoval verejné sbirky, prodaval vyrobky —
propojeni ergoterapie s prijmem do Ustavu, organizoval pfedndsky a kulturni programy,
zalozil orchestr a pévecky sbor

Podnikal ¢etné zahrani¢ni cesty, zkuSenosti pak vyuZil ve své prace
PoZzadoval zvySovani kvalifikace i u svych pracovnikd
Spolupracoval na Upravé osnov pro télesné postizené

Zalozil a ved| vycvik oSettovatelsko-vychovného personalu

Clen statni zkuebni komise pro ucitele ,,ichylné mladeze”
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Zivot a dilo

V roce 1945 odchazi z Ustavu

Ziskal ocenéni za humanitni praci

Pozdéji plsobil jako vladni zmocnénenc

Prijal misto na Ministerstvu obrany, prace a socialnich véci — péce o Uchylnou mladez
Predlozil ndvrh zakona o organizaci péce o télesné postizenou mladez

1950 odchazi na vlastni Zadost do vysluzby

Nastoupil do lidového druzstva Moravska ustfedna Brno

Publikace

Osud zmrzacelého ditéte, 1923
Péce o mrzacky Moravy a Slezska, jeji potfeba a nynéjsi stav, 1925
Péce o vadné, 1941

Vyvoj péce o dité v CSR, 1945 - 1950

® FrantiSek Bakule

® Narodil se 18. kvétna 1877 v Lidmovicich u Vodnan

® Zemrel 15.ledna 1957 v Praze

® Zivotadilo

® Rodinné prostredi, ve kterém vyristal, vyrazné ovlivnilo jeho dalsi Zivot.

® Rodice vedli své déti ke zpévu a k zajmu o hudbu.

® Absolvoval c.k. ¢esky ustav ku vzdélani uciteld.

® Postupné plsobil jako ucitel na obecnych skolach.

® 12 rok( byl ucitelem ve Skole na Malé Skale. Tam zaloZil détsky pévecky soubor.

® Piivystoupeniv Praze v roce 1914 se setkal s prof. R. Jedli¢kou a to ovlivnilo jeho dalsi
profesni smérovani.

® Prof. Jedlicka mu nabidl misto ucitele v Ustavni Skole.

® Nasleduji studijni cesty do zahranici, hlavné do Némecka.



Ziskané znalosti Bakule uplatrioval pfi budovani Ustavu. V roce 1915 se stal feditelem v
ustavni Skole.

Bakule se fadil do proudu uciteld ,,pokusniki”, ktefi usilovali o ¢innou Skolu s narokem na
uplatnéni détské aktivity )kritika Herbarta).

Jeho pedagogicka ¢innost byla narusena prvni svétovou valkou. Do Ustavu byli béhem valky
pfijimani vojaci — invalidé.

Pro pfiliSnou volnost ve vychové a pro opoZzdény pocatek trivia se dostal F. Bakule do
konfliktu s vedenim. Nechtél se fidit osnovami a proto byl odvolan. V roce 1919 opousti
Jedlickav Ustav.

Spolecné s nim odeslo i 12 télesné postizenych déti (tzv. Bakulova druzina). V roce 1920
zalozil BakulQv Ustav pro vychovu Zivotem a praci. Znovu zaloZil pévecky sbor — Bakulovi
zpévacci- a vystupoval s nim po celé republice, byl na Slovensku, v Némecku, Dansku, ve
Svycarsku, v Podkarpatské Rusi a také v Americe.

FrantiSek Bakule patfi k vyznamnym osobnostem v historii péce o handicapované déti a
mladez. Jeho pfinos spociva predevsim v novatorském pristupu k témto détem —tedy v jeho
snaze pomoci smysluplné manualni ¢innosti alespor ¢aste¢né eliminovat jejich postizeni a
naucit tak tyto déti co nejvétsi samostatnosti.

V ciziné byly Bakulovy pedagogické nazory pfijimany bez vyhrady, doma byl kritizovan.
Postupné se zhorsovala existencni situace a Bakule byl nucen vzdat se vedeni Ustavu. V roce
1937 byl jeho Ustav prodan v exekucni drazbé a Bakule se odstéhoval na venkov. V roce 1945
se vratil do Prahy a uZ jen pfilezitostné publikoval v tisku. Zemrel 15. ledna 1957.

Prof. PaeDr. FrantiSek Kabele, DrSc.

Narozen 30.11. 1913 v Radcicich, okres Chrudim, pochazel z 11 déti

Odbornik v oblasti somatopedie, logopedie, teorie vychovy a vzdélavani handicapované
mladezZe, rozvijeni hybnosti feci u déti postizenych lehkou mozkovou obrnou

zabyval se také oblasti rehabilitace a zvlastni télesné vychovy

Vzdélani

Obecnd a méstanska skola ve Skutci

1928-1932 Statni ucitelsky Ustav v Litomysli — opravnéni pro vykon povolani ucitele 1. stupné
1946 — specializace pro praci logopeda

1946-1951 — studium na PdF UK v Praze obor specidlni pedagogika defektologicka

1952- ziskal doktorat pedagogiky



* 1963 - ziskani docentury

* 1973 - studijni staz v Berliné

* Praxe

* Ucitelskou drahu zapocal v roce1932 — jako ucitel obecné skoly

*  Po absolvovani zakl. vojenské sluzby — odborny ucitel Stfedni skoly pro nedoslychavé v Praze
* 1951-1956 — reditel Skoly pfi Il. ortopedické klinice v Praze

* 1956 — 1959 — odborny asistent na Vysoké skole pedagogické v Praze

* Na PdF UK v Praze pUsobil nepretrzité v riznych odbornych funkcich od r. 1959 aZz do konce
Zivota

* 0d 1991 — ptedseda redakéni rady odborného ¢asopisu Specidlni pedagogika

*  Odbornd publikaéni ¢innost

* 44 odbornych publikaci — napt: Somatopedie, logopedie, Télesnd vychova defektni mladeze
* 14 détskych knizek a leporel k rozvijeni feci napf: Brousek pro tv(j jazycek

* 183 odbornych stati a ¢lankd ve sbornicich a ¢asopisech

* 18 beletristickych praci ( povidek, vers(, rozhlasovych pasem)

* 18 hesel v Pedagogickém slovniku

* 106 hesel v Defektologickém slovniku

* Somatopedicka spole¢nost

* ZaloZena v roce 1991, zakladatel a prvni pfedseda — FrantiSek Kabele

* Profesné orientované sdruzeni, které sdruzuje pedagogy, zdravotnické a dal$i odborné
pracovniky i zajemce z oblasti |éCebné a vychovné vzdélavaci péce o télesné a zdravotné
postizenou mladeZ i dospélé a rovnéz rodice télesné a zdravotné postizenych déti, s cilem
podporovat ucelenou rehabilitacni péci o tyto zZaky.

* Sidlem Ss je Jedli¢kav Ustav a Skoly pro télesné postizené V Pevnosti 4, Praha 2.

* Vsoucasné dobé je spolecnost rozdélena do 3 sekci: - sekce Skol a Skolskych zafizeni pro
télesné a kombinované postizeni

- sekce Skol pfi nemocnicich
- sekce Skol pfi lé¢ebnach a ozdravovnach

V letech 1998 — 2002 — predsedkyné prof.PhDr. Marie Vitkova, Csc.,- vedouci katedry spec. ped. PdF
MU v Brné



Od r. 2003 — predsedkyné dr. Vanda Héjkova, Ph.D., ¢lenka katedry spec.ped. PdF UK v Praze
*  Zavér
*  FrantiSek Kabele zemrel po kratké tézké nemoci 22. listopadu 1998
(nedozitych 85 let)

+  kvyro&i jeho 85. narozenin se MSMT CR rozhodlo udélit cenu ministra $kolstvi mladeze a
télovychovy pravé jemu. Cena mu byla udélena ,,IN MEMORIAM®,

+ Rec détis MO

Symptomatické poruchy feci

* Narusena komunikacni schopnost
Symptomatické poruchy reci

*  Dominantni
*  Symptom jiného, dominantniho postiZzeni, nemoci

*  Symptomatické poruchy feci = narusena komunikacni schopnost provazejici jiné, dominantni
postiZzeni (Lechta)

»  SPR-—vznik je podminén fadou etiologickych faktort, ¢asto dochazi k vazbé mezi jednotlivymi
pri¢inami a nasledky.

*  PFiciny vzniku

*  Primdrni pfic¢ina — zplsobi dominantni postizeni, které je provazeno narusenou komunikacni
schopnosti (hluchota)

*  Primarni pfic¢ina — (organové postizeni mozku) zplsobi dominantni postiZzeni (MR) se
sekundarné narusenou komunikaéni schopnosti. Primarni pfic¢ina zplsobi i paralelni postiZzeni
—vliv na komunikacni schopnost

* Dvéivice primarnich pfi¢in (slepota — vliv na komunikaci, rovnéz i vliv prostredi)
* Znaky ordlniho vyvoje déti s MO

* F. Kdbele — uvadi souvislost mezi poruchou hybnosti a poruchami redi

* OpoZdéni, ndpadnosti ve vyvoji organl

* V obdobi pred-verbalniho obdobi Ize sledovat odchylky

* Tézkosti s dychanim, sanim, chybi pudové Zvatlani, hra s koncetinami, mluvidly

*  Vyvoj feci je individualni



ZaleZi na postiZzeni motoriky

Urovni intelektu

Prosttedi

Sekundarni postiZeni

Podle zjisténé priciny je zvolena metoda rozvoje komunikacnich schopnosti
Znaky oralniho vyvoje - MO

Zaostavani ordlnich reflext

Hypo/hyper senzibilita mluvnich organt

Poruchy koordinace mluvnich organli

Poruchy polykani

Hlasové napadnosti — abnormalné vysoky, ostry hlas/ slaby,

Znaky oralniho vyvoje - MO

Spasticita a nepotlacitelné mimovolni pohyby zabranuji vytvoreni spravné hlasky
Ztizena je schopnost automatizace a vytvareni mluvnich celk(

Obtize ve vytvareni celych slov

U témér % déti s cerebralni poruchou byva zjisténa narusena komunikaéni schopnost
Vyvoj feci

% déti s MO maji nks rizného stupné

MO — vznik v nejranéjSim obdobi

Negativni vliv na celkovy vyvoj — vyvoj feci

Vyvoj fedi je vainé narusen — dopad na psychicky rozvoj (mentalni retardace?)
MozZnosti rozvoje

Dysartrie

Nejtézsi porucha komunikacnich schopnosti
Porucha artikulace jako celku (Lechta)
Artikulace, dychani, fonace, modulace (melodie, rytmus, tempo)

Pticina je v poSkozeni inervace v obdobi pre, peri nebo post natalnim obdobi



Vyskyt dysartrie
Dychani a fonace

Spatické formy - kieCovité a mélké vydechovy proud je nedostate¢ny — neni vytvarena
dostatecné znéla rec

Dyskynetické formy — neuspordadané, naruseni nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby

Hypokineticka forma — nedostacujici kapacita dychani, nepravidelny rytmus, naruseni
Skubavymi pohyby

Fonace — (tvorba hlasu) postizena ve vSech formach, nevyrazny hlas, stisnény, kiecovity,
chraptivy, tlaceny, chybi zpévny hlas

Slinotok/ dysprosodie
Hypersalivace — pficina ve Spatném polykacim reflexu

Naruseny jsou modulacni faktory redi, kolisava intenzita hlasu, tempo reci je zpomalené nebo
zrychlené, porucha pfizvuku

Klasifikace dysartrie (Sovak)

Mozeckova — neusporadanost mluvnich pohyb(, skandovana — odsekavana rec, pfehnané
tempo a dynamika, zardzky v reci

Dyskineticka forma — neusporadana mluva, Zmoulavé pohyby jazyka — nezfetelna artikulace,
poruchy hrudniho dychani

Hypertonicka forma — ztuhla rec, bradyartrie

Kortikalni dysartrie — vazne utvareni sloZitéjsich mluvnich celkd, fec je spasticka, mlaskavé
zvuky

Pyramidova — tvrd3, spastickd, kfecovita rec, zpomalené, nepresné pohyby mluvidel, dité
nevyslovi nékteré hlasky

Smisena forma
Dalsi poruchy a vady feci u MO

Narusené koverbalni (nonverbalni chovdni) — zaleZi na postizeni, naruseni komunikace,
zmény se sttidaji rychle, bez podnétu, pficiny nebo citového podkladu, u hypotonie jsou
mimické svaly bez pohybu, chorea — usklebky

OpoZdény, omezeny vyvoj feci
Koktavost a brebtavost

huhnavost



Projevy MO z pohledu logopedie
Logopedicka péce

Vcasny zacatek

Zasada vyvojovosti

Zéasada reflexnosti (reflexné/inhibi¢ni poloha)
Rytmizace

Komplexnosti

Individualni ptistup

Pomucky

Ergoterapie

definice

Zaméreni se na zlepSeni zdravi a Zivota jedince na zdkladé Cinnosti.

Primdarnim cilem je umozZnit Ucast na aktivitach denniho Zivota.

Cile dosahuje terapeut zapojenim do aktivit poskytnutim podpory a Upravou prostredi
Definice

Zdravotnicka profese vyuzivajici specifické diagnostické a Ié¢ebné metody, postupy a ¢innosti
pfi léCbé jedince.-

Klient se za podpory a vedeni uci/ pfeucuje mnoho ADL nezbytnych k dosazeni nezavislosti,
produktivniho a spokojeného Zivota.

Ergoterapie se zaméfuje na hodnoceni stupné sebeobsluhy klienta a jeho svalové a pohybové
dispozice.

Hodnoti klientovu vybavenost kompenzacnimi pomdickami a doporucuje vhodna feseni
Slozky ergoterapie

1/ hodnoceni/ diagnostika

2/ plan aktivit

3/ Intervence

Oblasti zaméreni

Kondi¢ni ergoterapie (odpoutani pozornosti na sebe sama, zajmy, zaméstnani



* ET cilena na postizenou oblast (zapojeni pohybu, vyuZiti cviceni za pomoci nastroje, naradi
— Cilem je
» zvétSeni svalové sily ruky a HK
» ZlepsSeni svalové koordinace
» ZlepsSenirozsahu pohybu kloubt ruky

* ET zamérena na rozvoj sobéstacnosti: sebeobsluha (aktivni — zlepseni postiZzené fce a pasivni
pristup — pomucky, prostredi)

* Predpracovni rehabilitace

*  Oblasti rozvoje

*  Fyzicka

*  Kognitivni

*  Osobnostni

*  Emocionalni

*  Socialni

* Intervence

*  Vyuka strategii v oblasti sebeobsluhy

*  Vyuka vedouci ke zlepseni zakladnich dovednosti

* ZlepSeni psychické stranky (komunikace, interakce, logo péce)
* ZlepsSeni fyzické kondice

*  Pracovni chovani

* Intelektové schopnosti

*  Pracovni polohy

*  Pozice vsedé —umoznéni fce HK, stfidani pozici — sniZzeni zatéze zad, opérné body, sedadlo
* Pozice vstoje

* Pozice vleze

*  Pracovni ¢innosti

* Rozsah pohybl

*  Narocnost na silu, prfesnost



* Narocnost na vytrvalost
* Narocnost na pozornost/ senzorické schopnosti
* Ergoterapie:

» lécba vyuzivajici pracovnich cinnosti k dosaZeni vyssiho stupné, reedukace funkci
organismu

Cil:
* urceni funkéni kapacity jedince
* urceni schopnosti socialni adaptace (pracovni i osobni=sebeobsluha)
» zakladem je proces uceni: pokusem, omylem a vedenim
* vedeni = ergoterapeut minimalizuje chaotickou fazi, zdokonaluje zpétnou vazbu
* Ergoterapie: metody
Vybirame podle toho, o které smysly se pfi instruovani vykonu dité opira:

* instruovdni smyslové: pohyb provadime pfimo s ditétem, opirime se o senzomotorické
spoje

* instruovdni technické: usmériiovani, dopomahani a fizeni pohybu specialnimi pomickami,
nastroji

*  postup celistvosti: dité napodobuje pfedvedeny pohyb, opakovanim, pokusy a omyly
pohyb zlepsuje

* analyticky postup: od celistvého vykonu postupné pohyb zpiesiiujeme

» synteticky postup: vykon predem rozclenime na jednotlivé navazujici prvky, na pohybové
faze, jednotlivé kroky musi odpovidat poskozeni ditéte

* ETudéti
* Rozvoj motoriky
* Sebeobsluhy
*  Vyuziti her (manipulacni, konstrukéni, napodobovaci, didaktické, pohybové...)
* Ergoterapeuticka stimulace motoriky:
Rozvijeni jemné motoriky, pohybii manipulaénich a sebeobsluZnych:
* prubéh se lisi podle stupné poskozeni

» cilené pohyby, sevfeni, tieseni, tluéeni, mackani, hnéteni, pfemistovani, tahani, kladeni,
podavani, stavéni, krouzivé pohyby klikou, ¢arani, uchopovani



vyuzivani rytmickych nastrojti, pomicek — patenty, zipy, knofliky,..

Hipoterapie

Hipoterapie:

Nazev z feckého slova HIPOS — kiiti a THERAPIE — léc¢ba
CHS - Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
(0d1.5.2011 - standardy kvality)

CHS

6 sekci

Hipoterapie

Psychoterapie pomoci koni (PPK)

Aktivity a vyuZitim koni )dfive LPPJ)
Parajezdectvi

Terapeutické vyuZiti koni

vzdélavani

Terminologie

Hiporehabilitace — zastresujici ndzev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech — kln —
Clovék se zdravotnim postiZzenim/specidlnimi potfebami

Terminologie

Hipoterapie — obor hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku, vyuziva pohybvych impulzd programovani motorického vzoru
do CNS klienta

— Korisky hibet — balan¢ni plocha

— Provadi terapeut se specialnim vzdélanim — fyzioterapeut, ergoterapeut
vycvik v hiporehabilitaci

Hipoterapie:

kun je terapeuticky prostfedek diky svému trojrozmérnému pohybu téla



* p¥i ném dochazi ke stfidani napéti a uvoliiovani téla pacienta ( je nucen se pfizptsobovat
pohybové sinusoidé konského hfbetu, a to i pfi své naprosté pasivité)

* jedna se o pokus souladu pohybu koné a pohybu pacienta

* provadi se formou balancnich cviceni (indikuje IékaF, provadi fyzioterapeut)
* Hipoterapie u MO

* Svaly jsou nerovnomeérné zatizeny

* Nespolupracuji v ramci pravo/levého, pfedo/zadniho propojeni

* Narusené je svalové napéti

*  Odchylky v drzeni téla

*  Pohyb koné — obdobné parametry s lidskou ch(zi, je pfenasen do panve
*  Zdravy pohyb

* Hipoterapie:

* posazenim pacienta na koné vyloucime z aktivni ¢innosti DKK

*  panev, pater, trup, pletenec ramenni, HKK, Sije a hlava se uvolni k fyziologickym
souhyblm=dotva¥i obraz normalni chlize

* jeto jedinda metoda, ktera umozni jedinci ,projit se”
» délka terapeutické jednotky 20 — 40 minut
* pozitivni efekt je vyvolan béhem 2-3 mésici s intenzitou 2 — 3x tydné
* Indikace zejména u téchto diagndz:
Oblast ortopedie:
* vrozené malformace koncetin
* anomalie pateie a hrudniku
* stavy po zlomeninach koncetin
* amputace
* Indikace zejména u téchto diagnoz:
Oblast neurologie:
* roztrousena mozkomisni skleréza

* svalové atrofie a dystrofie



* mozkova obrna

* Indikace zejména u téchto diagnoz:
Oblast psychiatrie:

*  psychotické stavy

* LMD

* depresivni nalady

*  neurdzy

* Hipoterapie

* Cilena terapie, je vidy soucasti komplexni rehabilitacni péce

*  Odviji se od individudlnich potfeb klienta

+  U¢inky hipoterapie
1/ pfimé pusobeni

* Vliv na pohybovy systém(ovlivnéni CNS)

*  PuUsobeni na psychickou stranku osobnosti, ovlivnéni emotivity, pocitu nedaveéry, uzkosti,
ovlivnéni komunikace, sebevédomi, atd.

«  Utinek:

* sniZeni svalové spasticity u hypertonika

*  zlepsSeni koordinace, stability, motorickych dovednosti

*  vétsi psychicka pohoda

* rozvrh hipoterapie

* 2xtydné

*  Délku urcuje terapeut na zakladé aktudlniho stavu klienta

* 10-30minut po dobu 3 mésicl

*  Facilitacni prvky v hipoterapii

* Naruseni patologickych stereotyp(, vliv na CNS — tvorba novych posturélnich programi

*  Tvorba novych pohybovych stereotypt, normalizace svalového tonu, koordinace pohybd,
vnimani rovnovahy, Uprava svalové dysbalance....

*  Pohyb ramen proti panvi (fyziologicka chiize)



*  PPK - psychoterapie pomoci koni

* Terapeutické plsobeni na klienty pomovi koné a psychoterapeutickych a pedagogickych
prostredk

* Metoda psychoterapie

*  Vyuziva Sirokou nabidku moZnosti prostfedi okolo koné (stdje, kontakt, interakce)

* Terapie s vyuzitim koni

* Terapeut kan pacient/klient

*  Psychiatrickd diagndza

* Jedna lekce 30-120min, 1-2x tydné

* Terapie s vyuzitim koni

* Kontaktni terapie — seznameni s prostfedim, pozndvani koné, péce o koné, navazani kontaktu

* Samotna hiporehabilitace — adaptace na jizdu, rovnovaha..postupné zarazeni slozitéjsich
cviceni

*  Pracovni terapie - nacvik pracovnich dovednosti
*  Sportovni aktivity

*  Aktivity s vyuzitim koni

*  Oblast pedagogicka, socialni (dfive LPPJ)

* Metoda vyuZiva prostiedi staje, kontakt s koném, interakce jako prostfedek motivace,
aktivizace a vzdélavani lidi se specialnimi potfebami

*  Muzikoterapie

*  Muzikoterapie:
*  Vyuziti hudby v procesu s Gcelem usnadnéni a rozvinuti

— Komunikace

— Vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni

— Naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb
(il

*  Rozvinout potencidl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intra/inter
persondlni integrace a ndsledné vyssi kvality Zivota.



Pojeti
Terapeuticky pFistup
— VyuZiti pisobeni hudby (receptivni muzikoterapie)
— VyufZiti procesu vytvareni hudby a zvuki (aktivni muzikoterapie)
Vyhody muzikoterapie:
nonverbalni komunikace

vyjadreni pocitl (strach, obranné pocity, blizkost a vzdalenost, kontakt, dotek v hudebni
improvizaci) = transverbalni vyjadieni vypovédi

Formy: receptivni muzikoterapie:
poslouchani hudby

reakéni muzikoterapie: sméfuje k vyvolani emoénich procesu, které odhaluji
racionalizované nebo potlacované konflikty

regulacni muzikoterapie: probiha ve skupiné, smyslem je rozsifeni vnimavosti
Dochazi k harmonizaci — uvolnéni - relaxaci

Receptivni muzikoterapie

Poslech hudby, Sum, zvuka

Klient vnima produkci v klidné, relaxaéni poloze — vnimani/ proZivani
Formy:aktivni muzikoterapie

zpracovani recovych poruch (koktavost)

volna improvizace hlasova

improvizace s hudebnimi nastroji

provadi se s jednotlivci nebo ve skupiné

Aktivni muzikoterapie

J&ast klienta na hudebni tvorbé/ produkci

Klient sdm zpiva, hraje na nastroj nebo télo

Hudebni improvizace podnécuje aktivitu, tvotivost, pfedstavivost
Verejny projev: pocit Uspéchu, potéseni

Hudebni ndstroje v muzikoterapii:



musi byt stanovena urcita pravidla

nastroj funguje jako most mezi pacientem a okolim

nastroj ma funkci ,,alter ego” (pomocné ja)

Bubny

Chrestidla, rolnicky, hole

Dievéné flétny

Gongy, zvonkohra

Ndstroje vlastniho téla:

moznosti vydavani zvukl bez technickych pomucek = tleskani, dupani,...
,ohmatavani“ vibraci

Hlas v muzikoterapii:

improvizuji se melodie

smyslena fikadla

improvizované pisné vztahujici se k situacim

instrumentalni improvizace + hlas, tanec, pohyb + vyk¥iky
Formy podle po¢tu klient

Individualni — klient/terapeut, vyuziti aktivni/receptivni techniky

Skupinova — posileni skupinové spolupréace, sebevyjadreni, adaptace dlvéra



