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KONTEXT SOCIALNI

Kritéria
aktualni uroven
norma, ocekavani

Modely
socialniho pfizpusobeni — funkce chovani
prosazovani osobni nezavislosti,
odpovednosti za své chovani



INDIKATORY PRO POSUZOVANI KVALITY SOCIALNI
KOMPETENCE - FUNKCNOSTI CHOVANI (VYROST, SLAMENIK
(2008)

Socialni adjustace — mira uspesnosti jedince v dosahovani
dulezitych vyvojovych uloh a cilu.

Spoleéensky status v ruznych oblastech jedincova zivota.
Pro zjisténi urovne socialni kompetence se porovnava
socialni status se statusem dobre adjustovaneho jedince
dané spolecnosti, ktery by mél mit urCity socioekonomicky
status.

Obecné posouzeni socialni kompetence - zdroji jsou
sebeposouzeni, hodnoceni vrstevniky, uciteli, rodici.

Socialni chovani — zdrojem je frekvence socialnich interakci,
vyskyt prosocialniho chovani, hodnoceni miry naplnhovani
pozadavku relevantnich aktualnim socialnim rolim.

Posouzeni produkti socialniho chovani, tzn. uroven

socialnich vedomosti, akceptace jedince vrstevniky
(sociometrické metody).



SOCIALNI PRIZPUSOBIVOST

jsou Vv realite ukotveny pohled na sebe i socialni
prostredi,

hledani zadoucich forem uvolnovani emocniho
napeti,
zdokonalovani reseni konfliktu.




SOCIALNi CHOVANI - ZPUSOBILOST
SOCIALNI, KOGNITIVNI A EMOCIONALNI

Vnimani a interpretovani socialnich situaci.

Socialni zpusobilosti - Komunikace, asertivita,
Zpusobilost pro rozvoj zdravych socialnich
vztahu, vyjednavani, odmitnuti,empatie
Kognitivni zpusobilosti - Rozhodovani a reSeni
problému, anticipace svého chovani, reflexe
nasledku svého chovani, kritické mysleni

Emocionalni/Konativni zpusobilosti -
Manazerovani emocniho prozivani, vcetne
agrese, Sebekontrola, Stres management,



INDIKATORY IDENTIFIKUJICi DEFICITNi OBLASTI SOCIALNI
KOMPETENCE

Deficit osvojeni (nabyti) socialnich dovednosti
nedostateCné rozvinuté, absentujici socialni znalosti a dovednosti
odrazi se v omezeném repertoaru chovani v riznych podminkach.

Vykonovy deficit
nechybi socialni védomosti a dovednosti
chybi schopnost aplikovat nabyté socialni dovednosti v socialnich situacich,
uzce souvisi s nedostate¢nou motivaci.

Deficit v plynulosti (obratnosti) pouzivani socialnich dovednosti
neobratnost v socialnim kontaktu, kdy dité chce socialni dovednost pouzit, zaroven vi jak, ale jeji
aplikace je strnula, neSikovna, neucelna.
A) nepfitomnosti kompetentniho modelu socialniho chovani
B) nepfiméfeném pouziti nové osvojené nebo malo uzivané socialni dovednosti
Vyskytuje se Castéjinez 1. a 2.

Konkurenéni problémové chovani
(externalizaCniho i internalizaéniho charakteru) — tuto deficitni oblast déli na dvé podurovné:
a. Deficit sebekontroly socialnich dovednosti (narusuji rozvoj socialnich dovednosti)
b. Deficit sebekontroly vykonu (absence schopnosti uplathiovat ziskané socialni dovednosti)

(Elliot, S. N., Gresham, F. M. 1993; Gresham, F. M. 1997; Lane, K. L., Gresham, F. M., O'Shaughnessy, T. E. et al., 2002)



KONTEXT SITUACNI

Souvislosti v prostfedi zaka, které vyvolavaji a ovliviuji jeho
negativni projevy v chovani.

Zajima nas materialni i socialni prostredi.

Zvazujeme moznosti okamzitych i budoucich zmén.

Vyhodnotime, které zmény miazeme udélat sami, které
zmeny zavisi na spolupraci s vedenim skoly, uciteli, zaky,
rodici atd



SITUACNI ANALYZA CHOVANI
(ESCHENBACH, R. 2004)

Analyza silnych a slabych stranek
eminulé Uspéchy a neuspéchy
mpficiny minulych Uspéchll a nelspéchl

=budouci silné a slabé stranky

Prilezitosti a hrozby z analyzy vnitrniho
Zajisténi a analyza potencial prostredi
*vyuzivany potencial
=vyuzitelny potencial

Problémova mista v interpersonalni
interakci vUci vrstevnikiim a dospélym

Urceni klicovych schopnosti a dovednosti Urcujici faktory pro volbu strategie
z hlediska pedagogického pracovnika



STRUKTURA SITUACNI ANALYZY CHOVANI

ldentifikace strategii spojmenovani projevl v chovani ditéte
chovani

*Vhodnych/nevhodnych
*odhaleni jejich motivace

- * spoustéce
Vymezem rIZIkovych - zpeviiovace
faktoru - posilovade

*socialni role, reakce, skupinova dynamika, tenze,
koheze);

Ar)aIyZUjl ,Se Inte r_a kCoe reakce a oCekavani ditéte vuci dulezitym osobam a
Vyznamnych Subjekil B e

«socialni zdatnost ‘




OBLASTI - SITUACNI ANALYZY CHOVANI

Rodinny
systém

Chovani

Nezname
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Volny Cas Interakce s
vrstevniky




CZHmBA V SOCIALNIM VYKONU

ediska perspektivy problematického chovani povvaiyrj]e Spence
(2003) chyby v socialnim vykonu za vysledek zpevnéného
souperivého (konkurencniho) chovani nebo chovani zamezujiciho
uziti vhodné socialni odezvy.

Napf. déti a mladistvi s poruchou fizeného chovani (conduct
disorder) bez pozitivni vazby ve svém blizkem okoli (socialnima
emocnim poli), inklinuji k vrstevnickym partam s odliSnymi normami,
kde muze byt pn{?y. nasili zakladni hodnotou uspokojovani potreb Ci
reSeni konfliktu. Uziti agrese tak previadne nad adekvatnimi
socialnimi dovednostmi, které byly neuspéesne.

U socialné uzkostnych déti Spence (1999) identifikovala sklon ke
kKognitivnim problemum pri zpracovani situace, k Podqengvam vlastni
socialni zdatnosti, nizkou schopnost vyjadrovat viastni ocekavani,
preqltl)ma,m negativnich vysledku interakce, coz u téchto déti vede k
vyhybani se socialnim sifuacim.

Obé skupiny — jak déti s poruchami chovani externalizacniho
charakteru, tak'i internalizacniho charakteru (socialné uzkostné,
inhibované) méne Casto iniciuji socialni interakci a vyznamné méné
ziskavaji pozitivni zpetnou vazbu od vrstevniku.



