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Téma:
Pristupy Kk jedinciim v hrani¢énim pasmu mentalniho postiZeni na stiednich §kolach

Otazka:
K ¢emu chci dospét? Na jakou otazku se tento vyzkum pokousi odpovédét? Co nebo

koho budu zkoumat? Proc¢ je to dobré provést?

Uvod a cile vyzkumu:

V ptipadé, ze ma jedinec 1Q 70-80, miizeme ho oznacit za jedince v hrani¢nim pasmu
mentalniho postizeni. Jsou to jedinci se stupném mentalniho postizeni na tUrovni
mirné¢ho az hlubokého podpriiméru, ale do kategorie mentalniho postizeni je nefadime.
V populaci je téchto jedinct kolem7 %, zatimco jedincl slehce podprimérnym
intelektem je kolem 20 %. VétSinou jde o jedince z vychovné a socialné nepodmétného
prostiedi. V soucasné dob¢ jsou zaci v hranicnim pasmu mentalniho postizeni vylouceni
ze specialniho skolstvi, prevazné ze Zakladnich skol praktickych a Praktickych skol. Po
absolvovani povinné skolni dochazky tak kon¢i na ucilistich, kde jen minimalné¢ zazivaji
pocity uspéchu a pochopeni jak ze strany vyucujicich, tak spoluzakti. Neuspéchy ve
Skole a neptiznivé rodinné zazemi negativné ovliviiuje jejich profesni aspirace. Stejné
jako u jedincii s mentalnim postizenim, maji 1 tito jedinci nizkou miru motivace a
potfebuji individudlni pfistup nejen ze strany uciteld. Spoleéné sniz§i mirou
inteligen¢nich schopnosti se pfidruzuji i specifické poruchy uceni nebo poruchy
chovani.

Hlavnim cilem préce je zmapovat ptistupy k jedincim v hrani¢énim pdsmu mentalniho
postizeni na stfednich Skolach. Konkrétné se zaméiim na pfistupy ze strany uciteld,
asistentd pedagogii, spoluzdkl a rodinnych pfisluSnik. Na danou problematiku budu

pohlizet i ze strany jedincti v hrani¢nim pasmu mentalniho postiZeni.



II.  Hlavni vyzkumna otazka
Jaké jsou pftistupy k jedincim v hrani¢nim pasmu mentalniho postizeni na stfednich

Skolach a mtizeme-li zjistit a urcit, jak jim na stiedni Skole pomoci, aby zvladali studium
1épe?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

V ramci dil¢ich otazek se zaméfim na etiologii hrani¢niho pasma mentalniho postiZeni
a vliv rodinného prostiedi. Pfedeslé formy absolvovaného vzdélani jedinct v hrani¢nim
pasmu mentalniho postizeni (ZS, ZS Prakticka). A jejich isp&snost v ramci zakladniho a
soucasného stredoskolského vzdelavani. Taktéz zamétim pozornost na profesni aspirace
a s tim souvisejici nejbéznéjsi sttedosSkolské obory jedincti v hrani¢nim pasmu intelektu.
V neposledni fadé se budu vénovat poradenskym sluzbam, které mohou jedinci

v hrani¢nim pasmu mentéalniho postizeni vyuzivat, véetn¢ profesniho poradenstvi.

III. Kvalitativni vyzkumna strategie
Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem pouZzila i pfi

zpracovani mé bakalafské prace. Zaroven si kladu za cil hluboce porozumét
souvislostem, které¢ se poji ke zvolené¢ problematice. Soucasti mého vyzkumu bude
rozhovor s jedinci v hranicnim pasmu mentalniho postizeni a lidmi, ktefi jsou s t€émito
jedinci v dennim kontaktu jako pedagogové, asistenti pedagoga a nejblizSi rodina.
Rozhovory doplnim o ptipadové studie a analyzu dokumentd. Zminéné metody prace
budu aplikovat pouze se souhlasem zakonnych zastupct jedinci v hrani¢nim pasmu
mentalniho postizeni. Inspiraci se mi stala vlastni zkuSenost s danou problematikou,

oporou mi je i odborna literatura vénujici se technikdm kvalitativniho vyzkumu.

IV.  Navrh metody sbéru dat, predstava o po¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek

Pro zpracovani vyzkumu vyuziji poznatky, které ziskdm z vyzkumného Setieni,
realizovaného metodami kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumny aparat je tvofen rozhovory
s jedinci v hrani€énim pasmu mentéalniho postizeni, jejich uciteli a rodici, rozhovory
budou standardizované, s pfedem pfipravenymi otazkami, ale i polostandardizované
s dal§$imi doplnujicimi otdzkami, které budou piinaset prislusné situace. Sviij vyzkum
doplnim pfipadovymi studiemi a analyzou odborné literatury. Zkoumané jedince

kontaktuji pomoci osobnich navstév stfednich odbornych ucilistich a jinych zafizeni.



Jako prvni oslovim ucitele a zkonzultuji s nimi, ktefi Zaci jsou pro mulj vyzkum
vhodnymi kandidaty. Oporou ndm budou diagnostické zpravy z PPP nebo SPC. Idealné
bych si pro svij vyzkum pfedstavovala celkem pét jedincii v pdsmu hrani¢niho

mentalniho postizeni.

V.  Uryvek z pFipravovaného nastroje sbéru dat

Scénar rozhovoru s tiidnim uditelem studenta v hrani¢nim pasmu mentalniho

postiZeni:

Jaké ma Vas student prospech?
Jaky predméty mu délaji potize?
V jakych predmétech naopak vynika?

Jak zvlada oborovou praxi?

A O

Vyskytuji se u studenta specifické poruchy uceni? Jestli ano,

jaké?

6. Ma student poruchy chovani? Jestli ano, jaké? Specifické-
nespecifické

7. Jaka je spolupréce s rodinnou studenta?

8. Zaznamenala jste u svého studenta sklony k zaskolactvi,
alkoholismu nebo uzivani navykovych latek?

9. Jak student vychazi se spoluzéky, je zaclenén do kolektivu?

10. Je student v pé¢i PPP nebo SPC?

VI. Mozné praktické a etické problémy pri vyzkumu

Pii mém vyzkumu se mohou vyskytnout mnohé komplikace. VaZznym problémem miiZe
byt nezajem spoluprace ze strany dospivajicich jedincti v hranicnim pasmu intelektu,
jejich rodiny a v neposledni fad¢ pedagogu.

Etickym problémem mize byt zjiStovani vysky intelektu vybranych jedinct.
Uvédomuji si, ze se jedna o velice citlivou informaci, proto se budu snaZit k vybranym
jedinciim pfistupovat nanejvys citlivé a respektovat ochranu osobnich udaji. Nemohu

opomenout ani ochranu zdravi, psychickou rovnovahu a svobodu jedince. Etické



problémy ochrany jedince v rdmci vyzkumu povazuji za prvoradé. Je nutné kazdou
osobu, kterd do vyzkumu vstupuje nalezité poucit o moznych rizicich. Dokument, ktery
chei pouzit, se nazyvd Informovany souhlas. Dodrzim také anonymitu osob, tudiz
nebudu uvadét jejich jméno ani piijmeni. Jména, ktera v diplomové praci pouziji, budou

smyslena.

Beru na védomi etické kodexy, které budu vzdy dodrZovat: Lidska bytost je vzdy cilem,
nikoliv prostiedkem, budu ctit diistojnost &lovéka i v ramci vyzkumu. Clovéka budu
vzdy respektovat v jeho celosti, ve vSech vzajemné provazanych dimenzich. Princip
distojnosti pro mé spociva v respektovani osobni integrity, zamezeni fyzického ¢i

dusSevniho zneuzivani a dodrzovani zasad slusného chovani.

VII. Ziaznam z prvnich realizovanych rozhovori

Rozhovory- terénni poznamky

Student Vojta v hrani¢nim pasmu mentalniho postiZeni:

Vojta hovofi srozumitelné a udrzuje o¢ni kontakt. Béhem naseho hovoru sedi klidné. O
svém studiu na stfedni Skole vypravi se zdjmem, stejn¢ tak o svych spoluzacich. Obor,
ktery Vojta studuje, by chtél v budoucnu vykonavat. Sdm ptiznava, ze ho nebavi cesky
jazyk. Konkrétné ma potize s psanim diktatl a slohovych praci. Kdyz je fe¢ na téma

rodiny, odmlci se a nechce na tohle téma hovofit.

Vojtova tridni ucitelka:

Pani ucitelka je velice ochotnd a vstticna. Plisobi vyrovnang a klidné€. O Vojtovi mluvi
pfevazné v superlativech. Pfiznava, Ze ma Vojta slabiny v ¢eském jazyce. Jinak je dle

jejich slov snazivy a ma snahu se zlepSovat. Jeho spoluzaci ho respektuji a celkove

s nimi vychazi velice dobfe. Pani ucitelka taktéz konstatovala, ze ma Vojta neptiznivé

rodinné prostiedi.

Vojtova rodina:



VIII.

IX.

S matkou ani otcem se mi nepodatilo sjednat schiizku. Matka je pracovné vytizena a otec

nema o vyzkum zajem, nechce spolupracovat. Rodic¢e dali pouze pisemny souhlas, ze

souhlasi se zaclenénim jejich syna do vyzkumu.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu

Z mych jiz nabytych zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem vyplyva, ze bych vyhledové
poupravila vyzkumny plan jen v nékolika bodech. Pfedevsim v terminech, v kterych na
sebe budou navazovat jednotlivé body vyzkumu.

TaktéZ mam v planu upfesnit otazky vyzkumu. Jelikoz mi to plan kvalitativniho
vyzkumu umoziluje, predpokladdm, ze budu pruzné reagoval na okolnosti vyzkumu a

dosavadni vysledky. Miize se stat, Ze se toho zméni jesté vice.
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KOMENTAR:
Téma jste si zvolila zajimavé, o tom uz jsme mluvily, ale projekt nedrzi pohromad¢, vas
zajem se vam pfili§ nepodafilo formulovat do vyzkumné otazky, ta naprosto neladi se
zvolenym zplisobem sbéru dat. Pokud budete vyzkum realizovat, to jesté urCité¢ doporucuji
promyslet. Snazite se o formalné spravny a kultivovany jazyk, ale pfehlédla jste fadu chyb a
nekteré véty vyznivaji jako malo konkrétni fraze bez obsahu, napt. ,,Zaroven si kladu za cil
hluboce porozumét souvislostem, které se poji ke zvolené problematice.” Moc se mi nezda

pouzivani slova ,,jedinec*. Celkovy dojem z projektu je tak spiSe rozpacity.



